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"Ef verdadero progreso social

no consista en aumentar las necesidaces,
sing an raducirias voluntariamente;

perm para eso hace falta ser humildes”

blahabrma Gandhi
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n nuestra sociedsd es fAcl ser vichima del “consumo compusiva®, el comprar par
Eﬂurmran en vez de hacerky para eatisfacar una necesdad. Absolutaments todo o gue se
COMPIe ¥ consume tena Impactos negativos, pers algunas elecciones son mejones que oiras.
Consumir de fonma responsable v critica supone adoplar una actibud reflexiva frente a la
publicidad, las maodas 0 |8 compra compulewva, ¥ confribuye B parantzar las minimas
condiclkones para el desamollo actual ¥ fuluro de los habitanies de la Tierma, reducir las
desiguaidacas v frenar el deleriorn ambiental a través dal replantearmients da nuastra forma de

VI,

B consumo s8 puede rediscr sustanclalmente tan sdio asumendo sencllas pautas de
conducta gue no mermaran nusstno cotfort v calidsd de wda, Por tanto, as necesanio
cuestionar los petrones heredados para promover un cambio de actifud 8 mivel individual
colectivo, Una modificacién profunda de i3 conducta debe iniclarse desde edades tempranas
v oa traves del ejamplo, la sensbikzackin ¥ ofentacidn de las personas encargadas de la
formacidn. Asi, educacion ¥ parficipacion son al punto de partida qua ha llevado al Corsejo de
la Juventud de Extremadura (C.JEx) a dedicar especial atencian al ambito asociatho juvenil,

U ano mds, la Direccidn General de Consume de la Junta de Extremadura ha confiado en al
GJEx para el desarmollo de |8 guia gue Boul 52 presenta y gua  pratends ser una Famamianta
Ut para aquellos ¥ aquellss jvenes que estan meresadas en practicar Un Consumo
responsable y una compra acords a unos oienos dticos, sociales v medioambientakes. Esta
guia == cormplamenta con actividades practcas diversas cenfradas en |a participacion v &l
andlisis critico; vy finalmente, una relacidn de recursos adicionales para reforzar v ampliar el
conmenidn general,

LHiliza loa recurens que ofrece esfe manwsl, en & gue ancontrards toda B informacicn

necesara para tomar una sane de decisiones con la liberfad gue da el saber por qus, para
QU Y CON U CONSBCUBNCas S& haoen las cosas,

COMNSEID DE LA JUVENTUD DE EXTREMADLFA,

Fo R e













INT

Marmunl para una compra conscientes

RODUCCION

¢ Qué tenemos en nuestras manos?
Breve explicacion del presente manual

Somoes coneumidoras.
Nuestra ovilzacion es una
gran devoradiors oe FECUrsns,
producios, servicios,

tangides & ntangibkes, v &S
en nuestres  pautas  de

| - E=seanel constmo donda

podemos plasmar con mayor
fuerza QU mundo es el gue
queramos para el futum

consEumamos  podemoE
apovar 8l cambio hacia un
mindo mas justo, solidanc y
sostmnible, o no,

Mecasitamos consumin, pan

consume donda tenamos B
mayor capacidad para decidir
influr BN 108 CAMDIDS el
dEseamos qUE OCUFTEN,

Detemos ser corscenies de a
regponeabllidad  individual
colective e tenemos, 8
nooporar una vision oritica de
qQuis, pOF Qué, pard que, Come,
CLANCKD, CLEAMD.,. CONSUMImos.

B wvije de un producio &
nuesires manos tens mitioes
paBajes, Cares Y CoNESCUBNCIES,
produciends difarantas impactos
¥ oOfmecusncias  ambientales,
sociales ¥ econdmicas.  Asd
puss, depsndendo de o gue
COMSUMAMCS  apoyamos  un
modeln de desarmlla W Gleg,
dependiendo  de o gus

NO eNEmos DOMUE COrsUmie
tal y como kB televsidn ¥ las
grandes smpresas nos  doen
qgue i hagamos, Podemos
paramos & reledonar v penss
realmente qué es o gue
necesitemos  y  como o

queemcs, 85 un &clo de
libertad con al gue maments

puBdeEs surnar Lo grano 0o arena
hacia un mundo més [usto.
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Consumo responssbis

El consumo no  Pero & cambio nd k0. pocemcs hacer
es neutral, i sSoios, debemos comtar con A

14

decides.

conacimients ¥ con  hemamientss
ttikes gua facliten B trensformecian de
mestras paddas de consumo,
oD Ul NoS ayude @ incir o
caming  Oua  nos o conveda  en
Cconsumidons esponaables. Hacer de
nussia DEslE una compra qua respals
s condicones do rabapo G lag
persanas, la esguridad, lB saked v &
medic emblents, 5t en nusstes
manas.

A frewds dal malenal didictico gue
proporsamos nos marcamos &l
projmosilo do desporiar [ sensibiidad
& inguitud de los prenen esdramehios
hacla nuewos modelos de consuma,
motevar  y  favoreces  desde sl
conocimianta, la reflexidn;, el
descubrimienio v la parlicipacion, &
camio & favor de unas pautes oe

COMBWMG  Mas  responsabes  y

respetuceas con |es  personss, el
medios smbkente v el planeta.

Bajo esice parametros pesentames 4
bliogues de contenidos que nos
lzdardn a conccar qus as al consuma
respongsable, cknificer les pancpakess
caracterstices y oonsscuencis de
nusetra  sociedad de  coneumo,
descubrr gua ez o gua

producto, compartir
nformacion y practicas pam
achuar @ taver g alro lipo
de consumo,
presantar ung sens
fichss y dinamicas &n

foma de fale pama trasbdar la
experenca del consumo responsable
a grupos da [bvenes,

. Qué pretendemos?
Objetivos y propositos

Loa objetvos que nos marcamcs con el desamole del prasants manuel son;

+ Fomentar el conccimiento v
la opiniGn oritica de los ueenes
sobre la= pautas de consumo
que reallzamos, haclenda
especial  hincaplé en oz
impactas sociales, ambantalas i
SOONSMISDS qu producan,

= Capacitar & |05 jrenas @ (rands
del concoimiento, la reflaxkn y el
deacubrimiento, para pones an
praclica una comora  mas
msponsable que pamita. achuar
a fevor da |a gostardbikdad,

= Implicar_de _forma activa a la
propia_persona, fomentando &
acckn BN SU  BMAMo  mas
inmedato, desda su  propio

hogar.

= Ofrecer un  conjunto de
practicas ¥ herramientas qua
pammiia desarolan trabajos Lon
grupos de peenes, muliplcando
a3l o efects dal material.




¢Como vamos a hacerlo?
Metodologia

A nival metodoldgico descubrimiento v la Interaccion
incarporamos  alamentos con Su eromo mas inmediato,
imcwadones an la sbborason su  hogar, Si quaramos
de malerigies que promugven  anslormar  Bg paulas  de
un papal actvo del becior consumo  debemoa  steir log
fevoreciando al propio gue

CHUCES Oporiunos

individuo
desarrollar
sU propia

Informacidn

conocimiento Ol

Momunl para una compra conaciemts

Es de wial mportancia alejamos
da un Bnguae tecnica Pama
lograr caplar B atencidn da la
jiveniud B8 My Importants
conactar con su propia forma de
comunicarse, un  lenguajs
CEFCANa ¥ 0N uns gran canga da
elermentos grfiogs y visuakes, La
imagen =2 comvierts BN un
elemento diave de la publcacion,

El material didactico
itrd afnar la vista
haca o gue no 38 ve,
dbujor miss ald del propio
producio: su oo da vida, soio
gzl -seremoa capeces dse
conclenciamos  con  messta

Lo gue persequimas es mother
el cardcter critico v actho de la
jiventud, haciando uso para slio
i3 un conjunio integrado ds
hemamientas que nos ayuden a
alierar Nuesiros palrones  de
COonsEuma hacla
comportemiantos mAae

soatanilas,

Por dtimo, ¥ tratando de hacer
de b publicacion wn rmalanal
Wivo, Incorporamos  un  feler
modslo  integrado  por  variae
unidadas qua tratan de faciliar =
desamolio de gpos de trabajo
SOENS MBSO Fes ponsabke oon
[Gwenes, o gue permiticd
mudtiplicar &l impecio eoclal i
gvergar hacia una accidn da
caraciar mas colacihg,
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Consumo responssbis
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¢ Qué es el Consumo Responsable?

=er consciente de las col
Es pmegso gue nos acerguemos al  propio
COMNMapla O COoNSLUMS para Conooer qub as
CONSUMG esponsabibe,

Corsumi 25 muchs mis oue satisfacer nuesiras
necesidadeas o desecs. Cuando  consumimos
esiamos soovando v partcipando en el cada vaz
mis comphio enbramads que kace posble
producedn de bienss, sardcios W saporienciae,
Debamos ser cormcentes gue formamos parte de
dcho sistama. Somos una pieza del procseso.
Cuando logms cbesnaro le dards ousnta gue log
consumidores somos dave lundamentsd de toda
la maguingsia o conSsumn, Enemos la capacidad
o= ectivar, paralzar, moddicer, transformar v detinir
au evolicion

Caon {oda sagundad, si miras a o arededor ghora
g pockds anconbrar Mmamerosts Dokl

L

nsecuencias de

U consumac

procedantas del mercada, Fiabks en una, cogealo ¥
frdta do pendar por un momento lodas las
acividackes que him Sdo necesarien parg gua asld
ahl, anfrente tuya.

Cuslquier producto neceelta de multibed de
procescs para su fabrcacidn, que de una fomma u
clra g8 ancusniran inlimameants melacionados can
aspecins eociales, ambienialas v economicds, va
£2a por caussr dafios 0 por respatar ¥ epoyer au
mejora, Por est8 sencila razon  consideramos
fundamental gua ks consumidoras  nos
infarmemos  sobre gud . oMpramoas Y S
CONSECUENCIES, &5 la Onica Bema parg odrar |a
capacidad oritica que nos eyude & decidir entre |as
mies de opciones qua el mermado nos ofmca, Y
con slo, dedidir cudl es el modalo de producaon ¥
COrs LM chel cpuee cquesc TOMMAT parte.



Mo msulta a pricdd ura toma sencila en una

sockEdiad CONSUMETa como &5 1 nuesia v & msio
de sociedades Bamadas desamolades, Creemos

gue la Tiera fena B capscided infinita da
abastecemos de todo cuanio gqueramos, y 2 la
msma vaz, soporlar bodes los desachos
contaminantes que gensramos

Es significativo coma s 20 paisss mas roog del
mundo  han consumido en esie Eglo mdEs
neturaleza y més recursca gue toda la humanided
i 1o largd de s histora v prehisiona,

Los dalos no hacen mos qus demodtrar (s

desigualdedes cue produce & models de
corsumo en el gue estamos inmerscs. En la

Cumbra de Johamnasburgo en el ano 2002 sa
puss de e como o 15% de B poblacion
mundiadd gue vive en s pases noos es
responsable del 56% del

Manuss para wnn compra consclents

Lo mas injusto a5 gue pese a que 50k el 25% de
A poblackn mundial somes 108 responsables o
eging nveles de consumo, todos, absolutaments
todoe boa anes viioa que compertimos el plenata
sufrimos las consacuencias,

Los datcs musastran una stuscidn incusstionable,
&l acludl modelo de consum &5 insostenible, ng
es poaible congeguir la mejore de | caldad da
wida con esitos patrones o8 consUmOo Y
producoion,
Podamos docr qué vivimos sumidos en unma
aspecie de mal daiinido va en 8 anliqua reca y
congderado como una enfermedad por Piakdn, @
Fleonexias & apelito insaciable de cosas de
cardcter material. Da igual forma nuesta cutua
esid inmersa en fueres vidones consumistas como
“Mas 85 meor” (aungue los Indices de Felcidad
analizedos  por la  Mew

consuma iotal dsl mundo, ; Economic Foundation MEW y l|a
mientras que el 40% mas Fleonexia, 0 &l apetito ONG Amiges de kB Tema
pabra @8 responsable  |INSaciabs de posear cada ver rrsgsirpn oMo e paises
H:‘E“H'dﬂ ol 11* olal MBS COsas mater 1||:-:: Irrdu.lll'iﬂilzadnﬂ. Cpsan laa
corauma. Mentras gue en ulimas plazas y entre loa 50

al Morte el consumo

conlims creciendo con fusrza, an al Sur s viva la
realciad contrana: e consumd el hogar alricant
medio e3 un Z0% inlenor & g8 heca 25
afca”  [hHpwees.unorgispanishiconterencesswssd)
el i, iy,

Samos S0la una cuarta pada da fodos oS gua
wvimios an el planeta log gue consumines cas &l
80% de ks repureca da ia Tierma, emitimos 203 dal
didido de carbono y generamos | meyoia de oa
resichuns v slementos toxinos.

Seqin & Programa 21, pAn de acckn para &l
dusamolls sosteniie aproback an ka Cumbne de
Tiesra, calebrada en Ao de Janero en 1882, ®las
principales ceusRs de que continde
detericrandosa &l medio ambiente mundial son las
modalidedes insostenibles  da o comsumo Y
productidn, paricuaTnente en ks pakes
industrislizecdos”.

primaroa no &8 haya ningdn
pais dal GE),

A& gslir ol GOrSWEN0 18BN amaigac @ NUEsro &@E a
cia, para franaformnar esta realidad insostenible
tenemos gque trebser con interaldad en B
modificactn v ewdluciin de nuestro propio estio
cha vida,

E5s necasrio mpensd nuesiras necesxiadas v
buscar msevas formas para satisfacerss, modelos
que logren integrar y respetar loe  &specios
socialas, ambientales y econdmicoa, manten lendo
¥ prasanando s recursos Y capacoiades del
planeta para o presents y o Lo,

TYa exiglen muchisimss nicatvas en odo &
munda que estan apostenco por Nuewos: citenos
en & consuma. Asl, podernos comprobar comao i
procduoann  eooidgica estd en un imparable
auments, K5 CoNsUMlores S8 ORganizEan para
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Consumo reapanssbis

comprr dinclomenbe a los productonss, s
OFQAMZAN BSOAcDs Que Nuyen &3 B compra-
venta v apuestan por el intercamiben de servicios
¥ blenes, surmen comentes coma “Creds 1o
Cradlie” e la cuna a B @na®, en
coniragdsician 8 la fadicional cariende D b
cura @ la bumba®, gua frata de mplementar ung
corlienie de deafo que tenga en cuenta todo &
ik de vida de los productos ¥ no produzca
reeduns, pues  estos  sarn  aprowechablos
alrmantandn un Auevd Broosss o producho) v &
corsumo resporpebie tene cada ver mayor
presencil.

Bl conawmo responsable ea agqual gue tlense en
corsideracion no solo B mBcitn caidad pracia,
gino qua roopon olres oo a la hom de
adqurir &  products:  las  repeRcLEEONes - o
impactos scbre s pemonas, & medo
gmbionie, |s= sooededes, la sconomia, b
fikesofia ¥ conducta de la empresa siaboradon,

Junba 3 essto, o consurmd resporsabis O clico
tambkén implca reducr o conaumo (B lucha
contra “Mae es meor®) pensando en cudies Eon
realments muestras necesidades, avitando la
irfiancia v persmsion da la pubbcidad,

Cirviarrenbe o no COrsumin 85 imposibhs, pero i
gue o ex posible e plantearmos oo
cornaumimea, ofmo  consumimos,  cuento
COMEUMIMoE, POl Que consumimos, ¥, so0bme
ioda, cudles son 1as consacuencEs da nuesins
héktos o Consuma,

Bl prncipes  fundamentsl  del  consumo
regponsable ez gue todos  Eomos
coresponsables con nuestra compea da los
impactos. socials ¥ ambentales dea |

proclucein,

Cuanch anadimes el calificative de responsabile
A nuesiro consumo  estamos mosirendo B

importancia que benamos como consumidonas
para gegr enine las diversas opciones gue Nos
ofece & mercado de Dienes ¥ Sendcios,

1a

termendo en cusnta los producios gue valoron la
justicia soctal, B &lica, B soldandad y la
prodeccisn del medio ambiente.

Las pemonas podemos hacer de nuestra
comgpra un importane instrumento da presion,
*yotar por sus valoras a fravés de su acto de
cormpra”, El congurricor liene 8 Su alcEnoe la
posiolidac de premier & los mejores v rechazer a
loe peores, exigando & cumpimienioc de
defermimades garantas socialas, bboralbes oy
medicambianakes.

Como ponsumidones, Uitime ealabdn del sistema
SCOrMamicn, Ienemos g mesponsabiiced v
tenemca poder. Con nuestra forma de conaumir
podemos influir en ls marcha de s economia y
del mundo de una formma dinecta, Un consumao
congciente v responsabie, ofentado & fomento
de actiidades beneficiosas para |8 raturaleza y
laz parsornas s una gran condribuckin ¥ oun
decisivg nstrumants de  presian fente - al
iy, Pealminin &g esta ung de s
piincpales formes pars participar en el eetems
que viimos, no abio con g vato poliics en las
eleccionas. En socedades capitaleies basadas
en el ponsumo, Bs solciones haci la
sosteniblided, o justicia ¥ B solidaddad pasan
poE Bl prOpD COMEUMG, pOMUE oD CONSUmo &
poaiie,

Es en as8 espacio de actividad donde temamos
miucho gue chetin  Poes Somos S prncpakes
comaumidonss  que  movemos  la  rueda
consumista, Al fin ¢ al cabo, o producioe se
febwican para gue ke corsumamos roeotros,
con o cwal somos kB pieen clave, 8 no
consumimas el sisterna 58 derrumba,

Varmos como @ concaplo  de  Consurma
Fesponsable es muy amplio, Desgranands un
poco més su midliples  perfles  podemos
establecer fres grandes @spos que o danhfican:
Corgumo Glics, Consuma sookigiog v Gonsurna
Solidarno o justa,



Manuss! para W compra consclents

Criterios para un Consumo Responsable

Identificando el consumo

iMecssito b gue woy 8 comprar?  fOulkem
satisfacer un  dessn? pEsloy  consamendo
lirarmants o estoy preso de B publicidad?  glo
vy @ usir? LCudnio me ova o duar? . g Puedo
pasar s &7 ;Voy a poder mandenero? (Ma
apeteca? jPuedo padiro prestado a siguien? LY
= o busco de segunda mana? ¢ Ma ha irformado
bien? pGuando lemming su ulilidad oomo pusdao
deshacerma de &F LBz mecckba? p0ud
malersies b componen? pDdnde ha  eldo
fabricadn? ;Sabes quien y como =3 ha realzedo
al producio?

B consums responsable supone 1ener en cuenta

une sefie de pardmetros 8 B homa de elegr oua
WEITCSE @ CONSWTIG, DErD DAra S50 B MeCEsano

que lengamas suficeenle nksrnacidn. El gran

problema radica en la falta de trensparencia sobee
len empresas, s productos, ingredantes g
imporianie

procescs, b gQue prOwocE N
desaquiibne: B empresa fiena
la infoerracisn v o Sa e
muestre al conaumidor,
asl |8 capecidsd de
decEcn S8 e
sesgada, la
GOMpra na &5
e,

B papal da la
publicided, ks
meadics de
comunicackin

y difersntes
astrategas do
rhgrkedng allenan
858 INomacn oon
al obyetivio de seducimos
¥ creamos la necesidad de
adauirir ruEvos productos goe
nl sigulera necesitamos.

consciente

Como establece Danlkel Goleman en su ubmo o
fitulado “Inteligancia Ecoldgiza”, pam provocar &
cambio hacia la sosteniblidad v bacia un planata
s jesio B necEsana ung rersparencis radics
que pemmila @ o3 consumidores  BCiusr
conecientemente en & mercado.

Podamos msunr en s simples proguntas
inforrnaciktn  bAsce que ke consumklonss
necealltampos para precticar el consumo

responeable;

AEn gué condiclones humenas se fabrcan los
productea®  pComo afectan Be  plantas - de
procducddn al ugar donde sa ublcan® 2 Cual es s
impacio ambiantal y sobre [a salud?

Al contar con esta infoMmacian Nos acecamos & i

hietora ocufle del producto v de |la empresa

febncante, pudendola afedr como critanc para
s compr,

Son muchas lea imicatvas
difgidas a superar los
vaciogs  informatieos
. fue muchas
5 CEMprEsag  an
tratan de
mantener;
Mormas da
efiquetada,
certificaciones,
sistamas de
trazabilidad,
Directiva
REAGH,
Memorlaa de
Responzabibdad  Socisl
Corporativa, Memonas  de
Sosteniblidad, revistas
independientes, plataformes  web

de endles de productos..
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Consuma responsabds

Criterios sociales ¥ éticos

Coma consumidones debemas fensr en cuenta
Enies de edquirr un producto o senvicko Espectos
alicos  melatives @l cumplmiento de  wnas
ondiciones Bborsas digneas, SSR0S MInIMcS,
derechos de Ing frebajadores v ucha contra o
trabaje infantil,

Exdsien ponvenios v normativies ol mespeclo v
estandares coma el de Comercio Juato,

También podemos considerar oiterios sociales
relaciorados con o mancada laborsd prioizands |
COMPE o PROAICICS WO SRRACKS elaDoradng por
ampresas  de economia social en particular
squalias que brindan oporiunidades de amgleo a
colectivas  desfavorecidos (discapacitados,
parsoras eocluidas o en fesos do aelasidn, oo,

Hay ampresas gue vwen b meoesdad de dicka
ransnarencia panm conseguir e confianza o
consurtdor y para asegurar &l futunn el negocio
y ool pleatas Mo eon pocas Be gque YA
inorporan  oiterios  responsables  social v
ambentaimenta desde b propia  cullua
empresanal, condriendose  en  imponantes
irmpulecres del camblo a b lamo de toda &
cadena de proseadons.

Como comprobaremos, realizar wn o CONSUMo
responsable no &3 un acto resesvado & grandes
activistas 0 "superhémes’. no e mas oque
comenzer 4 panser vy decidr sobma nuesirns
FebiGs de congamo, Al ancontrarsa dentro da B
acthadad was comun oua ealeames da lomma
cotidiana. e coneumo, no confleva un cambio
muy redical de componiamiento, no predsa de
ur  esfuarza. sobrehumano, tan sdo da B
wolulad vy la radda  onAlics  Seguimos
consuMmiencn pero desds un Nuevs punio oe
wists, Incorporando Nuevas reflemcnes, accionss,
ritmog y sensibiidedes,

Criterios ambientales

Loe incorporaciin de criteros ambianakbe sn
nuestras compres, o & lamado @ consumo
BoUtgicn, &5 & aspacho mas conocido v
idirdido cid sonsumo nsponsabl

- Reduce el vilumen de s compras.

- Compra producios que cumplan wna sede de
requistics ambientalas Yo ecologicos.

- Aechara productos que necesiien un elevado
CEsho o resursos ralurakes para Su albborscion,

- Gmlituve prochuctas  contarmnanles por obros
nafurales o biodegrediabies.

- Prioriza el consumo local v cercano frente al que
precisa de un frensporis desmesureda,

- Evita loe productos que gansren un exceso de
ressicuns debido p 20 emibalos,



4 la hore de comprar recusnda
aetas senollas omsiiones, v o

mas  Imporiante, I:ll:lrlliil-l:i L1
practics v cOMIBNEa 3 apyar olng
1I|:|l'.‘- de consumo, 25

responsablided de todos

haceria 1as
gefaladas

& Dabeas
praguntas
anteriomenis ¥y,
todo, piersa s o gue vas
& COMmprar w3 saliskacer
ragimenta una necasidad o
desan, o & o comgras
COmpulEamants,

sobna
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parn uria CEmpra Gornsoenis

Fiensa a qué bpo da
comargio guiares
favoracer, Mo olvides oue
consumir  produclos
loceies, productos
eoclogicos o da comercio
justo, producics mabualkes,
producios  nadiizacos v
recicladion, son ain duda
lae  mejores  opciones
medioamblentalas

SOGiales,

Infiérmrate acerca oe las
repercusiones.  sociEles v
mecioambienises de los
baersas v Senadiod  Pide
irormacon, 2stas &n
derscha,

#fseqpirate de la calidad
de o gue compras, da
cara A o adquidr  Dienes
mas ealudablas vy
durederos.

BEusCaE alernalivas

oue logran reducir al
miremo la expkotacidin

de los recursos
nalurdes ¢ u propo
COnNauImea: raducir,
reutilizar, asgunda
marg, intercambiar,

repararn, compardis..,

eHEZ un buen
mentenimiantos da  las
cosas

sCusndo &l producio ya no

esa Ut reutliiza o reclcl
oz maleriales de ke gua
asta hachao,
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De
sociaded de coneumo aatd

lorma  inseparatie a
unide a8 & economia

capltalista, siende &l
mancada oukn sienta bs
bases ¥ nge sus valoms

clllureeg.

Los cudadanos nos hemos
converido en una pera del
gietema facilmente
malsabls y mansable &
trenvies cial poder da los
medices  pubiciaios ¥ la
moda, ouienes tenen |k

capacidad o Jesperiamos

desecs ¥ necesklaces @
priorl  descomocidss  por
nosciros, generando
procascs  de
racionales

consumo

El consumismo controls |8
sociedad. La poblacion
cee tener fibre eleccion,
pero S8 encuentra atada a
lag imposiciones de &
mada, 8 lo nuewo ¥ o
nowedoss mpuesto por al
manado

El comnsumiama dena |8

mama, & ama y loe

porAazones de milknes de
parsonas por todo &l gioba.
Su poder ha sdo capez da
desbancar a la religion o B

politica  comd  elarmsnios
e

Los mipidos y radicales
avanges an matarig

PEnnoidgica han prosocado
Que BEaMos Ccapaces da
producir iodo cuanto
dassamos  y  sacar  al
rarada mas producios de
s qus PecestamOs en
unas cantdades increliaes



Bl consumo v & crecimiento
econdmico sin fim son los nuenos
paradigmas de esta sociedad,
hacigrdn el aurmento el
consuma &l estio de vida gque
parmita mantenar & actkidad
Bconamicay el emplec,

iPero cudnto conswumo es
suficiente?

El consumo da bienss v sarvicksa
nos pammite safefacer nuesiras
necesidades, pars & parlir da
caarte  wrbral  (Stuado  enire
7000 v 13.000 euros anuales

por persona) no da le felcidad v
=g fransionma an consumiamao.

Al log cudadanos tenemos o
trabgjar hores v hores paa
poder hacer frente &l corEumo
cormpulsivg,

Ceupemoe gran parta dal dia en
e frebajo. B poco ooio gua nos
gueda lo dedicamos a conduc,
a vt o leevisin v 3 Bompra,
breg de kas acihvidades con més
precicanies. Sn damos cuanta
nos introducmas por ineca en
una espiral  da  consume,
enceudamienta v Irabgjo para
pagar. “olvemos 8 consumi,
nas endeusdamos  mas Y
trabejamoa mé&s y mé&s para

mantener |a rueds, hipotecando
nusatro  tiempo, nuestras
refaciones socEles y famileras,
inclust, muchas veiss muesto
futuro.

Caracterizticas de la
Socledad de Consumo

«Producto_del_capiatsrmo, B
gran mayors de ke pamoras
noE convirtamos emn
consumidorss, Pam o, cada
vaE S8 produgen  mayoe
cantidad de bDenes v mas
baratoa, gue es precien vendes
para temar raniabilidad
distribuyéndolos an  un
mencado gobal, Vivmos en (8

socledad da (F:1

superproduccian,

» Consumisrme, Por ancima dal
sueic de alcanzar una vida
confortabie, s vive en b
ansiedad sociH de  poseer
cada wer mas, velorando
ncluso mEs o bien que no se
POSeE Que 8l Cue TEeNsmios &N
ruasta propleded,

- D__E_lspllfarrn. S8 cream
praduchss on una Brava vida
i, produsiends gran canbiodad

Ooe residucs ¥ ieniendo gue
fabricar meavos productos de
cofa wida, B gonsumd de
MECUmSas Y anergis &5 miy
elevado,

«Los valores v al estilo de vide
corsumista impmgnan a la
Ciase media,

ola epociedad del consuwmo
vanda lE_ acu:l-al:lad del
bienastar y hﬂﬂa da la

i e

mmmmmlnmm

e =y

-}Lﬂ I:HJIde g3 8l model de
I 5 o al
Snarmo de progneso,

oL0p SupenTEios y oenirog

de la modamidad.

o La pubsicidad defing s pautas
i SONSUMG SPEanoo mLrs
nacasidadss v comdriéndolss
BN OETUNSE para iodoe.

.,Eaaxtlaru:iaum___ny_n_m_ghhaj
mstereciippda, Los madios doe
comunlicacian viin
homogensizande  entre |a
sociedad B manera de hablar,
pansar, vesli,  relacionarse.
diveriee, degcansar. ir de

Wataoonas. ..

«5a treslada 8 e parsora |
mmyjajdaﬁﬂu de poder,
da subic an k. pirdmide sooal v
poder dishutar con el de
todas las bondedes  del
gicteme, Para gcanzar est\
mata o gue hace folla es




{rabajar duro, consumir mucho, estar a
i § moda...

£Y qué hay de malo an o estilo de
vida consumista?

Cesda haca ya waras décadess les
criticas a la sociedad de consumo no son
una Smpks uicha da juicos ¥ opniores,
la propen realiciad dernoesira que asisin
alguna pieza gue o hemcs fersds en
cuenta o simplements gue & =istema no
funcicna para & bianestar global

hhseatrn estilo devida estd prowpcando @
daetrucoitn dal plenata ¢ sumergeEnoo
en la pobreza a gran parte de los pusblos
dal mundo a costa da la calidad de vida
ol LN0S POCE,

Ea comin encontrarnos de frente con B
durn  contradiccion  que  supone B
coesEiencia de persongs con posibiidad
para disfrutar de todo tipo de blenes y
parviciog Bin alcanzer B eatisfacoion y
otras gque no logran ni siquiera al minimao

para  oubrr sus  mecesidedes més

EEentales, Se i Cresado ung iemenda
g ingavable difesencia ente e

poekikdadas da loe pelees dosamollacos
y las pencaas condicionas de pobreza y
mEseria que saporan gran parka de kos
ki ol rmunds.

Como una peguena muestra de les
dasigualdades creades en la sociedad de
COMSUMe  Compartimes 108 sgulenbes
ciatos!

Los 200 ndhiducs mas ncos  dal
mundo acumulan un milen de milones
o ddlares, . pof encma de ks
ingresos ios 3000 milones de habienbes
més pobres del plansta

Los palses mas rcos con al 10% de la
potdacion mundial receEsdan o B0% dal
PIB rrundis

El 305 da la poblacion noa recads o
B0% dal PIB munckal.



El 70% O la poblacon mundial sobresive can
golo g 10% dal PIE.

En la sociedad die consuma partcipamos como
auksnficoe consumidorms  1.728 milonss de
personas, da fos cuales B16 millones wvimos an
pisses rchesinalizacos (ol 80% de la pobiaccn) v
912 milones gn pases an desamain (B0 8l 17 %
de la poblacisn del Tercar mundio).

Mientres que ks 1.700 mikores de
consumidores  gastamos diaraments mas da 20
auris, ey 2800 millones die personas que lienen
gue Wi con menos de 2 euncs diaros o minimo
para satsiscer f@s necesidades mas basicas) v

1.200 milonas da personsa gue visen con manos
de 1 suro diano an la exirena pobreza

Consumismo y pobeEzE COMyiven Bn un mundo
chessigual, on oo cue no hay volundsd para irenar el
CONSUMISMO o unos Y elevar gl nivel de vida da
quienes MaE ko necesitan.

El process continim mpaeable s macha, B
conceniramdn e fgesa crece Sonslantements
Coma  Conescuenca del sEitema  econdmico
mundial imperanis, con S QrEVES Congacuencies

schre i3 mayona g2 la poblackn humana v los
eccaEtamas raturales.

Mo Bs posiole mantensr al desamollo da unos
pocog Gobve B aspalklas oo ke mayonia, A By sl
cebn & planeta Tierra no es propledad pevads de
ningln  pais, mucho menos @8  ninguna
comarRAcon o ampresa, Bs o habital comon v
comparide, heredads para bodis s eSpecies
Ingluyvendd & poDEactn humans,

Si boes GEO0 milones de parsonas gua habilamos e
planeia adquinésen 105 haDtos o los 1700
milonag da consumidorss & planata sufriFa un
durn  goipe, la  siusddn seda  toteiments
insoetenible &8 miy corto plazo. Loa recursoe
hidricos, enargaticos, B ooupaciin da suslo, 13
exiracoion  de  minesales, B maderd,  la
bindhversidad, elc,, no sefan capazr de Eoporier
ten alta presion y & sistema smplements =8
demumbaria répdamants

La calerded ¢ B esxplosdn consumista gueda
refiejada en loa cambloa de consumo producidos

desda 1950 hasta 2002, apanas poco mas de 50
anas:

= Elconsumo de ague s ha inplicado.

- El da combustibas fosiks sa ha quinupicado,



- Bl dé came crecid un 550%.

= El calentemiento giobal es almentado por un
gumento de les embiones de dicwdo de
carbono dewun 4005,

= El F1B mumndial sumento un #16%.
- El eomanan mundial cresad un 1.568%,

= La publicided ha viato Eumentsr os recursos
eccnamicos dingidos & ela un BE5%,

- El mirmera die urstas U vajaron mas alla de
sus frorteras cracid un 2 .BE0%.

- El mimerd de aulomsiles pasd de 53 milkones
&N 1850 a 565 milones an 2002,

- El consumo de pepel crecld un 423% entre
1867 y 2002,

Comg afrma José Santamanta, Dirsctor de World
‘Watch en Espania (organizacin no gubamamentsl
qua imvestige & impacto de las ecciones del
Fombre sobre el medo ambiente v sobm fa vida
CON AgURCSEEad CIEMINICE], &5 Necasant Wi ress
peradigma basado en la sostenbilidad, o gque
supone satisfacer todas las mecesidedes basicas
da lodas Bs parsonss ¢ conboler & corsumo
anbes ce qua Bsba nos contnada, Entrs Bs medidas
mias nmediatas hay que elrmnes B subvencionas

e pEruddican & medio ambiente  (B500000
millores de diares anusles que nceniiven al
conzumo de agua, energla, plaguddas, pescado,
producioe. forestales v & uso dal automdnd],
redlicar una pofnda efoma ecokgica de la
Ecalidad, introducr cribeniod ecolaoos v soclkes
en todae |as compras de benos ¢ sendicios de les
adminisiracones publcea, nuevea nommea v |eyves
encaminadas a8 promovar |8 dumbiided, &
regaracion ¥ la "aclualizasion” de s producios an
lugar de la cbsolescencia programada, programas
de etiquetado v promodon el consumo usto. Y
fodo elo dentro d= wna estrategia de
“desmeteralzacon” de s sconomiea, encaminada
i salisfacer [as neceschacdes Sin Sociaar s pilnes
e nuesta axsiencla.

En uma inea gue manters &l obetivo de evitar
sotivar fos plases 36 nuesta aeistends, John
Eerdeld, Direclor Eecutid de @ |Mernational
Sodaty for Industrial Ecology afirmma en @ libro de
Caniel Goleman iselpencia Bcoldgice que “por
supumsho necesiames toda i ecosficaca posbin
¥ cualguer solucion gque redeeca la falla de
sogtenipdiclad.  MNecesiamos  todo  aquelio  que
haga mencs negetve nuselra Eiguients compra,
850 resuts de gran eyude. Pero pera Esr
rmlmanta  sostenides racestanos wa wisikin
rschia s ampla, una Wsion que mestions 1a
misma mentalidad consumista”.
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us ha traldo asociades; Conaecusncias que har

W] I EECE a Ifar: 1K i ofund T}

firfma Farmanco & | o)

| L T Tl BN & rmeohrnaE e k
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iores perdicos

“Cuando uear v firar no era pare de nuesia

cuftura, walores teles como consenarn cudar,
T v, Sobne w0, regsar Srmaksan parta e la
enciedad. Bl desinterés por congsrver o oque
tenemoe ¢ la ansledad por oblener la novedad
forjam una generacion de jwenes a los gue sa ha
incukcads la rencvacdn continuads como modo
e acallar su pulsicn



Coma no siempre &5 posibke oblenar 10 Que und Jdesea, 105 Ovenes SB muesinan rapdameants
ireatisfachos v frustrados. 5 LNo No puede Lsar v tirar..., JOué e queda®: consarvar, ' consener, en
nuestra eccladad, ez Jamentablements) sindnimo de fracaso.”

Qrigan del usar y tirar

Probablermnents, el orgen de ests culture de uear  tirar o podemos stuar con la eoancdn de los
pafales desechables, & medaedos del siglo XX los panaks de tsla de algodon encontrarcn su primar
sustiluto desechatile. En 1940's @ primar pafal desechabia fue lanzado al mercada en Suecia,
impiilsac principaments por 8 escaes de algoddn oue ocisiond b Segunda Gueera Mundial, Aungus
&n un principis e2 considerahe un articulo de luo cuyvo w0 adlo 5= cefiia a momentos muy especales
(ekpin ecto social, un vige de ampla trevectaria, etc), con 8l paso de los afos fueron muchas lss
rmadres que agradacian v 58 felcitaban por la sparicion da ssta invento revcluGonano

En los pafakes se gemplifca daraments los efectos negatives que esta revolucin del derrochs lba a
ocasioner, v de hecho ha ocasiorado. El 1% de lios residuce que legan & o veriederne son panskas
Su proceso de descomposEcion se profonga entomo a 500 afios. Su elmimoocn a toves de
ireineracoms provoca [ emision de cientos de procuctos Wdooes v peligiosos, destacando kBs
diairag ¥ ios furanoe procedentes de productos clorados de plésticos v fibras de celulosa.

Desds amoncss, b presanca de estos producios en nussirs yides ha oecado de
formnia imperabie.

B modeis de usar v lar 58 ha expandido de forma rapida & rmdtip
ambites oe & Wda cobdiana. Ya no 0 S frata o los producios de un o
uso, eino da k| forma de consumin, de walorar |Bs coeas o Incluso, levanda & Gtimo
extram, ha contagledo a la manera dé relacionarse con animales o perscnas (unas
200,000 mascotas son abandonadas cada ano)

Los productcs tenden & durar cads vez menoe, No como
hece poces décadas donde eclia ser habitual oue duras
pricticamante toda la vida, algunos inciuss pasaban a bs
siguientes oenersciones,  Achualments o aileacion &S
diferents, & vida Gt de loe productos se reduce con el objetiva
de estimular nusvas compres: un automdyil solfa durar el dobls
dia 1o que dura abam; ke videos domésiicos sa sustibeyan
olfos nusvos en acos de cualin 8N0s; Ing ieledsoms en cinoo;
ks bdlonos mdniles tenen ung vica misdia de 18 mases: un PG
ha pasado de tener une wida media de 10 afos en loa &fos
ochenta, B No mas de tres o cinco anos hoy an dia...

Ariiculon como cAmarss de folos  de usar y firen mechenos,
boligrafoe, productios da higiane perecnal, cubierice, manteles,



pafunics, v pOr SUpessio s Bolsas.,. han Ysio
5 werskin en usar ¥ firar Incluso han comenzado
8 aparecer los primerns mdviies de usar vy tirar

La tecnologia lambiin $0 oferfa hacia el
mcdela de produccidn y consumo. bes a mes ss
producan  nuewas  Boiudlizeciones, awvancas
desarrolos informaticos gue dejan obsoletos fanio
o safbvare como & hadeare de Aoesinos
equpos. De necho e habilud que esies
trabagando con diferentes programss con koS que
be miantas a guetn, te faclitan B creacidn, llegas a
conirolar o Ancionamiento software y e sacas
bt s polencialided, cuando e ves obicado a
aclualzar para poder compartr 1ug documentos
con & resto del mundo ya actueizedo. Sa
comderte en una obligadion consumir @ nueEvo
desamlo para avitar quedar aislada,

{85 habéi fijado algura wer en como han
cambiado las clwies y conaxiones da  los
ocenadones, IMpresoras, camamas de video vy
fotos, teledeomes... Todo se hace con & objetivo
de Que compres, ConsUMaE v tiree ko obeoledo.

Haska los rouebbes do u Rogis, Sungiongo moalog
de negocko donde f2 Iwitan a redecorar tu hogar

cada poco tempo greces &l bajo precio de sus
muables.

LPor qisé surgid &l usar y tirar?

Junto a los cambics pauatincs en los estios da
vida, donce o esires, & velocicad v ta falla de
tempe han Ido adusfandose de ls socedad, B
revoluciin industnal ¥ lea innovecionss asocBdes
8 los simtamas de produccidn han logredo alcarzar
nivales de efickenda productiva allfsimes. Tamo as
gsl, que hoy en dia g2 habilual gue sea mucho
més berato comprer Un producio nuewvo  ous
reparar una posible avera,

Son numennsos os ejemplos gue podriemos
comparti.  Practicamente nadie mepera las

igasorEs, por 8l phecika que Benen K norma es
adouiinr una nueve cuando 3 anterkor deja de
funcicrar [y 8l no =2 esfropea da lgual, también
tienas qua adouirt una nueve porgque han dejsdo
de fabricar los caruchos de lina o porgue las
cliviiis o COnExian ¥ N valan gard 05 maeos
ordenadores],

Seguramanta, la Gitima vez que irstaste reparar un
aparaio eeciico estropeado 8 ocuriia o
sguiente: lemas al serdco de atenciSn & diente
qua el fabricants indica en las comespondientss
hojees, Cmsde ahi nos mmiten a un sanicio tonioo
espacalizado, un teller de mparacion gue no
exigia en U pushia o &2 encuanira én ke afusras
da la cuded, 8 ain flenas interéa an reparar el
poducts ¥ aBcudss & lugar, & pemcelamRs
rapidarments gua al sanicio tcnico espacializacds
repredenta o casi 1odes 188 MG qui puscias
imaginarte. Esta cleno que ks isbrcantes tratan de
ahomar el maximao posble en este tpo de senicios
posteenta, generando muches dfculedes para
las repsaraciones, ko ogque urado al bajo oosie que
alcanzen agunos producios Teworecs la nueve
adauisicitin en kuigar de ka reparacian.

Texds S Ba anmado para que B oventa Saa cada
var mas senclle, répeda, ein complicaciones, al ko
quieres lo compeas, Incluso Bl no lievas dineno
puedes comgrar d cradito. Asi, Be tendas sempre
Eusscan ufa Bueng Sluscion que genand aspacios
e cercania con los dientes, 5 enes de los gue no
le gusta =s=lir de casa para ir de compras no te
pracoupas. compra a travée de intemet v ta lo
llevarmcs a casa.

WIFH'H con las consecuencias del usar y
tirary

L feDfcacin oe oualcuer objelo reduian de
matenas primas y enengia. Con & estils da usar y
tirar se incrementa | presidn scbee al planata pues
feremos gue edraar cada var mas recursos



b, Vit e pe e

gastar enanga en fabricar los
ALEES producios gus Fammos
rigEArTa e,

& pesar de este frivolidad del
CONERITIO, 1Ddﬂﬁmﬂﬂﬂgu‘ﬂ
parte ¥ & alguna pafie va a parar,

B pldsico susle sa  al
components principal  da  este
tipo da productos y aako los que
g2 producan con plhstco 100%
reciclacka o ocon  bioplsficos,
provienes  de dervedos ol
peirde.

Cada afo sa consumean milss da
milknas e encendadones no
recangables, bolkwafoe de un
Eoio ws0, magquiniles de afedtar,
platos. cubleros ¥ vasos da
plistion, clmaras de usar y lirs,
elc, Todos son productos gue no
B8 degradan mmncs y que no 58
puadan reciclar, porqua
acostumbran a ser combinados

da diterentes plsticos asocados
a roilEes soilados por lusion

Loz pafales desachablas
corsuman milones da arbolas
cidda ano, v s legas gue e
uliizan  para  blanguesr  5u
celukosa aon una o8 |Es causas
fundamantales da |la grave
comaminaciin fuvial, mantima, ¥
e A muerte de muchos miles oe

paces.

Lo susstanips de la quirmics del
GG amDen Son un resao pana
e sud humana, especidments
d3 o3 propioes babés. Estas
¥ pegnosas dioxinas,

Existe gran predoupacon sobra
@l sfgchy 38 185 dioisas en B
sabed  infendll. Bl uso de
productos am blanguear, o
praferiblements, enunciar a los
articudos - e usar  y  tinar
disrnuind ko5 nesoos a8 s gue

58 vB somabtca la salud de
Tamiia

La higiene de usar ¥ tirer (paps.
comprasas, famponas. ) crea un
importanie  problema, Sus
prxicios no Bon fAcies e
raciclar, bloquean loe desagles y
pusdan comwertrsa an foco de
winis i bacherias,

Alguncea de los papeles wsados
en esle fipo de  producios
Figignicos  llevan  perfumes,
Turgiciclas v Urles, Quee son
perjudiciales a largo plazo pera la
saud da guien loe empiea, |
pesar e gque  puedan - estar
auborzados alciaments

Muchos producios de usar ¥ tirar
Fan sdo  reacionados  con
diversoe  problemes de salud,
incluyendo el cancer y sindromes
e shook oo,

Dekicio &l aupe de la cultura de
wuEar v brer estamos condriendo




gl mundd en un gigants DEsUre:  crecentes

fonsledse de wertidos gue dafan el medio
amblente, |8 contaminackin  Industdal, |s
daforestacion... an este wsar y firer 58 precisa
lorda malem prirna ool eskamas  ieramente
cevorancko & planeta

Mo nos dames cuenta da gua nuesirg muncs no
a5 de user v trar v 8 esie paso, & hombe se
comertird en la especk que destrurd & plansts
Tiewra,

Cada aho, en Espafs producimos unos 17
milones de foneledas da residucs domésticos,
sando & B0 % dal volumen da ésios embalgas y
afmses, gue muchas vecas ramos ks habar
comprado v deservwusio @ producio en cuesticn,

Tambign entomo & 60% =8 siuen loz resiouos
sdlidos wbxanos generados por Espafia en el afo

2007 que acabamn en un veredens. Cifra miuy por
encima de la meda de 8 Union Europes, gue s
eitda an un 41%, aun contendo con pakses como
Buigara, gua armja al 100% o Eslovenia of 89%,
Lin 10% ched 1ot acabe en & incineradara, un 13%
ea recicla [22% en Europal v un 179% se dedice 8
la produccidn da compost (gusl qua en Europal.

Una muesira clara del cambio que ha supueesio a
sociedad de consumo Yy la cultura de wsar y tiar o
podamos encontrar n la composicion de muestra
bolsa da basura. En o achialidad apenss continng
mEberia organica renia 8 una canticiad indente e
ENmiasES O vidno, plasticos, metd, aluminio o una
combimacksn de vance de elos (como es & caso
da los tefrabriks], esl como grandes cantidedes da
armbalbjes ¥ emeoRonos de papael O catdn, cinlas
adhesvas, plastions o8 dierenies Caliciacas, entre
Olroe Muchoa.



LOué podemos hacer?

Los primand @5 nformamas B inlonmar sobre 105
glecios qua provecan en B sakd v el mecht I0s
arficulos de usar y tran Somos consumidomns v
debemos tener suficlente oriteno pare poder eegr
consciamiemanta los productcs que compramos.,

Hay quenss apuestan por que loe fabricantes
incluyan um menegjs an los snvasas advidiendo
sobre |85 corsevuencas de su wso, similar a los
TN SAIES O UG SOarecen i Bs Cajillas o lahaco,

& nivel persoral son muchas las opoones de
podomos [omar condra S producios de usar v
tiriar;

intenta acotar el corsumo de papel higérico a
o estrctamente ecesand, Mo o uses como
pafueln, serdleds, para mpiar.,.

Mo wses plhtos de cardon nl oubieros da
pléstica,

- Blimina las bolsas de phstics. Yovamos a sacar
& CRmo e 3 compra o wsa Dokas e e,

Lisa trapos di cocing en vee da rolos de papeal,

- Uiiliza  preferentements  producios de  papel
recaclado y sin blanguear, en vaz de eouslos gue
88 hacen con papsl nusao,  guiMmcemanis
mesplandecientes.

&l tanss un o, u=a pafales de 1ela. Ahomarés
dinero, aungus 18 den un poco mas de frabejo.
¥ s errpioas detergentes ecoldgoos. suU trasar
benderd & irrilanse mucho menos,

- Emplaar menos arliodos de usar v trar saha
Arboles, mos v B vida shesira,

A la hora de comprar peansa en los resduos qua
Wy 3 produdir 108 prochechos o Somprr Evita
o excaso o armotlonias,

- Busiiboya los producios de usar y timr por otnos
mas duradercs. maquinilas con ecamio da
cuchitas, pafusios de tela, vaila de crstal a

focrcale a fendas  de  segunda meno,
encontrards productce gue Esguio f8 resulan
utiles. Infarmate de los memados de
niercambio, oada var son mas comunes,




Feroz propaganda consumista

“En un mercada caracterzaco por la welocidad de
cambio de log productns v e eimiltudes entra
ellog, los produciores buscan un refarente més
estable”™, B maca, y uago 58 persigus "gua forme
parte dil maginario socia de la genta”

En su permanents evolucion, B publcicad ha
abandonads 195 planksaridnlos racondles pard
olrecer beneficios emocionales. Quiers que &l
consumidor s idantifigue con e marca y¥ 58
encarga da “desperier nuastras camncies’. "Da
ahi o tilulo de ndustrias de la concienca”, indica
pofie |08 ENUNCIOE  pEFSEQUEN  Que 588
congcEnts de que ta falta algo para ser complelo
'La publicidad me dice que soy iImpardecto porgue
tango caspa vy sobmapeso, ¥ me ofece &
sobackin®, auplica, "S5 parsigue que la manca
forme parte del Imaginan sccal de la genta®

En esa labor de ooer concienca, los amuncoos
tambien venden |a idea de que podemos el
{elices aqul v ahora, La publcidad s= comvierts an
una raligidn o en una deocloga® con la qua sa
s una moompensa  nmedata, “La wea

caldhca de B wida como vale de |&rimas e o
opuests & s publcidad®.

Estos primenas paralos recogen o papsl que
juega la publicidad en & mantenimiento v
pempetuaciaon dal consumismo; pearafos extraldos
dal adiculo realzado por Asbaca Famandaz en &
penddion Pibico a Rall Eguizdbal, Catedrdlion de
Pubiicidad de e Uniersidad Complutenss de
Padrid.

La finalidad de cugquier acto publicitario es trater
da wendemaos algo. En el intemo de ssducimos
nos musstran un mundo idealizado imeal. tirando
da ua farmtasia iefida de malsmo donda fodo
pamsos sar padecto, La publicdad se enciorga da
mastramss una ealided detormads, ratando o
gue &l ciudadano consuma ain limites toda tipo de
producios sn reflesionar en kos posibles impacioe
0 panuicios que puedon causarse a personas, al
medio amieene o & Qiras Culluirgs,

En esla sanlido B publicidad no &5 mas que
expresion piblica del potencial econdmico de
ciertas empresas, & lenguede gue éstas utlizen



paa conducimcs haca oerlos modeios de vida,
hicia niegliEs  d@ conSumD  Que  parniten
consalidan su beneficeo v hegemonia, en definitiva,
hacis B porpetuacidn de ung sodedsd desigual v
desequilibrada, gocial vy
ambieriaimentea

explotadora

Para istrer & papel tan imporiants gue edguses
la publicidad y el podar da los madics en B
socidad del consamo S0k debemos miee a
nuestm aredecdor v ratar de contar Ios mensaes
publicitarioe, logos, marces.. Que  OoUpEN
nuestros  santidos. Diaramenta mas de 3000
mensaies publicitancs lkegan a nuesto cersbor. Lo
paiar g Jodt & qua desde GQua dramos NS
nos hemos Wsio bormbardeados sn piedad

por mies y mies de
publictarics, Cada wez sstamos mas
acosturmbrados a la publcidad
fiuesto comporiamienta ante elia s
cada ver mas indifarents,

Bnurdcs

Arie el lemor de oque s
consumidoras  noe  wolamos
inmunes a la publcdad, las
Bpencies ¥y oreativos  de
publcidsd tenan que ammar
astuckaclas  esiralicnas para
CONSegUll Que  NoS weamos
Biraidcs por sW Bnuncio, sU
g, |3 valla publcitana, &,

En &ate e=scenaric de
sabspoion comunicativa, para

oui B publicidad Siga hacando

Su D ci uEricanbe da la rosda

de conauma, B8 nuevas estrategias
eon eentimentales v, shora tsmbian,

MY VESE

B creciente rechero de los corsumidones 8

Nicna, tanbo en & fondo como en kB onma

lsz vigs cClasicae do tfranemiion da B
publcidad oblgg a & industda a mover

Cuando iodas las ciwdades estén prcticamania
sEuracas o mensaes pubickaios en Cada
esruing, o imporanie ahora 88 acecarss a os
egparate cofidisnce o de entretenimeentc. Por
gjempio, en las escuslas o espacios educalivos no
esla han valorado A indusion de publicidad, pano
alounas oMpisEs Sa las ingenian pOrD Suparar
esian iraba y poder llegar un secior de la poblacidn
de iImporiancia presenta ¥ futura. Algunas marcas
eslan ofecendo/apomands  eventos  deportvos
organzados por colegos o s de dorsalss v
pebidas grabdtas

Las 1éonicas dasicas también han dado paso a
esralegias s i

g imaginathas. Por

glempio. &l marketing

anire igualss: slegir

pEnes  oon
lidarazgo v

capacidad de
irdluir en sus

- T a

grupes  y
ofrecaries

o

.l
J |




grafuilaments desdle RS eMpresas sus productos
de march [mopa, reljes, eproductoes de mpd.
con &l objetvo de que & grupo se fle en &l y B3
animan 8 comeearias. Sa trate de una praciica oqus
gslel comenzando a sagir en Eslados Unidos o
axfendindes: & OIS pHSES  CORGUMISIAS,
hackendo dal consums un eements deve para ia
eocialzaciin y la creackin de identidad.

Mo 80N pocas Bs veoes gue con o propdeito da
feger al consumidor o B un segmentc e
consumidores 28 lega a hacer w=o de métodos
agmshvos, lictcs o legales, v o peor de bodo, sn
persa an 8l dafo gue aigunas campanas
pubbcitaras pusden prowocar en valores de &
ecchiedad tan Importantes como son B tolerancia,
gl reapein, |8 autcestima o el benestar fisico ¥
pEinoidgico de la parsona

La publicided no e3 nunca un ample ¥ mauto
ratrumants o lenguaje, no es algo que estd al
SENVICKD  de  To0os,

La publcidad sive a
determinados

interasas

fomentando determinacos valons. La pubicidad
es, en dadnitva, 18 piedra angular de k3 sooedad
e SO BLIMm.

Maria Josd Bomana, on su ariculy “Diadar fog
senos; f pulibodsd, o cdme confundle iemies,
igenbigedes ¥ obletos”, eebora un profunds
anélisis scbre la redided de |s indusiha pubiicitans
y k= slecins que tienen ke smncios publicitanos
subm las personas

“La publicided es algo mée que der 8 conocar los
productos de consumo. Paro raramente somos
conscantes de hasta que punto pretence -y
consigue- difuming la personalidad de cada une
pare hacemos paricipes de un modeslo colectiva
de comportamiento. Las empresas también usan
la publicidad pard ansmilic una magen e S
mismas que pusde ser iotalmenie opuesta & la
reslidad.

S8 consicera oque la publicidad v la focidn, por
encirra de |a informacidn ¥ la opinidn, san los

oénerne comunicatves con més Inflends sobre
Ios ciudedanos.

La pubiicidad tiene una funckan pemuasia. Incta
al comeumo, fomanta le ambicion ¥ el deseo de
posear mas, haciendo gue la gente sa sienta
conlinuaments  insalistecha. Pero  ademids de
esios fnes, @ publcided también es capez de
conformar  modelos  colectvos  da  valkones,
comportamientos ¥ formas da vida gue onentan
las necesidadeas v ks dasaos de Bs personas

Lo gue es comsume son simboios ¢ o gue an
redlidad vends |la publcdad, & dscurso dal
corsuno, 5 belezn, édto, wniud, ko,
distincian, prestigio, erotsma. .. De hechi,

en |z publicided actial &l objsto
arunciado susla aparecer con mucha

mancs FscuBncis que 8BS imdganss

que lienen B Lnckdn de atadic |3

carga simbdlica sl producta [

para  alribur unes  daterminedas



ideas o valres @ objelo anunciado haciéndolo
deseable para @ ConSImicon mucho mas ald oa
a0 vakr de uso

[-..] Neda en la publicided telvisiva as forbubo,
Les sondecs, s encuestas de mamado v B
invesisacon publiofaa en genaral, axtraen dabog
sobre los  conewTidores-especladores vy E8
disafian a partir de sllos los meneajee publicianos.
Ez un producto cuftural sofisbcado, calculado
Fasia e detale v sus conkemidos, apare oe
recooel valres & ideses oue ya exisien, EmbEn
guminstran modekos Regemdnicos de estios de
wida, Infyen en |a creackdm de esterectinos 2
mvaden & espacio de nuesia  subjetividad,
rumsing idantidad ¥ nuesino unverso Simbdlico @
imaginario,”

Lo femdcukis larcados por B pubbcidad
conquistan cualquier tpo de medio wo sopone,
Gomo afrma Peolo Yasis (Conssjero Delegado de
Telecinco) resumiendo &l negocio de la televsion
en o artivuo "La fele 50 M@ en fo chequera®
pubicads por Bl Pais; "hacemos progamas pam
wender pubiicidiad”, Mienfras no sa wente oiro
siaterma, la publicided == la principal fuente de
fimanciecion de |a telavision. Cesde hece décades
las marsas S8 cuslan en Seies de lekesision v
peliculas e cing de lomma cis sublminal msntras
deseamos digfrutar de naatnn ooo.

La mvoluciin de las mdes socakles de internel
chedecen & B apeiura e nuos canales pars
llegar @ consumidor “Lo mportante ez que la
marca dialogue con el ciente. Mo hace fells un
anuncio enorme’ (icaro Moyano, resporsable de
rmarksting da la ned social Tusnth, Laum Gonghlker-
Estafani, respongable de marketing da Facebook
Espafa defiende &l uso de su producto mas ata
de i Widco y musstra las posiblidades que ofrece
a fBs ampresas, con B creacon de grupos,
eyenios v publicidad segrmentada,

Escaparates  llamativca, welas  publicitaries,
carees luminoeos, intemet, cine, manlfestaciones
Bolicis.,, rudsia apaiencia colidiara o5 Cada
vazr mas comercial, Lo menos importante de le
publicided es & producto. Log estios de wide
sslecoionados como modsios y refisjados an miks
e anuncies cada dia, en mabdad apuntan a una
gopranclents  homogenedad  de  wvalores: e
remindicacion de o individual engs o colectivo. de
lo estético frente B lo &tico.

B gran desplleque publicitedo ha dado forma v
contanids a messtro imagieano ¢ ha logredo

moldisar nuestios desecs. La meBoion emocional
eslabiacida con las marcas S8 ha oo
cleterrminania para mstalar en B socedad un
coraumiame desalorado, en limies, racond,
insaciabia, Una situacion insosterible, ambiental y
humanarmente,

GRATIS!

ta oferia na reperculira Bapd Ringund circun

stancia &n &l précio sl del pradicla



£l Clclo de wida &3 un t&mmino creado por
o meponsables de Bs svakacones
ambintales para cuantificar sl impacio
ambental de wn material o producto, Los
glectos que un produci tens sobre &
medic no pueden cefWes de forma
emclusiva &l objefo, hey gua considerar &l
Eroces0 Cescke Quis S8 axtras 18 makieia da
B maturpleza hasta oue regresa al
amioenta como dasecha. A lo largo da
ioda esta vida 88 Cconsumen ECUECE
raturaks v 58 emilean desachos

En un munds giobalzado de ibe mecado
es muy habitual gque un  producio
contenga procescs O pezas procedenies

da rumerosas ¥ dilemanies zonas  del
gobo. El “made In® pasa a ser casl
anecddtico cuando tenamos an ouanta &l
clclo da vida.

B srdaksis del cicho da vida (A0 es ung
herramienta que 58 usa para evaluar el
impacths potencal st al ambiants de un
priducta, proces o acbadad a lo lano
de D s Ccicl o8 vida, mediants la
cuantificackin  del ws0 de  reCUrEDE
snargia.  mataras
primas, s ¥ de emisiones amibeniakes
CaEidaEs” al aire, agua Y SUs

("entrades® como

B analisis dal cicla de vida de un pmoducto
Bpico Tena an cuanta o aeministo de e
TiAkerias |".“r'i|"|"ﬂ!. PG esAri A park Tabific e,

f..'!li



frermporie de dichas materias
primas, la fabricacion da
prochactos - imarmedics . por
ultirea, ol proges produchs,
incluyendo 8l envass, |a
utitzacion del producto y koS
ragiducs generados por U uso,

El A0V sa utikza para respondar
& pregunias especificas como!

- AChis dilerencia exisle entrs
oS procesoe  dierenies de
fabricacion  del miemao
producte,  en  t&mminos  da
udiizacion de mecursos v
STISIOnNeEsT

- J0us dierancla exiate entre
una wedama  de  alumine,
respetio de una de msdes o
e PG, en rminos  de
ufiizacion de rmecursos  y
amisiones?

- ACugles son Be contibudones
refathvas oo las  dierenies
etapas del dolo de vida de esta
poducte a las  emesonses
lotabas?

- pCud poducios hacen mi
CompRE mas msponsable’T

D Tormsa muy resumica ¥ con i
intencian e podsmos hacer una
idea da como se realizan los
ALY, mostamos s principales
efapes o dessarralo

AodgQuiEkcion  de  materas
primas.

Fabricacion, pocesado v
formuiacadn o prodacios,

DNSTADUCGN ¥ IR nSoome.

WPsafreutilizacian v

MErbenimienio,
Geatien  deé  residuos
ireclolado, walorizacicn,

giminacion en veriedem).

Actusliments & ACY comlenza a
introducir oira serig de variabias
s alth el Frgpechs armienlal,

considerando los efecipe sk
la salnd, s condicionses de os
trabajadons, atc

El mayor desamolo v acceso a la
informacitn que proporcicra al
AGY  parmitirdA gue los
consumidonss podamos  Ser
conscentes acerca de lo gué
comgpramos y las implicaciones
que ftiena apamajada.

Es un salto recesaro que hay
quie dar para siminar e eecasa
informacisn  gQue  posssmos
sobre nuesta compra v hacer
ol CONSEMO wn BCi0 ealmanta
fibre v responssbls. La oposkcidn
a asta trensparencia sin dude s
una mussira da de aouelios
e Tangan dao quik ot Ya
cdgien nicathas que ralan de
ACY B loas
consumidaores. En
v greenguais.com  podemos
encontrar un andglsis  ambiental,
de ssud y O condicionss
laborsles de més de 0000
productos cotidisnos.

acercar el




Fara producir cualowser  producto,

ndepandentemants dal fipo da

. ' acnologia wtiizeda, necasitarmcs
chy recursos meaterises v

ergE, preckcions  en

tima Instancia por los
ssEtamas ecokipnos,

EU WeEZ,
Bgealtamos
sistemas
EClOgicos  gue  Sean
CAPACESE da
eabsorbar Ios
qua

genBaramuos

azidunos

uranta il
rocesn dae
prochccion ¢ &l
uso de  los

producios Tirahes

Mmos e=pacia con
nfraestructurss, viviandas
squipmianios, eale, v
VAMos medudends con &
paen ded iempo kB superices
loa ecosistamas

& pasgr de todo =lo, pamecs que
mun no RS hemos percatado oue
lErEnos oo Plarsta.

e esto surge un indicador oue
dla @ alerarnos  sobie  esla
duaciin. La huslla acoldca 88 un
nchcedor amblental del mpecto que
gerce & sar humano  scbre
antormo,  considerando fanto o
MOUFSGS: NOORSANRSS oMo 158 rhsicdud
oenerados pare & mantenimeento ol

BU

modsio o8 produccion ¥ consuma o8 |a
Comurecan.

La huells ecoldgica se expresa como |a
euparficle neceeara para producir loe
recursos consumidos por un chedadano
madio de una delarminada  comunicad
humara, mids B supeficd  cpaz di
abaorber loa residuce que genera,

Wiliam Fees v Mathis  YWackenags,
gutoree de esie indicador, offecen une
dafiriciin praciza de la huala scoldglca!

*H édma da feritodo  ecolbgicaments
produciivo  joultivos, pastoa, bosgues o
ecosgiemE  acudtico) necesera  pare
produdr los recurecs ulileados ¥ para
asimilar 105 resducs produtados por uni
poblecion defnida con un nvel de vida
especiiico indefnidementa, donce saa que
=8 encuantre esta area”

B obetvo fundamentsl de k& huosls
eccligica corsEte an eveluer e Impacto
sobre o planata da un determinada modo
o eslik da wada Y compacara con la
capacidad  bicldgica  ocapacicad)  del
plangta. comariendoss en un inchceoor
clave para la sostenibiided,

Su cllouo es complgo v oen algunos
casos imposiols, o gue constiuye su
principal  imilacion omo indicadorn  En
CURlqUEEr CAsn, exstan diversos mélodos
de sabmacidn 4 partr oel Bnakss 02 o
MECUrs0s QUE Und persond conewme y de
ka5 residucs que producs.

Sus mesultados estan bDesados en e
chesnaciin de loe eiguenies aspecios
besicos:



* Heclarsas utizadas para
urbanizar, genarar
mirasstruciuras ¥ canbms da
Irabs.

o Hectimass necemirias  poara

proporciona & almeanto wegeatal
rEcesana,

* Heclames necessries parg
pasios gue aimeanten al ganado,

& Supeficie manng necesEng

Dara producir & pescaco,

¢ Heoldreas de bosdue
recesarias para asurnic of CO2
que emitimos. En esia sentido
no oo ncidre =l grado de
eficiancia  anergética alcanzedo
sing tambedn  las fuenies
empkadss pam su oblencir a
maydr uss da energlas
renovables, huella
enokpca.

manor

La huella global

Desde un punta de vista global,
=& ha estimado en 1.8 heciéress
iha) por habitanta la
biocapacidad del planeta, o o
qQua 85 i mismo. S edenamos
quie repartir & terreno productiva
de la tema en pearies kuales, a
cada ung e ks mas dasais mil
milores  de  personas  qua
rabdamos. @l planets, oS
cormeepandertan 1.8 hecléress

para seiisfacer odas nuesiras
necesidadas durants un ano,

Con o datca de 2005,
corauno madio por habitanta v
aro 85 de 2.7 hecidmneas, por lo
que, & nikel global estanos
consumendo Més ecwsas v
generends mea resdune de los
gue al planeta pueds producir 4
admilir

B Gobal Footpront Network as
una ofanizason  inlemacional
de imvesligackn oriiada a8
pomover 1B sostenilidad a
través dal uso de |8 Husla
Ecologica, coniabiirando cudnta
nalralaza  ememos,  cudnla
UHIEAmcs Lk usa cua

Al inchir Iog Fmites ecoldgicos
como facionss cenfrales en B
toma de decsiones, esiamos
trabajando para ecabar con &
Eobregrn ecoligico ¥ chear una
sockcad en la gue todas s
personds  puedan  Wiir  Dean,
dentro de los medics de un 8o

plenata.

Por  sobregro  ecoldgico  se
antiends & la siuackn en e gue
la demanda de B humanidad
sobre la palurileza extede la
provisin de |a biosfera, o b
capacidad  regererativa.  Sus
consgcuenciee eon el
agotamienio del capital netural
gue sosliens la wida sobre B
Tiera v la acumulacikn de
dasechoe.

Estamos uliizando mes eourecs
de lbs gue la tema poede
ErOROrEInnar,

El sobregiro local ooume cuando
un ecosistama  local es
epinlacy mas rpidaments de
I que puede regenssarse.

Para crear un mundo  donda
coda o pusda v bilen,
dentr  de  los medics el
plansta-0mico, 58 necesta gue
fodos nos unamos hacia esla
binh .

Le escala de nuesiro de=afio es
enormme, S8 mouies  nada
Menos que ung resalicin  en
nuaatras economiaa,
sociedades, opclones e
aramia vy formas
e vicla

neCEsitamos
o gue
naturaleza

&
nog

EOpOrCions, pand Jodmo




sabemos ouanio estamos  uiiizando. v cudnio
lenemos para utizer?

E=ta &5 una da s raroness que ha prosccado oqus
B hualls ecoldgica haya omergido Gomo B
prncipsl medida mundial de b cemands de &
humanided sobre [B natureleza. Mids cugnta drea
de la tiera v d&l agua reguiers ura poblacion
humima para producr o Moursa qus CONSUMeE vy
BUSOIDEr BUS OEsech0s usando |8 1BCNolDgss
presalecients.

Hewy B humamciad ofiiza 8 equivalkents oe 1.3
planatas cades afo. Eeto egnifica gue shors B
Tierra tarda un afo y CUBITD MESES RAEFA Megenenar
ko gua utilesmeoa an un aio

Segiin la OMU, = las tendenclas actusles de 3
poblaciin v del consuma corfindan, en al ano
2050 necesitaemos @ esguivalente a dos Tiemas
pEra Soporamos,

El mesutado es |o gue astamos
viviendo ya on b achmabdad, o
colapss  de les  Indusiras
pesqueras, B deminudon de
Il cubierts forestsl, &l
agotamianta da  los
ssiemas ce dogua iesca,
e acumulacion  de
contaminacidn

problemas comao
cambio  ded  olima
giobal. Estog  son

gpenas algunca de log
efectos mas natables
dal scbragiro,

El =obregim  también
contribuye a los confliztos y
guamas sobm ks recursos, las
MEFacioness mashas, el hamboa,
las enfermedades y oiras tragedias

rumanas, edemas tiende a 1ansr

un impacte desproponcionada. en

o0& pobnes, Qusnes No pusden Comprar S Salida
del probiema & conseguir feCcurEce Os oiras

FRgROnes.

La huslla nacional

En al 4% Informa Temdbtco da Soatenididad dal
Obssrvatorio de  Sosienibbdad de  Espana
‘Soslanibiician Local uma apriamaciin wrbang ¥
Furs” S profundiza on o andisis de 06 procesos
de deserrolo local desde la perspectiva de la
sosteniblidad imegral, atendiendo tanto & mundo
urbana como &l munds neal en un contexto
tamitorial demrsilicado,. Bl nionmme incdrmpora un
ansis de B huels ecologica 0 las pincgalkes
chidades espafiolas,

Lia el ecokigo oe una cudad & proponcional
tanto a eu poblacddn como al oconsumo da
metanakes y produccidn de mesiducs per capiia de
sus habilanies

La mayoria de las grandes cudedes espaniolas
superan |8 biocspacidad disponibla da sus
oGS,

Medid vy Barcelona tenen be rmayorea huoellas
ecoligicas de todas las cudades sspanolas.

Atendiendo a |z necasidad giobal de hactarsas an
funcidm da las deponibles, encontamos gue
todas las cudades precisan mis termioro del gue
coupaEn, destacando 108 chacs de Blbao (10058
weces g tarming municipal, Cédz (80,84 veces),
Pamplona (89,36 veces|, Barcelona (83,87 veces],
Sarandsr (81,04 weoes) v A Corufia (B0, 23 veoes),

Loe menores daficits sa encuentren en Cacarss
(1,38 weces|, Cusnca (1,68 veces|, Badeps (2,19
wooes), Abacets 290 weces), Codoba (4,10
veess), Jain (4,70 vedes) v Tene (490 wiosg,

Hemos de deslocar a Exdremadura donde sis
principales  ciodades  moasiran  una hoslla



ecoligica muy  bee, =endo
Cacass la gue mgsia al
msultado mas favorakia de koda
& pais.

La husla ecologica dal espanol
medio sp &ud &n el aho 2005
en 64 hectiress gobaks de
tamtong productive al sfo pers
safisfacer =\ consumos Y
abestrtaer Sus nsidlucs, fremds 2
1,8 ha de promeco munckal,

A ngl  individual | nuestros
Fabitcs de consuma, o esfilo da
WiCkE, OO NOS  IrenspoiEmos,
&l gaesto emergélico... provocan
qua muastra huela ecclogica
aurmenls Sin pary, Corsumie o
foma responsable 68 Un primer
pEs0  necasafy  para  ajustar
ruasina hudle a la capacidad da
ruastno antormo, a B capacidad
o planela Lot conSees oua

Paises Deudores y Acreedores Ecolégicos
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encontrards en esta gula para
hacar da fu compra un acio
resparsaiie e ayudardn a inciar
I sanda hiscia |a reduceion de lu
impacio en &l planata.

La Mueva Rigueza de las
Naciones

Conferme aumenian las
presones sobra Ios moursos,
flgueza  ecokica  emengerd
como una fuerza crecente, v
jugard um ol ceda wer mMAB
mportante en |a determinacion
da la compaliidad da  los
paizes ¥ K habiidad de sug
cudadencs pare levar widas
seguras v satisfacionas.

Hoy en dia, & 8 % de la
poblecian mundial vive en paieas

que utlizan méas recurscs de o
que sl disponble deniro de
sus  propias  fonteres.  Pam
salsloces  BUs Aectsmdades,
BSlDE pEESE cuenfan oon s
excadentas de recursos
concentados  en log  pales
scagicamente acreecons, los
cuales wutllizan menos
bipcepacidad de B que tenen.
Mientras &l consumismo  sSgue
incramantdncdoss, B esGEse
eColigica crecaanta fendrd cada
vaez mayor Influencia
remodelard el mapa del mundo.

De uma dsfincion enire pages
“dessrrolados ¥ en desamolio®
propia del sigia XX pasammos B
disfinguir wsnire paises
Ecclidgicamente  Acresdoes i
paftess Deudores,

Tomans de g ioalooninstack.om



El consumimo es injusio e insolidario, Hemos
forfado W SEbarms en el gue axishe uma magosa de
i humardad oues no puede ener assgurado o
access 4 bienes y Sefdcons esenciiles, mieniras
olros somos capeces da wivie en &l continuo
despifarm v opulencia, B consumo feroz &st8
Mackands dafo al plareta Las  genmmoones
fulurgs reclerdn un munde explotado, con wna
raturaleza saqueada y coniEminada por & eBneia
CONEUMIsta.

La pereona ee conducids por kB publicidad haoa
senfimientos de Irsatisfacckin donde se ekvan a
categoria casl de refigion & &dio, B juvertud, ks
muscuins, B moda.,. desvirhando B progE
identidad de la persona v conduciends hacia la
infelzidad, Te mostrames o mal gue estés v 18
offecemos la scfucitn para gue logres & felicidad:
cormpral Asi e ofaran nueas coches, produchos

de cosmética, vacacionas, almentos funcionales,

ropa,  decoracian,  agarabos
producios milagrosos, o,

di gimnasia,

Ciomo grandss consscuencias oSl cOnSUmISmS
cabd destacar:

B aumento de las déerencias sxstenies anire
los paises desamclados v Ks paises an vias de
desamlin,

& goenllan las diferencias entrg BS personas
gue wiven en ks miemos passs wo cludedes
ganarands suténticas boleas de pobreza.

Apotamiento de s reserves naturales.

Increments de la cantidad de residuca.



Las personas atmpadas por el oiouio consumisia pierden su propia identidad, al confundir lo que
HON QO KD QUE ROSEaEN.

Las parsonas consumisins se sienten infeices cuando no pueden comprad o objefo o la expamancia
deseada, Pan Cuando D Consiguen 52 @enten igualimeanis insslisTechos v desgraciadas. En suma, &l
coneuma no es un modo adecuado nl inteligente de logrer |3 e=icidad.

Begiin & Indcrme aobre & Estado del Mundo [2004] pubiicado por & instituto Worldwatch, & apelito
consumedor que existe an 8 mundo panudica a k3 vda y mantiens un ntmo necetanibla,

El consumisro, que sa ha extendide por el mundo debedo & |a creacitn de mayor rgueza y la
ginbalkzacin, acsmea gQreves consacuancies y no condribuye a resclvar ibe problamas da loe eactones
Mas amporeciccs,

El Instituto Worncwatch Indica gue "las enfermadedes del consumizma” &2 han comaglado giobalmanta
entra los sectores que disponen da recursos. Mas da 1,700 millonss de pereonas ingmesarcn duranis
gran parie del siglo pasado & la class corsumista v adoptaron distas, sisbernes de transports v astilon
i vida haska ahor limitados a Ewopa, Amidsica del Norte v Japdn, "Los mayores indices de obesidad
y deucia personal, escaser cronica o2 tiempo y degradacion ambilental son siNEomas de un CONSUmo
EmceshD gue reducs |e calidad de vide para mucha gente.”




Sagon los dirsctorss del proyecto, Uisa Mastmy v
Brian Hahwed, an Bs (Rimas cécoadas el
consumETIo ge los mMas ncos, ¥ abor da las
clases mieckas, ha ido més ala ge la mtencen dea
aacler necesidades o inclu=so ansias.

Para el Workdhwateh Instifute, &l ejemplo clision
de pais coraumiata e Estadoe Uridoe, donda
hay més automdviles que parsonas aulorizedas
para conduciios

Esio no significa que ke estedounidersss sean
mas dichosos, va gue sdio un tercio de slios
firrna que viee “muy ", Esa cilrd es simiar &
B de 1857, cuando s3I0 dishutaban dea Bomitad
de 81 riqueza achual,
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El crecienta consumo en 8l mundo

ndusiralFads ¢ an oS pases en dasamolly as
maas do ko cue rmsto planata pueds soportar,
gefala & Worldhwatch Petitute,

Lees bosopues, Bs erss agnicois. s sehas
e terriorics  wingenes disminuyen para dar
egpacio a b gante, lse cases, |os centros
comerciales v 185 féricas, sefiald

*En dbme nstancla, - atender necesidedes
b&amicas, mejorar i salud humana v apoyar un
mundo natural que nes dimante a todos hard
MECESANo Ques controkemas & consum ¥ gque el
CONSUMS N0 oS controle. @ nosoles”, dijo
Crstopher Favin (Presatente de ‘Wardwaich

Iregtitual,
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Bomos o gue compramces,

Muesira compra 6 una muesia
de mestm eslio de wda, gué
SONMCE Y guUe quensmos, B5 por
fly que msulla de wital
impofancia Oue Ssamos
conecientes en nuestra comgra
¥y del papal gua coma
CONEUITICONES (e,

Hey esludios gue estiman qua
tan solo con que & 1-2% de los
congumaions  adopbemos  una
POshurd feSponSahis &0 Nuesa
compra, & mercado giraria hacia
ea08 nuewos Intereses de los
disntes,

En perie, hoy an dia podamos
comprobar G0 poco & pooo
alun s eMpresas inCorporan an
gus  produckon  ortencs de
eoatanididad, jusiica socal o
BCOMGMIGE,

Cada ver somos mes los
consumidorea Qque nos
organizamos  para poder
acoeder & ocomprar &
productonss locales, ecokbgioos,
justos, ehc., dissfiando  un
siziema de compa venta que

avila la paricpacon an al
gigtema glabal de las
medtnacionses.

Existen muchas alternatnas para
hatar de nuesia Compra un
acla conseanle v rsporsable &
fawor de un mundo mas justo,
sdlidaric y ecatanidla,

A o largo oel presente biogue
COMEArtremos BSpectos Claes
an ka gue debemcs prestar
aspecal atencon para conocer
el predhucho gue Yamos &
adouinr, asi como s numencsss
atiguetas gus podamos
anconiramos en nuesira tienda
habiual o saparmancado,



Sl 1 B il IMHE CodlmCeEsi

Descubriendo el producto
Marca de colores Vs. Marca blanca

Artes de gue nacieran las  macas
Comenciales el propil tienda de venta
la que tenia el poder Los productos no
tenian |dentidsd ociferenciada i eran |os
propins tenderos bos gua fjaban el precio.

La cresckn de la merca significd afiedr
una identidad, un dnl para & produecto,
gua lograba presentarse diectaments. al
consurmicior. D esha mangns, & lBndem
pasaba 8 un segundo planc v & pablico
demandaba no el produecto an sl eino B
marca an concrate, El tendeno se vel
obigedo a temado en su tienda pam
satistacer a cliente, Ahora era el fabricante
& que mercaba a precio.

Achaimania y dosda haos dbcadss, e
tendero ha reaccionado y &2 ha iventado
su propla mance, balp B Que vands
productos més baratos que & resto. De
esta fama ha vuslito a ocupar su espacio

antra & fabrcante v & clenta, moogendo
el poder Que hab@a perdico sobre &l
precio,  menos panciaimene.

Lna marca blanca, tarmbién llamada manca
dal distibuidor (desde ahora MDD) o
marca gendrica, &3 la manca pertenacients
8 une cadena da distribucion
ipaneralments, hipar o supsrmercado,
para  bamben  de  gran dsinbusion
especalzada) con B que se venden
productos de - dstintos febncantss, con

Bajp les MDD s wvenden articuios
producidos  por un fabrcants B weces

‘oculky’ y pusstas a B wenta por grandess
armprass o detribucion comerial,

Josd Andonio Puelles, Catedrdfico da la
Universidad  Complutenss v uno da los
principaies iInrvestigadores de las MOCD en




Eszpana, sitia su ongan en el ano 1858, cuando
Sarshury Bned S0 propE marsa an @l Being
Uride. El fendmeno se generalzd en s alos
osesenin an Estados Unidos porendo en al
mamcedo ariculos bdsicos, con eliguelas  muy
simples &N BS gue sS40 aparecia 8l nombe
genddoa  oe | mercanci:  CasGcar,  armee’,
haring’...

En Exoana fue da b mano de Simago ald por ks
selenta el nicio de @ pesencia de las MDD en
risgtio pals, como mecusrda Francieco Muhoz
Leiva, profescor de Comemciafizacidn 8
Imvestigacion de Mercados de la Unversidad de
Granaca,

El arwass blanco vy asaptico que Simago ulilizaba
o5 o arigen del nombee gon ol que Conoosmds a
EGl0s Prochcios.

«igual de buenas que les grandes MECEs y Mas
baratas (porque no hay gastos de publicidad)-,

Las marcas blancas comenzanon oon productos
de alimentacion bésicos v de compra frecuente:
lacha, pastas, amog, legumbres, galkatas..,

Poco a poco fuaron
intreduciéndose  otros
productos da uso frscuanla
en e hoger, tanto de

limpleza como de

higane corporal

El tempa ha ido
pasando ¥ las MDD
han mostrada  wn
desarolo inceibia an
los dltmos afas: & en
1981 auponian & 7,7
del gastn en compras

da los

supenmecados, en

2006 superd el

2%, En total movieron 11.550 milones de sums.

La crisls econdmica, con una caide histdrica dal
consumo dal 2,3% en el (tmo timestre de 2008
ha ayudads a esta explosicn del consums de
Marcas blancas, ¥ o5 que un tarms de pabd de ung
conoCida marca costaba 0,78 eurns, mientras que
céro frasco del mismo products, fabicado por el
mema fabricante para la manca dal supemmenzacdo
wala 0,63,

Cada porcicn del pastel gue la marca dal alipar s
BIMPIAZE 8 COmEr 85 UNa RORSION Qua 128 primenas
rrareas defan de omarse, con o gue &l conficto
Bt ganada,

Para D, 5u marca propia sgnifica ya e 50% de
BUG venies;, para Camefour, hasts & 26%,; pars
Mercadona, & 25%, y para Caprabo-Ercald, del
20% al 30%. Pare Bl Corie Inglés-Hipercor, hasia
un 22%, Algnos suparmmercados ademas de s
MAE  propia Bnzen  nuevas  mancas  mas
econdmecas, como 1 en el Camefeur o Alads an el

Corte Ingiés.

“Las marcas blancas han crecdo mucho en los
Uimes &fos, al nivel de ofros palses eunpeos, ¥
tienen una gren aceptadion antre oe cientes mds
jvanas. Por aso podemaos pansar gue alin tisnen
polencial en Espana”, opna  ignacio  Gancia
Magarzo, Orecior Generdl de Asedas, la patronal
de loe distibuidores.

Los expertos del consumo explican gque los
espandes han pesado de presumir sobre cuanto
gastan an algo, en hacedo ecbre o barato qus ks
ha saldao un producta,

Live Gardis Renart, profescr de la Eacusla de
Megocios IESE, ewplica como funciona |a
psiralegia de [as MOD: "Una cadana que verds al
20 da todo ko que sa vende en Espafa e dice a
un fabricante, JPor csdnto me haras un café que
esié bien? Mira, ahomate el gasto en publbcidad
pormua no e Fard falla, akdmate buena parta dala
logistica y tamben odo @ equips comential,



porgus de todo eso me ancargo yo, Fabrigueme foneladas, a buen precio y, a cambin, gn mis iendas
S0k S wENCesd SU manca’.

El peso de |s marca bianca veria gn funcion del tpo de
procucts: supone e 35% de todas s venias de
gimantacion armasads v hasta @l
40,8% en droguera ¥
impieze, aunqus BN

k5 quadan meocelos qua
superar en ol segmenio

de I perfumena e higiens
{15,4%] ¥ Ilas bebidas
{15,5%), donde al plbico sigue
reclamamdo una marca
tradicianal,

La vanedsd de arficulos que =6 ||!'_—__________j
comersalizan Bajo &l nombne del
duiribuir ha pasasdo de wn
pufiado de productcs basicos de ——______J
alimantacion, impeza v sseo, a milea de referencias da todos ——

s secioms  electodoméstions v elecironica,  alimeantos

CoNgeacos, prepirados Exoicos, ecologcos v dieidlicos,

articulos de fardinesia, productos de salud v beleza, comida para mascotas, bickcletas, rops v hasta
'dabzatesean', kg mperasble hece Unos afios.

Aungue &l pracio medio de los productos de los distdbuidonss subid o afo pasado un 9% respedio &
2007, cusin puntes més de lo gue o hizo el conjunts del sectorn, este tipo de articuios sigue skendg, en
general, mds barato que & de kos grandes iabricantes. Un estudio de profesores de I8 Universidad
Complubensa da Madnd sefala qua s marcas del distnbuidor pammitan ahomar entra un 18% v un
42 % resspecto ol mesto,

El problema pueds llegar cuando & clante s plante delante de las estanteras de su supemencado
habitusal y no Bncuening mdis que una manca o dos. Seain uentes del seclon o No deponer de margen
de maniobra puede generar inestracidn en & consumidor al gue, aungue acabe cormpranda i mismo,
2 gueia poder alegir

Ventajas

» Para el ciania, la veniye fundamental e las marcea blancas es el precio, mas compeditivo gus g de
8 marca da fabricants, con wna cakdad perecida que gqueda gamantizada por Bl propio estabkecimienta
comergial, Mormalments son marcas mds barakas gue las manss qua distibuye al fabricanta al abomrar
casies en pubdicidad ¥ promocidn,



¢ En mUChos casos, o producio 5 identco d
comencigizado por mancas lideres pem & un
coats inferior,

« B fabncante tiens garantizada i implantackn
o= su prockecto an un marcedo  concreto ¥
amglio, los puntos da venta del distribudorn

incomeanlentes

 La peicepoion de log consumidonss oa que o
control de caldad pueda ser menca riguncen para
ahorar en costes de produccion; o gua &8 intents
aharar an la malana prima destinada a B manm
blanca para mantens wun precio bamto,

= El producto, dantro de un amvase de marca
blanca, puade carmbiar 5N pevio oeso da
cistribuidon, due pueds cambar O proveedor
pare su merca de detergents, por ajemplo; eal, B
ceided o al ssbor pueden wvarar en gue
consumidor & haya elegido. Alguncs de esios

CAMGIOS S8 pUECen Sprecia’ § Simphe vista, Gomo
Ul camo de envase —puesto que & nuevo
fabricerte pueds tener emeses dstintoe—, pem
otres veoes las diferencias sa obesrvan con &l uso
O corsumo del articulo.

« Sg plerda |8 conexidn emre & fabricanis y el
clients; esio e importante pare articulos con
sEmviic pashenia,

Exlto de las MDD

El dilor cle las migrcas de distibuidor Seexplica
por @ cambio en la mentaldad de o=
congumidoras.  Ceds  vez =on mé3s  los
compradores racionelas, gua valoran sobre todo
la relacwn caldad-pracio, en ugar da la manca,

En los afios sesents Bn Alemana, ke primanca
extablecmisntos  fipo Lidl, gue tenian como
princpakes destnglanos a ks nrmgranles lunos,
g8 publictelban con mensales aimiaes a este:
«Comprar barato no es de pobres; &= de listose.




q £Por qué son més
= baratos?

Primern, pomue  8u

precia no soporta ke
gastos en publicidad
marketing Qque S0
cargan ks macas
ke,

Segunta,
o

oy
distribuldores

presionan 8 [0S
fabricanias para
que fabricuesn mis
barata ¥, Gomo
BNCANan  enonmes
cantidades,

producio S8 abharala,

Tercero, porgue algunos
proveedaras sa han
especiplizaco hasla el punio en
estas marces oue Instalan aus
plantas de produccion cerca de

los grandes centros  de
disinbucion, ahormando en el
trarspors de menancias,

LY |a calidad?

Los productos de manca blanca
aon ecmelidca a un dobls
control de caidad: el del
fabrcanta v o del dsirbuidor,

Las grandes cadenas
comerzakes ponen en |usgo sU
imagen, mputacion y prestgio en
cada uno de los aniculos cue
yeEnden con su bgo, no pusden
perrmitirse el lujo de que sean da
mala caldad o fengan riesgos
Sanitarins,

Maria Coronada VYazguez,
resporsable da  Cormunicacion
an la Unidn da Consurnidonss ds
Arcdalucia 1ICA-UICE), manifiesta
iz apuesta de esta organizacin
por las merces blancas, ya gue
=la mboin caldad-precio s5 la

Por cherto, pguiénes son los
fabricantes?

En general, ni & los fabrcanies n
a los dstribuidorea ee Inteesa

hacer publica su mlacicn,

Los fabrcamss porgue ssben
gue & consumidor  punca
comprada un products de mara
s cano S supiera que el de
distnbuidor e hece la misma
casa De hecho, hey ceass que
destacan e&n su  propia
publiciclad &l hecho da gue no
fabrican para MOD.

Los dsiibudoras pormua  =u
objglive. & fdelizer a ok
compradones & Su prope manca,
¥ pomue, =0 U momeno
datarminado. tengan qua
carmibiar che fabncanbe,

Cebido B Ilos cambios gue ==
producen an estes reiconss, en
lugar de publicar un lstado de
fabricantes oque producen
daterminadas mercea  blences,
conscieramos  veioso pam d
CORSUITICKY que conozoa dorcks
pueds mlonmarse @ respecio v
mantenar actuslizads estas
relaciones, Sin  duda, un

conocmienio utl a I8 hora de
decichr an nuesia comprm.

Algunas empresas de
dEtribucion incheen 8l nombre
dal fabricarte en los emvasas o
elipelas de sus productos de
mercs blenca; oinos o hacen
plblioy &l nombre, peo & e
direccion; v, por Olimo, obros
S0 inchien o nomern de
registro  sanitario, gue a8
ohligaionio.

El secmefsmo Gene cada ves
mens  senids, pooue D6
consumidonss guesmos seber 8
Intermat nos |o pona mas faci,

En la red de redes crcula un
completo lslado gue evela |a
idantidad de los Ebhicates da
decenas de productos de 16
cedenas de ditibucdn  en
Espana.

La reacion estd dsponibi: &n 6l
blog  wew.elrepllicante.ea.
Graclas al Inerds que ha
susciteda, €& invaniaria  ha
cresico an ks Olmes Mok
con lags aportacaones de muchos
internsutes.

Ademas, en la paana web ce la
Apencia Espafola de Segurided
Almentaria hay un buscador an
al que & =& introduce & ndmarno
chr Fegising General ce Sanidsd
AMimentara te  devuehe la
identidad del fabricants,
pudiando  reschver & misterio
coulle de quen fabrica para
uiden,




OMG: Transgénic'c:-s

Un ftramnsgénicc uw  Onganlsmo  Modificado
Cendlicaments, OMG, &3 un organigma gue ha
Eido cmeado artificialments  manipulando  Bus
e,

La manipuBcon pemshca consiste en sl
sagmantcs dial ADM de un ser wvivg, ya S8a un
vines, Dacleria, vegetal, animal @ incluso furmand,
para imtroducilcs en el malera hereditano de
otro, creando Eares wivoe Que no axistian en e
nafuraleza. Por sjemplo, & maiz frensgénico gque
s culliva an ESpatia leva genss e Dactafas gua

Iz permiten producr una sustanci insecticida. §E
propes malz produce &l ireecticlds

Algunag de los pelignes de eslos culbves para al
medio ambiente v 1a agriculturg son & incramento
del uso de towicos en |l egnculura, |8
comaminacion  ganstica, |8 contamimacion  dal
suen, fa pérdida de bicdiversidad, o desamolo de

reatstendas en insectos y "males hierbas® o os
efacios no deseados en obros organismes. Los
efacins eobre ks ecosistermas son impravisicies.

Junio a ks peligios amblenteles esoclados & ks
OhG, aln exEte mucha controversa emtomio 3 su
segundad alimentaria, A largo plazo, ke elechos
e 50 presencia en la alimentacon humana o
anma flos cuales posterorments consuMmimos)
siguan Blendo deaconooioos,

8l anfocarncs ahora B veta hacis la justics
econdmica y social salia & B wala como los OMG
rafuerzan al control de | alimantacion mundial por
parte de unas pocas anpresas multnacionales, B
control mundial de la alimantacion o &5 akys con
Io e eapeermeniar,

En la achahciad. casi iodas o5 cullves da OMG
e oomethlzan 4 freves de cate grandes



compafiss: Monsanto, DuPont, Syngenta
y Bayer, Momsanto wende mas del 90% de
las gamilas transgénicas gue =2 utilizan en
todo & munda,

los OMG  (Organismos  Modiicados
Gansticamants| son una nusva farmiuls de
garartizer la wvernta de su  principal
prochucts, Vanden semilias resistertes & un
rerbicida concreln de foma gue &
egricultor que s= haga con sus samilas
tanga gue comprar tembién su harbicida:
ks OMG son sdlo o nstrumento para

mantenes ¥ aurmentar las  ventas de

producios quimicos.

Cira consacuercia drecia es al hecha da
gui muchos  poquisios Y medinos
productores  guedan  arfuinados
endeudados pomue 58 B3 una gran
dependancia  da  insumos,  ssmilas,
hedacidas de la empresa v CAsmas
maguinarias de sembra decld, 0 poaque
amenderon eus teras & un preco vl para
tal vez mcuparariss gigun dis cuando 3a
hayan  wuslio  impodectvas, o las
wendieron por ungs monedss casando a
integrar g masas de desempiaadns.

mmﬂm

- 8 Espafa legan wnos B milones de
fonedadas de soja, e Bs  csles

aproximedaments ol B6% oz tranagénlea,

'y un mikn v medio de toreladas de maiz
trarsgenicos T

.. Espafa ot ol dnico pais de la Union Europoa
~ que cultiva transgénicos & gran escala y que en el
. 2008 se cultivaron unas 80,000 hectdreas de maiz modificado

"hl-::mgmd-a bacterizs?

i che maz?

- dos terceras partes de los alimentos que ingerimos (desde o chooolabe,
kas patatas kitas, B margaring, I0s palos praparados. ) contianen derbados de soR

BN los cultvos frensgénicos sa emplkean muchos producios thxbeos con el
' consiguiante dafio para sl medio ambienta y [ salud?

pofila en manzana | incluso con genss da

da veca en plantas de ecis, con genss da
rata an lechuga?

v Ol desce o 18 de abrl de 2004 todos los almentos (excepto los prodhchos
deadns de animakes como |6 came, Bohd vy Maos] piocedentas o8 ooSechiis

transgéricas  thenan que teper an
gendticameanta™?

la etigusta la mencidn "modificado




Faraelarmente, muchos  agricdioes gue  no
dasean  somaberse Al cullheo Ol Semilas

patentadas wen Con MEOlencta Como o puescen
eniter sulir diverans afectos provocados por los

cultivos transgénioos.

Loa cullivos de eate tipo de organismos ocasionan
mportantss transformaciones de los teritorios v
e pociedades, Los paises que hen adoptado
mashvaments e wso de cullivos rnsgEnicos Son
dars spmpios de und Soncullurs no sosienie.

Destruncidn e Dosoues  DRMancs  oiginanios,
destruccion de las vardedades de cultvd por
grandas exiensiones de  monocultivos,
deaplazamisnio de campesinoa y trebajadores
nraks, o su andewdamiantc perpetuc, aumenio
del wso do hedbicidas..,

Los gus apoyan aeste tipo de productos se han
dedicado afos en difundir &l mensie da ser |
Solucion confra & hismbe y & desmricion, Las
décades pasan y & pessr de B preasancis i
sumento de los fanegenicos no Eon loa pobes,
ks gue pasan hambre, ks desnutidos, quisnes
mas 8 estén beraficanck de su produccidn. De
hizzha, &l rmunds conlinda pasanda hambre.

El papel de los consumidones

Los consurmidores  tenemos gue mostrar nuestra
poaEician & respecto.

En algunos pesss. grecias a la presion eercida
por o consumicdores, han  comsequido  gue
supermencados antanas abandonen los aimentos
modiicados gendicarments e sus eslanenas.
Inchsn empresas ol munda de B almentacdin
han rechezado & uso de frarapénicca en s

productos,

Sumar también a esios logros como algunce
productorss idemss en came de cerdo v polo se
han comprometido a no aimentar & log animales

CON piersos ronsgdnicos,

Los consumidores podemos alierar v {ransiommar
lgs CAmings por kK gue avansa & mercacs,

La maxma sempee debe sar potegsr al
consumidor. Para ello 5 una priondad gue desde
la enpresas S6 aporte B nikemacion raleants a
BB productos. Soo asl endemos derecho 8
slegir en Rssrtad,




. C o plensos animaes gque contengan mas
de 0,8% de trensgénicos.

’, 4 A pesar da la regulacidn marncada por &
A W e mento exists un snomme vacio legal,

L] Mo es oblgatorio aliquetar los alimanios
,-f‘i""_' name, leche, husvos, el) procedentes. de
- _animaes almentados con OMG. Se
ﬁmﬁm gal, qua los DMG sigen
produciendose a gran escala a nivel
mundial mayoritaramants pam B aimentaciin

¥

&Han tenido &xito?

Log planes de compafas agrotecnoldgcas han
sido  comvartir la  produccidn agrcola y la
gimentacion mundial en un gran  esperimants
crarsdicn, sin ambxango hisla ahora no han lanick
iodo &l éxite deseada.

Etiguetado & nivel poondmco es cwrto gue lan hecho
forfuras, pero Bn cuanlo B espansin de su
B dia 18 do sbil de 2004 entrd en vigor of FECNOlga ransgénica en & mundo os dalos nos
mglamento  de  eliquelodo v trazablided  de MUSSITEN oire reakdad:
gimentos v plensos modificados gendticaments,
Eitis m;m cotnhleca oua deban mer Cuatro peses prochucen o 00% da 108 culhvos

atititadin e produtos: que dakven de. 0= OMG @n o @l munco o Batedoe
cosechas  lransgénicas, con  la mencidn it Jfirm). Angenbue {185), Bl {11,6%) ¥
‘modiicado gandlicaments o “producico a party  Co o (6,19,

de -nombre del  Ingredients-  modificedo

pEnétcaments”. - Bl 92 % de las tiemas culivables en todo o

o estan Bbes de OMIG,
Asl, deben ser etiquetados ookos os:

» ingredientes de producios  alimentaios gua - En 176 oel tolal da 192 paises no S8 oultva
contengan mas deun 0,9% de ransgenicos; ringin OsAG,




- Despuss de mas de diez
afos an al mansado, 3o hay
cuab OMG gua S cullivan
o canlidades  wporanhas:
ecja, malz, algodon y colza
(repesantando ko cuatmo el
00% da lea OMG gue =8

£0ué estd ocurriendo en
nuastro palsT 2Y en la UE?

Desde & 1988 a3 pemitz &l
ciftvo o maiz trensgdnico en
rugstro pals, cukivando desde
entancEs vanedades como &l Bl
175, retireda del mercadd por
incorporar un gen de reaEtencia
a entibidticos, y &l MON 810 gue
58 sgue cultvanda actmalmanta
B0, 000 hectineas o el 2008), o
que ha comverlido & Espana en
el pea de B UE donde mas

superficie 8 dedca al cultivo da
brarsganicas,

Pese B qQue la producckin de
transganiccs b en B LUE
[eriomo &l -2%), an Espana ha
CoECiccy n 5% &N e o ano,

Los principales palses
producionss an 2008, por dalrias
de Espaha, han sido, por este
orden: |B Aeplbica Checa jcon
B.380 hecidess ¥ un aumenio
dal E8%) Rumania [7.148),
Portugal (4.841], Alemania
(3,173, Poloma @000 v
Esdovagquia §1.0800)

La LE cultiva prncipalments una
clazse de mekz modficado
genstcaments para resistir 8 un
reects gque devora s cosechas
e &l far i oenlng del Continede,
el conocido teladre.  Sin

gmbanga, mporta producios de

entra las 2049 varedades gus se
cultivan en 46 paises,

La UE vy dwveecs oupos
acologistae mantienen s
escepficsmo an tomo a estos
aimentas  por su hipalética
contribucidn & la spancidn da
clerica tipos de cancar y su
probada influenda en algunas
alargias vy resislencia &
anlibidticos.

En asta afc 2009 hamos
mecibido ura magnifica nolicia,
Lna gran wciona pera Bl medio
amedants, o agricultores y los
consumidores de toda la UE
Los  ministros  de  medio
amiienta de la LUE han vobado
meycritariaments pars mantenas
las prohiblclones de
determinados paizas da la LUE
carir o Utk di ransomcng.




Los ministros de medicamisants
han rechazadn una propuasta de
la Comision Europea de forzar a
detarminados passs 8 oudbvar
transganioss @ pessr oo las
profibicionss naconales, Mas de
20 paieas han volado an contra

de la Comisidn,
Ezpania

anire  elica

La jprotecciom del medio
ambienta ¥ da B saked poblica
didbir siF Smped prioilaria oon
respecio & os  intereses
financierca & industrales de un
gpo de muitnacionales, Por
aEmpio, al maiz MOMN 810, dnco
iransgénioco  aulorizado
pciualmana en B LIE ¥y culiivado
en Egpafia, tene un slevado
potencial de danos al medio
ambienia,

Una wctoria gue pardemece a
todks. Ios consumidores que S8

giguen -oponiendo  a  esta
aberracitn blokgice que son loa
bransgéricos.

Alemania
transgenco
Eapafia, anunciando I8
probibioon e culiver & malr
Mon 810, maodificado
genétilcamente por la
medtinecional fMonsanto,

tambesn vela &l
MAE COMR - &N

B eeculvo sleman jestifcs la
dedeion en gue ha detectado
afecios adversoe sobre &l medio
ambieniin, Alemania  apenas
Cuithea Esle prockocio, oues, 50
embango, es &l mas plantads en
Espafa [un 75 por clento del
ulilizado en la UE crece en B
PairesLa],

Le Mmstra de  Agricutura
aemana, |lsa Aigher, anuncid
que la prohibicion Begaba tras

oog  eslcion”
elamentos  clentificos®  gue
constatan gue &l Mon 10 causa
darfios & medo ambiente. La
planta eastd disafada
gendicaments para acabar con
el ialadm, une plaga oue alecta
al malzz. En enerc de 2008,
Frmzia yo o prohibid oon ol
argumento de que o S0k
dafisina & taladen, sino temblén a
ofiroa insecios

can g

Alsmania actha la “cliusds de
selveguardia® presste en e
directiva sobre  trarspgénicos,
Esta fijg qus s un paks dispone
e ruienvil informacion de que un
Trensnénicn "conatitiye Un feson
pars 8 sakud humana o el medic
ambmnts, podra mastingir o
prchier provisionalments en s
Temtono. & uso o 18 wenta®. “MNo
ez una declibn poliica, s
clentifica®,



Cuands  heblamos de  residuos
paigrosos parsce QUB SBMpre S8 nos vens a B

Iwicos v

cabeze grandas  industnae  contaminantas,
fAlguna vez b has porado a porsar gue on
NUSST propin Dooar, a ravds de ruesiia compra,
simacenamas susianclas xicas ¢ paligrosas?

Los productcs, an funcidn de |8 toscidad v
paigrosicdad de las sustancias qua los componan,
présentardn und Sang  de  piclogramas &
inciceciones que nog onenfardn sobre au gredo de
peigrosidad

Ez oerto gue nomaments son poces  lBs
cantdades que solemos mansar de este tipo de
producios, perd &5 muy habibal su verfido &
traves de despales o sobre o Susks, procs et
graves Impecios de conteminacion,

La Inhalackin de sustancias edoss, Incluso en
pequenas cantidades, pueds causar probkemas da
sgiud, fundeamantaimere =scbre los  sistemas
respirpono, nenvioso, inmunitano v digestivo,
Muchas sustencias no son elimisadas por el
CUBDO Y 88 van acumulando en el organismo,
pudando |legar & produdr greves enfermedadas.

Los productos da papslara, de limpieza v de
Figiens porsonal, s pilas v hatenas, os pisiicos,
ics medicamenins, B3 pinbuas, B oo@e.. 800
alguncs de los eilculos gue suelen condener
sustancias toxcas

For glo, para hacer de nuBsira Comprda un aciko
mencs Mwico v peligroso, o al menos, para sar
conscienles  de qué  eslamos  oomprands,
compartimos. el signiicedo de bBe  principales
indicacones de peligo



La chsicacon de los producios quimicos en una o virias cabegorias de peligo se eechis de aoysmio
con & Aeal Decrelo Z56/2003, por & que Se reguid 1a clasiicacion, ermasado y eligustado de
preparados peligrosas v por B8 Mota Técnica de Prevencibn n® 635 (NTP 635) del Insiiuto Mackonal de
Ssquridad & Higiane en &l Trabajo,

Esistan ofres sustancias pelgroass, cencerinenas, mutagénicas, lonizantes, de fesgo bioksgjco, et
pamc o susken encontrarss entre o producice wsuales de nuesta compra, por efo hemos
conscksrads adecusco na inclurlas an este conjunto de indicaciones da peligr.

Téxlcas: Son aquelss sustanciss quimicas que, en determinadas concentraciones,
pueden dafar de forma inmediala b saled de las personas afectadas, pudiendo incluso
producr la rruede, Pusden Sar muy tossos (Te} 0 bleics [T)

Mocivas (Xn): Al ser iInhalacos, ingendos o por pEnetracion cutansa pueden DICWoCEr
afectos agudoe O cromecoa, 8 Incheso e muarts;

Imitantes (Xi); En contacto con @ pel o |88 mucosas pueden prowocar una reacchkan
irflarmatara,

Corroaives [CF En contacto con ks igidos weeos pusden ejercer wna accihn
destnuctiva de ks mismos.

Pefigrosos para &l medio amblente (M)- Atendiendo & =us efectos score & medio
ambierie, las sustancias o preparados qua presantan o pusdan presantar un peiigro
irrmidato o fubuo pam o o miss cemponenies del medio ambenle S8 denominarin
pelgrnsns para el enoino nEfural

Comburentes; Las suslancies y preperados que, en contacto con oies sustancles, an
espedial con sustancas inflamables, produzcan una reaccion fueremants axciémmica,

Inflamables: Susincias qua a Bmparatura amblente pusden encenciarsa en & aie sin

aporte de energle. En general desprenden gases vy vapores.  Pueden ser
extrarradameants inflamablas (F+) o faclimenta Inflarmables (F).

Explosivas (E): Seslancias muy sarsklas a la lama, a cake y a la ficcion (chogues,
FOCI).




b 5

01

A =imple vists un cddipgo de baras no s més que
un dbujp formado por beres, espedcos Y
nimercs. Bajo este dibujp se occula mucha
indormacian, juganda con oS nomencs  gues
aparechn, B anchura dis 5 baras, la separacen
gue hey entre eslas. etc. Tode esta informacstn
pusds ser |leida por magunas ¥ disposihos
opticos, comdrtmndo a ios codigos de barmas an
und e los medios mids ohsientss para
Caplecion adomalice de datos. De B maguina
lectora g2 emwian hacia un ocrdenador como & B
infommacidn ga hubiera tecleado.

2 3

Los codigos de barmas 56 pusdan Imagnar como
& fuaran B version impresa del cocigo Morsa

Los oddigos o DEras Ran sdo creados paa
identificar ohjptos ¢ faclltsr el Ingreso  de

6 78901

informacian eliminando la posiblided de eror en |
caphura,

Sy estructure baskca conata de zona de inicio y
tarmino an la gua =8 incluye: un patrén de inices,
wno 0 mis caracierss de dabos, opcionalmants
UNs O 008 caractess de verficacn y petnin de
temino.

Sa encuentran amplaments difundido en el
comeman v an | industria, Postblta B ecokosion
cle gabos Gon regader, miuy bag lhsh dé ervaneg,
feclidad y bajo costo, en comparagdn con la
lectura visusl de codigos numéncos esguida de
entrada manual por tecladc

Por medio de las barres verlicales de cokr negmo
S8 consigue una denlificacion para 1odo fipo de
procuchos, desde lioos hasta bolsas de patabas



fritas. Esta codiecion ha sdo

definida. e Bnna estandar poe B
Organizacidn de Estandares ‘ 2} Il-fl 108 E-ﬁ“-ﬁ- 3003 3"

Imarnacionales y, an ella, cada una  BHOAUE

de las lineas tiene un delemminado il F:.illl:'om MHE:T;;:; urr:':::r-lcmﬁ-;:-:.l D-:F:n;
valor depenciando, en principio, de gzl

-1] mlﬂ O ausensa y Embkn ASIGHADD PO LA Orguime | Ly propis srpeea Cibealn
i £ QoS e I;?;::TE.::; du b= IL-:hL:
B codigz de bamas e wua o

tecnologia gue ha transformado |8
manesa. G hatsr negocios, Desde Su cmaciin, ha
faclitado rrichas tarsas ledicsas de aominsirackn como

o & levantamiento de inentanos y el regetro de les FREFIJOS EAN
Wmﬁmuﬁﬂ:ﬁ&yhpﬂmﬂuﬂﬂnnﬂﬂﬂltﬂdan g WSA ¥ CANADA (LGC)
la glencidn a los clenes. S8 ha comvertido en una 2030 Cidigos nlermnos
herarmionta  Pdsponsable en B vida  cotidiana. Shek AEEAE pe s

. ap-ar ERANCIA (GENCOD)
Arfiguarnente ir 8 un supesmercado suponia fener gue gpas ALEMEMIA (CTE)

hacer una hora de cola pare poder peger |8 compra; hoy, 48068 LRSS (CCI)

am TaDARN (WG OF ROGCH
por o general, no hay mas de cinco pesonas en lBs colaa, 48 JEPOH (DGT)
i REIMD LIMIDICH (AR}
Gracias a la tecnologa dal codigo de baras se puade g g‘ﬁ%ﬁm
caber gsactamente ln localidad ce un pacpeste durania 54 EELGICALUKENSURGED
bl @l trayects, desde A eeolecodn, pasando por boolss (ICODIF)
las atapas da traraports, hasta le endrega final ﬁ miﬂﬂm&]
&7 LIS MAR A
Los procipales beneficios de esla tecnologa son la (DANSE VRRKODE)
I I e ] HUMGRLA
eancllaz de opemcidn, |lB welocdad de na.ptum. Ia S 00.501 SUDAFRICA [SAANA]
confanza e los dalos, o uso de estandans esatiecidos 64 FIMLAMD,
7o HORUEGA
¥ & bajo costo, 799 ESRAEL
T SUECIA
Bl cddigo de bares méas usual ea el EAN, en concredo 8l 7ep MEXICD (AMECOP)
EANT3, constituido por 13 digitos v con une estuctura 78 SUIZA [SACV]
: 778 ARGENTIMA (CODI0)
dividicia en cuaim parbes: Tp5 BRASH [ASALC)
B0-83 TTALLA {IMDICOC)
1. Los primancs digilos el codioo de barras BAN B4 ESPARA (AECOC)
icenifcan el pais. B85 .:?:E;me
i BEO YUGOSLANA [IAMNAL
2. GOdino de ampresa. Es R mumend GOmpUesth por a7 PAISES BAIOS
entra 5 y B digios, dentiica & de la (STICHING LIAG)
y B digios, que ca & propietano e SINGAPUR [BANC)
MEFCEL BO-81 ALISTREA
B3 AUSTRALIA (APHA)
3. Codigo de idenfificaciin del producko, De 5 a 2 digitos 94 :‘LF'-I":-EEUHM
(PRGEENA)
4. Digito de Control, Un  cddion de  verficacidn o 477 FEHHS.PTIDDE?HEH'WS
BrE-5TH Lig
autocormorobachin da emor de 1 digito. 9650 CUPONES



ot B ~iiny
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El huevo y suc

MU be Nas fado] Puss va a B neird, GO un
huevo y verds coma sobe sU CASCHa poGes Una
safe de numerns y lebras, &3 &l cidigo de los
huewoe, Eate codigo es muy Importants pongue,
enire ofras cosas, nos ndca |8 condiconas an
gue han sido oigdas las galings poredoras, al
pais de donde proceden 06 PSS v un nlmend
ientiicativo del productor.

Las indicacionss que hiy an o etiquista del arass
y B oodigo de la cascara de ios huevos te dos
mucho sobme & tipo de huevo y su orgen. Asl, el
primer digita, &l m&a importante, veris en gren
madida & precio de los mismos 8 indica &l sistema
e cria o |8 galina:

B 0 marca husvos de preduccidn ecoldgica:
galines con ibertad de movimiento ¥ al &ime
libre. Bl B0% de s almentacion deba de ser
eotkgich v S8 mstinge o uso de anlinslicos ¥
oiros medicameniog.

-
-
L
L
L=
L]
&«

El 1 mara husves prooedentss oe gallinas
camperas: galings ordados Bn naves  con
poaiblided de =ali &l alre ibre.

El 2 mamca hussos de gallinas eradas en el
sualo: no ecoeden al exterior pero andan
ibrementa por la nave an la gue las galinas
E5lEN darsanenie concantracas

El 3 marca huivos oe gallinas oriadas en
jaula: =& limita la capacidad de movimisnia de
lae galines v Bo realizan controles gansdema
sanitarics. La suparfice media gue &a destina a
esias gallinas susa ser da 06 m2 paa 9
pallirs,

Como  podemos  Comprobar 8N eslas  Diees
notag, hay grandes diferencias entre un tipo de
cria uotra.
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Chdi po che B div Crin:

3, pars b de poudes

2, porn bn reafizetn &n selo

1, para s campoia

0, para i prociuccidn scokigica

Dos letras

Cddigo go| Estntho
rriaErg O e UE

ehel e procedon

los huovos. Espafim ES

Resto de digitos
e Bosehtn

o la granje
LR e o

dos primeras digitcs

St e I peeyincia

tres digitos siguientes
edige el remicipis
dard eatd instalnco

al pelabiecimisnsg

siguentes digitos
ehEnlilican o cochy sty ecrmierilo
hertied del muntgio

Paigcha haber unn ledm ol final
def codigo quir identifica
cada manads de gallinas
danbio o8 una MEETa Qrana

Todoe kba emvesea de huewos da la UE lievan
irdormacion que pamite conocer caractarksticas de
ke hewts gue inlemsan al consuamicon, LS
inchcacionss ool omase o inorman sobre ol
producio que va & adouirk v e cirecen conaeges de
CONSENVEOIon ¥ conBumo que le =sm@n de gran
utiliciad.

A travée de une stiquets Gpo podremos mogtear
s aspectcs claves gue debe mostrar ioda
arliquita,

= Momen de husvos frescos.

» Forma da cria da la galina: especifica B forma,
i pone un dighbo.

Sl o B il IMINE CollCeEsl

Todos los husvos
qgle s& venden para
consumo humano
deben ir marcados
o un codigo an
BL cascara qlie
identifica la granja
cla origen

Tk, Sl e (T
« Categoria del husvo: A pare consuma directo
e humanos v B para wso indusinal,
# Clapaseginpeec ¥, L, Mo 5.
« [Fecha de consumo preferenie.

» Godigo dd cantro de embalga.

+ Empresa gua ha embalbdo ks huevos o los
Fa rmandado ermibalar,

¢ Corsgos de amaoenamiento: normalmends
SO dice QU 105 18N3as &N NevEa,

a
i
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atiquetas da consumao.
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veascuornendo el progucto

Indicaciones de reciclaje

Muchas veces nos hemos ancontrado con esos
pequenos Smbdios oo reciclie en  distinkos
prochucios, va sea almenicis O da uso
dormeatico, ¢ no legamos 3 entender dal fodo qué
significalban.

idendificarios  pamite saber més sobre  los
productos ¥ BVESES, oMo recklerios v
conciencierse de la mportanca de seie habdo

Los erveses o productos oue loe llevan nog
recuerdan que pueden ser o gQue han sido
recaclackss, v nos offecen Rbamnacian fan disers
cornn el ipo de rmaterial con que estin fabricadog
O 8 ugad concrel dande daben deposlares parg
80 comvenianie recicae. Graciee & elo, los
conzamdcEs  puedan  conckenciass de B
mportanca de reddar, un hdbdo que ayuda a
ahormir engrgia y rraberias prmas en el proceso
de recogida v aliminacion de basures,

A o lbrgo e este apariaco rataremos  de
identdear los diferentes embolos ded reciciae v &
sigrificedo de cada uno da alos.

Comenzaemcs  con & reconocide  simbala
lamado Punio Verde/Ecoambes.

Significa qua la empresa produciona dal mismo
curmple con la Ley 11787 de Ervases v Pesiduog
da Ervases, pudiendo hego recicanse medianta

un sistema inlegrado de geston para la ecogida
selecliva ¥ recuperaciin o ermases DA su
posenor mociaco. Esie proceso estd indnciado
por &3 proplas maras en un 90%.,

Si @l producto no Bane gsta simbolo, B marca no
contibyye  al  recclado  del  producto y
probabiements SS1EMOS COMPranao un products
que contaming &l medio amibants,

5 & producto possa sste eimbols ga garentiza
gus al convaertiree en resduo este emase =2
reiclars Y valorizar,

En concreto, ke emveses que pueden lever ests
disbntivo eon de plastico, ermvases metdlicos v
mvwasas tipo Brik, de cartdn, de papal v de widio,

Ciro simbclo gue podemos ancontrar ea &l anilio

o cimulo de Mabius. Actualments &5 reconoosdo
@ nivel Inbernacional,

o ha corwerido en & Smbals intérmacional del
mciclye, s ben fa dedo luger o dosos
identicacones.

Cuarcia @ anilo aparece Sin mas, sgnifica qua o
producto o envase estd hecho con materiales qus
pueden ser reciclables,

&i o anilo va dentro de un circuls quiere decir gue
pare de ks materiales dal producto o ermess hani
eido mecicladoe.
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El simbolo pusde especificar & porcentsie da
producio reciclado gue leva [por ajemplo, wn
20%). Mormalmante suele estar  presenta en
Ewases ¥ caps de carkdn

Casl todos kos producios levan consigo el simbolo

Parmado Tidymman,

En

El aimboia ung fgure  humana
dauuaharn:lummaldmmmﬂpaﬂdara.ndmd
consumidor qus se responsabiice de dashacanss
il S G un hasar adecusdo,

O manara smiar, as botelas de widno pueden
llevar tamibasn wn gimibodo gua combineg un anilo
da Mibiug v un Tedimen oue depoaites uno de
esios svases en un oconferedorn, recalcando al
consumidor la  Imponancia e ubiizar oS
contenedores o igiues verdes.

(ahy

Los slate simbolos del plastico

Siempre, en ks envases u objelos labicadcs a
base de plastcos, aperecen en eleve peouahos
simbolkos pon romenclaturas que muchas veces
no sabamos qui sonifican Nl cudnto nos afects
EEnir U U ofra, La identificacion oe ks plistioos
nos habla de e capackdsd de recckle que tiene
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PET PETE

b8 B &

cada tipe de plastico
depencienco de s fahncacion.

La gran diversdad da matenaies
plislices ba levado a oear una
variada tipologia para
iendflicanos. En este caso, las
flechas dd aEmilc Eon mas
mstrechas y  condienen  un
NOmMeRs § uNas  leiras  gue
sefislan & tpo de metenal. Aal,
un consumidor pusds
ancontrarse en & mercado los
siguintas simbokas:

1- PET o PETE (Polshieno
teraftalasto) Es al plastco tipico
de envases de amenios ¥
bebidas, gracies & que es hgen,
no e= cam ¥ &= ecckhble. En
gste senbdo, uma var recicledo,
a6l PET =@ pusde ullizar en
mugbles, allombras, fibras
textilea, piezaa de automibell
ocasionalmanta  en
arvases de aimantos,

nuEyas

2- HDPE (Poliellenc do alta
densidad): (Gractas a
varaatikdad ¢ reeistencia guirmeca
g2 Utilza sobre todo an enmueses,
an productss de impieza de
hoger o quimcos inchestriales,
comd por afEmpks Bolales da
champl, defergents, clomo, eic.
Asimismo, también e B pueds
war an ervasas de boha, umes,
yoghurl, &g, bokas de: basura
y de supermencados. Se recicla
da muy diereas formas. coms
an fubcs, botellas de
dalergantas v limpiadaras,
mimbies de jadin, boes de
aoaite, e,

sSu

3= ¥ o PYWC (Mindicos o Clorum
e Pollinic): Tamieén es muy
reastants, por o gue 8s muy
utlzade sn  Impadores de
vanlanas, bolellas da

detergende. champl, acetes, y
también &n mangueras,

agulpamientos madicos,

A
YA

v

OTHER

vinlanas, wbos e drengje,
materiades para  constuccion,
foiro para cables, Ele, Aungus
no 3a recica muy habibualmarnts,
an tal caso s& utliza en pansles,
tarimas, camalonss oe camabera,
tapetes, alo: Bl PVE plede sottar
diversas lowinas (no hey Que
qguemaro ni dejar gme fogue
gimentos] por o g B8
preferible wliizar ol oo o8
EUETaNCIAS,

4- LDPE (Poleblero da baj
densidad]: Este plistico Ruiors,
flexible y transpamants, se pueds
ancontrar en eigunas botellas v
bolsas muy dversas [de &
gampra o para  aomida
congelaca, pan, elc.), akunos
muebies y alfombras. Tres s
recicledo ea puada ublizar da
nuevy  en conbenedoes ¥
papsierss, sobres,  panekes,
tuberias o baldosss,  por

apmplo.



5- PP (Folpropileno): Su sfio punto da fusion
panrmile evnases capaces de oonlaner iguidos ¥
gimantos calienies, Se suge iz an 13
labricacion de amvases médicos, vogumes, papas,
botes da ketchup, tapes, egunos contenedonss
de cocna, sk Al reciclarss 58 puederi obtener
sofdless lumindsas, cables de badera, ascobas,
copilins, rapecons de helo, Dasldoes da
Cicieta, restribcs, cubos, paketes, Dandeias, et

8- PS8 (Poliestirenal: LAzE00 &n plakos v vasos oo
usaf y firar, hueveras, bandejas de came, ervases
da agpirina, cajpe da COL stc. Su baj punto da
fusion hace posble que pueda damatise en
comiacio con &l calor, 58 frata da un matenial dificil
ol riscichar v uis puda amibic Touns.

7= Oros: En este cajon desastre 88 inchrye una
gran diversdad de piistcos ey dificles de
reciclar, Por eiemplo, con esiog maledaies eslan
hechess Hpumae cleses de botslas de egua,
materiales 8 prusba de balbs, CVD, gafas de scl,
MP3 y PG, Garos ervasss O almenlos, e

Como varianies de esios simbolos da matariales
pasicos S8 pusden enconirar S0l oon koS
POMTENCES, SN S acrdnimos O con @ anilo mas
oruesn de Mobius, incuyends en U inlecdor al
nimano que comesponda.

Agirmismn, s el acronimg ke una "R dedants
significa que & producio keva materiales plastioos
reciclados

Por su parte, & & dmbols leva & acdnimo ABS
g8 frate del ecrioniiriic butediena estirena, un
plastico muy duro ublizado en astomocion ¥ an
LeEtes R0 indusinaiag oMo domesicos,

Cabe destacar qua entra fos T tipos de plasticos
podamos agruparkos da la sguients manera;

Facilmente reciclables: 1 PET v 2 HOPE

Oeaslonalments reciclables: 4 LOPE. 5 PPy
i PE,

Mo muy reciclables: 3 VT v 7 Criroes,




Aluminio y acer

Ademis del vidro, el papel 0 Hgunoa piasticos,
oiros materiakes que tamibien sa pusden reciciar
y levan sus simbolos carscteristicos son el
aluminio v & aoem,

B aceare s al materal mas recicledo an sl
mundo. Todos los envases de hojalata acaban
reciclindioss, cormvidiéndoss en para de un
coche, de una lavedora, de un Barco, de una
viga 0 de oira lats.

Cargcteristicss del recidado cel emase da
acann: =2 meckla todo o gue se recupsm; el
Bcarn 58 pueda reciclar cuantas veces =a guisra
Ein que pierda ni =2 deleriore ninguna de sus
carpClaislicas on cada cido; ol cosla dal
meiclado es scordemicamanta rentable. Este es

El reciclado del sluminlo resuta facl v supone
un gran ahomo de enenga ¥ mataras pnmas, Bl
Aurminic QUi S ol COrGena gran parls de
sus progiedades, pudendd repalir o prooest
cuantas vees S8 QUers.

A uliizarn akerminid reciciado se ehorma un 95% de
la energia empieaca a partir de la producciin del
mineral primano. Su recuperscidn ee rentable
tecnica y econcmicamants,

Fuede reciclarse indefinidemente sin perder Bus
propededes, pudiendose fabricar un producto
con Kierticas propiedades,

S8 puede recicler &l 100% de los materakes
MeCLUpErados.

alu




Etiquetas ecologicas

Coma estamos vendo a o largs dal presants

gparfade  “eamas  de  comprast,  ouando
adurimos producios B eliquetas nog . pueden
resultan muy  Ofiles pare hacer una compra
regponeable;. Greces & elss  podemos, por
gamplo, Eaber faclmeants si es teico para & salud
O 8BS reCiclathe, ¥ &5 poder siedcons aquelos
e aonmes & nuestras necesidanes § exkpencias.

Lo cicla ver maysr predcupacion por al mecio
ambients ha propicade oualmenie 13 apancion e
gtiquetss especfices para nformar sobre las
carecieristicas  ecoingicas da los productoas: IBS
Eamadas ecomicuetas,

Las stiguetas vy carificados ecoldgicos pusden
sanvimos de ayuds para distinguir produchos gue
cumplan  cieros  criteriog  ambisntales.  No
obatants, |la actssl proiferacidn de dstinthos
gmblenialee Bn  Ocasiones puedse  genarar
condiEon ya gue en el memcados podemos

encorfrar efiquatas concadidas por | Umidn
Eurcpes, por cada pais, par lis comunidades
AUCIMas,  POr  organdacones  pivadas i
gliquetss colocadas por los propios (Ebicantes

del producto.

Lag efiguelas ecoldgces  dentifican  agualios
productos o serviclos cuyoes efectos
medcambientalss duants todo su ook da vida
SO HErdnEs que o8 da Su misma calecgoria, Bien
6 cierlo que |05 criteriog de reguiacion de cada
aeio o stiqueta no scn exactamanta los mismicea.

Estas se pueden clasificar en:

Cficiales: 5Son aguelas oforgadas  por
adminstracianss piblicas o reguladas por una
kecpslacion especlica. La gran mayoria son dg
carmcier woluntans, aunque existen algunss
obligatorias (ef! etiguatas sobre consumo de
carburania y emesones e funsmos),



¢ No Ofigiales; Son aguales gue no son otorgadas por edminsirmciones piblicas ¥ son de cardcier
WOILINTARC. 58 pUBden dividin @ 5u vez an:

Otorgadas por terceros: Bl procuctor someate su products @ una avaluscidn por un tanen
ouer alorga la eliqueta S Supers una Sang de reoguisitos axigidos, Lo mas comin o5 que e
Basen en una foera estandadzada por alglin ormaniama de moondaids prestgio, slends al
{encenn una amperess certificadora acreditada (g, Asnor Medo Amiients).

Autodeclaraciones: Son indicaciones Que & fabricane Sefaka en S0 Doduct Dars remarnces
alguna ceractenetica ambental, peo que no estan reguladas o venidicedas por un tercem, B
declarents a3 totalmanta responeabls de la declarscion,

Por supuests, el valor de les ecostiquetas estd en b conflanza que tengamos deposhiadss an ol
organismo  carlificador (plblico 0 privado) o dieclamenie en & febricants len el caso de
autodedaaciones).

Pasemos a descubrr las princicales sliquelas ecoldgicas v sus egnificados:

Angal Azul

El primer 4 mas weterano sello amblental diel mundo v a k& vez el mas esthcto v fisks,

QLA Lo obtienen producios ogue cumplan lBs mismes funciones que otros producics

.7 % comparables, pem qu destaguen por tener una menor incdencia sobre el

. . medio ambiende v oue satisfagan lambidn altas edgencias en cuanto @

\ /  proteccidn de la-sakid v o trabepo v la eptitud para el uzo. Tienen que garantizer

\‘;‘E&_‘Lﬁ;’k el =0 recional de la metana prima ¥ os recursce raturakes durante todo eu cclo

wvital (di=afio; ublizackin ¥ elimnacion después de agotar su vida iy, La concesian

Ch e by Sedlo S olorga por un Gngan sme ndopandients ¢ S rviss padadicamante, con

obiglo de recoger k& evohokin de los problemes amblentdes y ioe avances
tecnokgioos,

El "Forest Stewsrdship Councl® [FEC) o Consege para el Manepn Forestal s& ung
© Organizecidn que tiene un sisterna reepetado ¥ una etiquets da producto
moonGoidy para promower o manen esporsalin de los bosques on {odo el
mundo, El FSO s intemacional ¥ sin animo de wero, Ente sus miembDnos: se
imcluryen distinéos grupos interesados en participar en B eclucdon de ke problemas
FSC creados por maelas practicas forestales y recompensar el busn manajo fomstal;
mpresentantss da la indusiia de la mades, propistanos loeslakes, gupos
inciganas y OG5 Gon este salo 8 postila saguir ol pargpio de un procucto desda
B Ofcenes hasta s lega a nuBstras manos,




Esta sligusia Intarnacioral para productos forestales, garentiza que 8l producto
prosdang de o bosque gestionaco ssgon una gestidn fonsstal sostantds que =8
acepiable para &l madio ambanta, socalments bansficicss y econdmicameants vakis,

La perbhicackn del FEC aplica onterics mas amplios ¥ mas sxgantss gus & PEFG ya
quia impicka, antre otrog, gua se perjudiqua a las poblaciones autdctonas.

PEFC:

woluntana del sechor privedo foesiel, Desada en 08 orlerlos & indicadonss

’* emenadoe de |es Conderemcias interministenakes de Helainki (1993} vy Lieboa |1908)

u para la proteccion de ks bosgues de Europa. PEFC ofreca un marnco para al

= esipbedrmeni de ssemas de ceriicacon maconalks companakles ¥ 5u muiud

pEFc reconacimientn pan-eumpes. En Espana la olomga la Asociackn para la
Certificacidin Espanola Forestal,

ﬁ&ﬁﬂﬂmmﬂ%ihﬂ&mnhﬂﬂuﬁﬁmﬁmlmmmﬂﬁduﬁw

LA PEFC ptorga la cerificecion de Gesfién Fomeslal Sostanible, que acredita las
praclicas de orderacn forestal con les normas estipuladas. Tambkn puede sendr
pare |8 walicar |8 afrmackin de un producion gue &plca practicas reepetuceas con el
medic ambiants o para proporcionar datcs contrestadcs de forma objetive sobre ke
productics madanens y of bosgue dal que procadan,



Clsne Blanco

La stiqueta ambientel ndrdica o "Ciere Banco™ e un modeln de eliguetaco

R, - o amiiental intemackonal que s8 encuentra en estrecha colaborecion con & statema
/// ,.- q da la efiqueta ecoldgica europea, siendo una netilucicn cualficeda an koa peiese
'y suopecs mas septaninionales. La atiqueta ambiental ndrdica esta controlada por
WV & consep nordico de ministios v garantiza un estandar ambiental concredo,

Solaments & los produchos que satisfagan estictos requisitos ambfertales en i ccko
e vaida, der Beuando B Banns objethsoa, B8 lea parmite cehibir esta etiquats.

Flor suropea

Aungue ninguna actividad humana €= complstaments respabucea con el medio
ambients, siemprg &5 posbe reducin &l impacto da determinados productos sobine
& 4 Pumsin andormn,

= - Craada en 18082, |a efiqusta scoldgica de |a LE, también conooida como Ya fior”,
’ constibye un sistema de corbficaciin nico, ouyo objstivo 85 ayudar a los
- CONSUMICONES europens & Kentiicar 108 prodhicias v Serdcios mas eodogicos v
respeluoscs con 8l medio ambents (& excepcdn de los producios amenticics v los
medicamentcos). Todoa los productos gua levan 13 flor europea han sido vesificados por
oroganismos  independientes gque garantizen & cumplimiendo da estnictos  critemos
redathvos Bl medio ambienda Y a 185 prestaciones dal producio. La gestion da @ efiqueata
es compelencla del Comité de atiqueta ecolgca de la Unibn Europea. En & Comité
estdn represeriedos la induatria, los grupca de proteccidn dal medic amblands v las
organizeciones de consumidores. Para ser beneficlenios dil etiguetedo ecoldgico da la
LIE los productos han de cumple |3 tolalidad die ks criterics, s cualkes daban faner an
cuanla bockos os aspatos dal mcko da vida inlegro dal procucta, desde su praducadn y
utilzackan, hasta su efrmnacion fina.




Distintivo “Oko-Tex 100"
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Bl Oko-Tax Btandard 100 es un distintive de cardcter europeo gue garantiza la
susencla de sustanciss nockas an los procductos textles duants todo su proceso
da trarsformacion, hasta legar al corsumidar final, La etiqueta Olko-Tiex Standard
100 &5 concadida por 168 doce Insilules de Imesligasion Tedi asocados a
Asooacion Internacional, Esta Asociacidn ten sdlo admits como miembng 8 un
Inatituto por pats ¥ AITEX [(Asodiecion de Imvestigacian de la Industria Textl| as al
reprasantants espanol

Le certficacitn Oako-Tex comprands las sigulaneEa normmas

# Oeko-Tex Standard 100 para procuctos  tesfles  ddnde son analzades
sustancies dxicas.,

® Clekn-Taw Standard 1000 para FAEncas ecoooicas,

® Ceko-Tax Standand 100pkus pema productios de uso humano v procsscs da
preduccion contrlados ecoligsamanta,

Made in Grean

E ﬂm.llhn Gres

Salle verdn creado por ATEX [Asociacion da Imastigacion oo fa Industria
Teutil] cue acredita que los producios textiies son ecoldgicos y socialments
reeponaables. Ee un sello gue cerifica que en tode B trezebiidad fca
distntos pascs gue da el producio a o lege del fodo & procsso da
produccidn) &Sste ha sido fabrcado en centes de produccdn donda se

resspeta. el medio ambiente ¥ 105 derechos universales de s Trabajadons.

Para gue un articuic textil obtenga y pusda exhibr B stigquata se requieren ks siguientes
P S b

- Carificado Oho-Tex sagin e Standand 100 {Carificado da Producto).

- Cue haya sido fsbricadc an centros de produccion con un sistema de gestidn

amblental cerificada como 1S3 14001, Oko-Tex 1000, EMAS o equivalenis
{oertificads da ampresa’s fabricanta’s),

s haya eido fsbricado en centros donde aaté ceificado por una entided extema e
mdapanciants de mconocido prestigio, un codigo de conducta vy mesponsabiidad
socal gue ool como minmo &l Standard defnido por ATEX (CCRS-ATEX)

Dsaco en 3 norma intemacionsl SAS000 [pertifcado de empresa’s tabrcants’s),

Spbre @ awencion de sustancias nochvas sobme producio B tezablidad queda
perfacipmanta definida v confrotada por @l peoplo Sstema de cerliicaciin Sedgun el



Standam 100 de Oko-Tax, va que éste contempla el producto de pringipio a fin, durants
toda L cadorey o valon cel rsmo,

B regpato al Medio Amibents ¥ a los Derechos Humanoes ¢ Critenos Socialos sa define
conrola de la sigulents manera; gue todes las empreass o centnoa de produccian de B
cadena de valor gue interdansn en la fabricacion del producto para 20 alaboracion,
desda I hilidura, pasando por bejeduria, firturs, acabados v confaocion, tengan
irmpfantados vy cerificados por una enfidad U onganismo extemo & independiente de
reconocide prestigic, un slstsma de gastidn ambientsl y un codigo de conducta v de

Eligueta Agriculiura Ecoldgica

En cade Comunidad Autdnoma exiets un comigs regulador gue otorga y comrob
los producios cerfificados. El distintivo es similar en fodas s autonomias pam
faciitar su denifcacion por el porsumicks,

Entre |e3 prncipsles garantias gue cardifice se encuentra la no utlizackin da
ferblizantes o plaguicidas de eintesis y, an & ceao de la ganaderla, se eetrings o
T usn da medicamantos,

SR T

LS

Siatema de Gontrol GE de Agricultura Ecoldgica

al obieto de armoresar oS diferantes sishenis certificadonss nacionales, & Lnka
a ha creado el sistema de conlrol CE para B procluccidn ecolbgea, que &8

Bl gisterna da Producodn Integrada responde a la demanda da la sociadad da
abtener productas agriios de calicod y saludaties pors & consurmidor medianie o
emplen de Bonicas de produccon que respeien & medo ambents, pem sn
ohadar | rentabilidad del culiho,

La dferenciacon de los producios pocedentes del ssiema de produccion
irtegracka &5 un hecho Moy aprecieco v valorado por mencadog extafions, que Rbos
posbla |3 aperura hacls determinados desiince de esporiacion an log que exsien
coraumidones sltamente conclendiados por la calidad y esgundad alimenderia.



Conscientes de este hecho, un grupo de poductioss de la mgion planteanon al
Gobemo Regicral s posbibdad de dispones de Ungs nommmas seomes con 85t modkein
de prochocion, soiciud gue lewd a B eaborackn de un sistema completo de
produceksn Imegrada que abarcabs todes la fasse del proceso. Esto hoo de
Extremadura 8 primera regdn gue reguid esta matera desde un punto de vista integra,
leganda hasta la fass de cormermmizacon de s producios

Le Producciin Iniegrada se define como =l ss=tema agreio de  producoion,
transiommacian y comerdigizacion que utiize al maymo los recursos v o mecaniEmos
e produccion nolurales ¥ asegum a lbgo plago una agiculiuma sostenible,
imroduciendn en Sla métndos bickdoioos, quimicos y oiras TAcnicas gue compatinlicen
la proteccidn del medio amblents vy le productivided agrcola, de acuerdo con los
requisitos Que e esteblarcan pars cada producto en su comespondients Morma
Taonica Empecifica, siemdo de aplicacion a los productos obtenidos, transfomacdos y
comancidizacdos amndd &Ros an O wayan a lkesar o disintive da e marca da
garmanta de prockddn inegrds.

B madelo agrario "Produccidn Imegrada” es un sisiema nterrmadio enfing la Agricutburn
Ecoldgna v B Agriculiura Cormendional,




Energy Star

La Unidn Europea ha edoplado los criteros gua recoga la etiquets Energy Star creada
por le Agencia de Proteccldn Ambiemtal (ERA) de Estedos Unidos como cerificackin
gnargatica oficial para monitomas, odenacanes, sistamas operatiens, escanenas,
Ilocapadorss v aparaios de Tl Los equpos que presentan ssta efiquets
disponen de caracledsticas de ahomo de energia gue les permien pasar a un
esiado de reposo mientrea no esta siendo wtilizedos frenscumido un cierto penodo de
tiempo, En aste estado & aparato consuma mucha menos enangia, o que genara un
imporionbe ahomo energatics v eoandmico.

Lo& ordenedomes calficados con la etigusta "Energy Star® son msponsables de hasta un
7O por cenbo menos de emisiones de COZ, derivacdas dal consurms aldcihod, an
COMPAracian con ung comvencional qua no cusnts con un sstema de ahomo de
enargia.

Los mondones son uno de los equipcs ofimatoos que mds exigencias de oficencia

energetica 52 a5 exige para obfener B etiqueta Energy Star, Este ipo de monioes, en
mada Skeen consuman menos de 4 vatios.

Las felocopiadorss efcientes Energy Star puedan aharrar Rasia un A0 por ciento en al
consumn respecio de lBs convencionales,

Etiquetado energético de la Unién Eurcpea "Energia UE"

B stiquetado energético conflens kos detos 1écnicos més importantes del eparato
sfactrico v las insfnucciones da wiiizacion de agua v enargia. Claafics &l consumo
ds log aparatos por medio de T escalaiones da eficienca energstics, siendo la
leira A indicatva de un sectmdomdsticd de mdima eficiencia y la G de menor
eficiencia.

qg
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£ Los aparalos qua estan obigecss 8 mostrar b aliguata de calicacian energalcg

- son |os siguentes: figorficos. congeladores y aparatos combinados, levadoras,

- sechioras ¥ aperates combinados, Bvaveliles, homos (ekcirioos), celentadones

= i agua y oiros aparakos de almacenamiento da agua calante, fusntes de luz v
aparatos de ame acondiconada,
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A vBCEs No Nos pEcAtamcs de la fueza que tenemos cofmo consumicores para [ntkar ¢ camibar el
mancedo &l elegr unos U obos produciog. Les acoatigestas auponen wna magnifica cportunidad pars
diferenciar aquelos productos méa ecoldgicos. Al edguriios erwiamos un mensge al reato de.
fabricantes haciendoles saber nuestro compromisn con la sosteniilidad v exgkendokes bienas y
SENACES MEAS respRalucEEs Con nuesir anlomo,

e




Descubriendo el producto
Comercio justo

El selo TransFair o FairTrade marca a los « Prohibicin de frabajo infant] legal v adherenca

PrOCUCINS Cue DIOCECen o un COMencas justo, a8 poutas  wvalidas  inemacionaiments  de
saguridad Ehaoral,

La base para gtorgar al salo a un produecto s

compone  esencialments  de oS siguiantas
eriterios: « Compra drecla a los grupos de productonss y

exchieidn de intermadisrioa.
* Promecion  de  familes de  campesinos
cestivorecidas v de8  sus  inkciathas  de
autcayuda.

« Son |os mismos campssinos rabajoores
OQuienes defenminan U Ingresos para un
pomania justo,

* Pago de salarios sequn convenic & ks grupos
de poductores: ecbre & nivel del memado
munchal,

+ Gargntia de inanciaciones prenvias,

¢ Consinccion de milagiones de negoco a largo
AR,



En moye de 2005 se crsa en Espafa b Lo reperossion ntemaciona y su presengia en ol
Asnciacion el Seln de Productos de CGomessn  mndd CAGR vEZ 85 Mayor, oom 10 poren de
Ju=to que tiene como finalidad promocionsr en  manifiestio sus cifras:

nuestra peie &l Sall da garantia para productos
de Comeron Justo, faworecsr su coneumo v, oom
alo, confridr a amglie & mpacho del Cormerco
St

B sdkb sa comierte en wn metrumenio da
certifcacion que:

Ca mayor acceso a mecedo a los producios
chy Comiensio Just,

Cfrecl garanlias 8l consumidor de gQue el
produato Que o porfa cumple s astandanss
internacionales da Comerclo Musto.

Facita & acceso de dierentes  Bgentes
comentigies a productca de Comarncio st

21 pases en todo ol mundo uliizan o Salo,

19 gamas de productos puosden macibic la
cerlifchcKn: cabs, b aROcArn cacan, frutas
freacas, bamaness, fuioe sscos.  fudoe
desececos, aroz, miel, wino, zumce de fruias,
gquinua, Bgumbres, soja  especas,  fioms,
algodan v baloniss o ik,

Mis o un milkn y medio de produciones
productoras, pertensclentea a B33
onganzaciones da 59 palses dal Sur, wenden
sLs productos con & Sallo.

Aprodimadamente 7.5 millones de personas se
wen beneficiadas por &l sEtema Farreds {dalos
de firales dal afo 2007,

FAIRTRADE
COMERCIO JUSTO




Parg... cqui es ol Comencio Justo?

El comecio jusio s una sliematva
comertial para kos pequenos procuctores
{prncipalmanta dal Sur) que han sl su
desarmollo Scondmicd ¥ sodal resiringide
por lEs  condicionss  del  mercado
capitaketa global

Las principales organizaciones  de
Comarcio Jueto & escals intermecional han
Cconsansuado [ siguiems definckn:

*El Comercia Justo es una Esodaciin de
cometio, besada en & ddlogo B
traraparancia v el respeto, que busca una
mayor  equidad en el comergio
intemacional. Conlribuye @ un desamolo
apsienible ofreciendo mejorea condiciones
comerdalas y asequrando loa damechos de
prochctoras ¥ Imbajadones marginacos,
aspecialmeante en & Sur.  Las

organizacnnas  da  Comenclo  Justo,

gpoyadas por ks consumkdores,  estan

impiicadas acivamenia en apoyar a kos
produciones,  sensibiizar v desaroBar
campalas para consegur cambios en las
raglas  y  practicas  dal  comescio
intamacional comencional”

Es ung alemstve econdmica gue
confribiye B un desamclio  =ostenble
cfraciandoia 8 los productoms  meores
condicionss comamiales ¥, por ende, una
mejors de calidad de vwda,

Estd basado en & didlogo, la
Irangparencia v e respeto, buscanda una
mayer  eguidad que & comercio
imemacional v Essgurando los daschos
de procuctores y rabajpdones,

E= b dnica red comercial en la gue kos

intarmediarios [importedores,

distrinidoras o fiendas) estan dispuesios
i reducie SUR Mergenes paa que le gquedes
un migyos beneficho al productor




B comerco usin debs cumple
CON UNES NoMmas minimas comao
T w g

Garantizar a los productones v
procducioreEs. un saanio y unas
condiciones lborables jestas

Asagurar que o3 nifoe v
nifas no s=an explotados; =a
aseurard  SU edhecacin,
descanso v @l ocio propio de
au eded,

Lasg aqrganizaciones
productonas  deben  Jestingr
una perte de sus beneficcs a
les necesidades bdsicas da
sus  comunidaces:  sanidad,
educacidn, agua,
saneamiants v seguridad
almenteria, Bl comendio justo
deba conlribuir &l desamolo
o tewta kA comdnicdad

Bl fuckonamiento de Bs
arganzacionas  productoras
debe ester basado en la
participacion ¥ [ democraca,
welanck por la iguakiad endre
hombes y muges,

Lih reffcionis comertaies se
Deseran en el dakgo, la
frarspaencis y @ respeto
mutws, asagurando que estas
fElAcoNas Saan a largo. plazo
y garsnticen el pago una ver
formalzado el contrato.

La prockocon e reakzark
garaniizands la protecoin del
medio embiente.

Los productns o8 Comencio
justn seran elsborados bapo
normnas de calided,

B caricter innowador soldano
dal Comercio Justo e3 qua Bs
orgenizaciones dal Morle no ==
limitan A irareshsc reoursos par
crgdr nlrasstuciuras, capactar
o prefnancly & e grupos
produciones, sino gue participan
activameania en la
comancidizacin  mbdanie @
Importacikon, disiibucaen o venta
directa & publico.  Ademas
redlizan una importants labor da
danuncia y concienciacion

En los pakea del Sur las
comunidadas mas pobres 55
OIOANZAN BIFD CONSROLT LM
vida digra. Forrman coaperativas
de campesinos, grupos  de
mujeras, artesenos,
asocmoones de caractar social
que rab&an con nifes v nifias
e |a cHle, con menginados, &io).



Bon log produconss, al primer oesabon  del
Comercio Justo,

El resulido ds su tabajp es un anfin da
producios de alimenacion, texliles ¥ aricuios de
aiesania [Cals, cacad, choodale, amucsr, ropa,
erficilos pera & hogar, cerdmica.  Deuteds,
mamoquinena, juguekes...,)

En los palses del Mores, be Qrganizaciones de
Comercio Justo trabajan con esfos grupos, con &
fin de abnr merado a sus productos. Asi, las
ImMporadoras ¥ las liendas de Comercio Jusio
hacen posible que sus ariculos keguen & nuestras
manog.

£0ué combate o comercio justo?

Bl comerio jusio no combets, & no gue seiis y
demuestra que ot mundo ¥ ol comecio Bs
posibla, Es la meor e para. deruncar B &z

de las grandes desiguakdades atrs ol Sur y ol
Maorte: 88 njustas relacionss Comesciales,

El Morie mamca les reglas dal juego (Ehe
competilivicdad v mEsdme bemabdo a cualgussr
precchy & costa oel S (luente OB MROUSOS
naturales, materks primas v mano o obra barsts)
cada vez més empobrecido.

La exploiacon laboal, e esclavibud, B exploteciin
infantil, Iz diecriminacién de la muer, ks salanca
de mizera, les condiciones de trabajo nsalubnas,
Fa destruccion ce la maluraleza.., 0N alunas de
laz caracterglicas que  forman  pade, con
freciuencia, del precio gue pagamos en nuesires
CINTIDNAE, SN que seamos corsdentes da el

£Tiene éxito en el mercade
&l comercio justo?

Afamas o 08 ogos y ios sooaks v
ardmsntales, & atendemos  desda R prEma



poondmico de mercado, al éxito
tambien ez palpable.

En Europ wa Py 5,000 liendas
de Comercio Jisto, kB primera
gbnid sus puertas en Holanda en
18689, BEn nuestmo pals f@s
primeras  (endas surgeron @
1886, Y& hay més de oncuenta
y 8l yolumen da ventas aumeanta
da afio en afo,

A pasar de la crigla an 2008 B3
ventas de productos  de
comanio justo creciaon mas da
un 40 en Espania, Esia mmulka
comerncial - solcara  garantiza,

pdemés de la cakdad, gue en
todo & proceso productive an &
paks oe origen

o hiy habido

abusos de derechos  laborales,
economicas o sociales.

Los consurmidorss de fodo
mundo gasiaron el afo pasado
casi 2900 millones de eurne &n
producics como  cafg, b,
bananas, heacos, AZucar, GRcRD
o manuiecheas de  algodsn
cartificados con el sslo
Fairtrada-Comercio Justo,

En Eeparia las venlas superamn
los 5.4 milones de eums,

B 82% de los consumidoes
aEeguran Bdemss oua  BsiEn
dispuestos & pagar mas por un
producio Farfaoks,

LY los eonsumidores?

Los ponsumidones somos o
eslabon fingl que hace posinis o
Comercio Justo, Al utilzar con
resporsshilidad nuestro poder v
valorar no sSio el praco da los
produciss, Sno  tambien  BS
condiciones sociales v
acoldgicas &n gua Ba  hen
fabricado, podemos decir NO a
la espictaciin y contibur a
gatablecer relaciones
comanciales mis equiathas,

B consamo solidang 5 puscs
praciicar adquriends producios
proveniantes dal comerncio justa,




Haey productos donde ademas de |a caldad =on

muy mportantes atms aspactos como d coma vy
e darcia

La forma de prodwckr y al lugsr hem eido
calaogados como  elemantos de  especial
mianca a B hora oe dentficar v diferanciar
producion.

L Torwsas de prodocin irddicionales alrecen unos
sabores v cuslidades de los producios que B
produccian induetnial no es capaz de iguslar,

lpusimenta, los condicionanies  amblentses
dimdticos que acompafien a ura detarminsds
regian Infiuyen sobre s producics v sus procesos
de poduccion, difeencendo  claraments  los
mEultades de ciertas regionas medde al resto de
producios de k8 misma gama,

Son Ios aimentos de calidad diferanciada. “De ko
Musstno 1o Mejor”

El Reglamento (CE) 510023006 dal Conssjo, de 20
de marzo de 2006, ecbre probeccitn de lea
indicaciones geograficas v da las denominadones
cé  ofgen e e producios  aoripolas
dlimenticios; establacs sz definkclones de
Denominacton de Crigen Probegida (DOF) v da
Foicacion Geograica Protagda GH),

Estess son BE dos figuras de protecckan que s8
aplican a los productos agricoles v almenticics
clifereslas del ving v de las bebidas aspinlucses,

As, en dicha Reglemenio se define una DOP
SO,



El nombre de wna rmegidn, de un lugar
chteTrinado 0, &N CAscs extRpcionakes, da un
pais, qQua sifree pera oesignas un Erocucho
agricola o un producio almenticio,

« Orignano de dicha regiin, de dicho uger
determinado o de dicho pals,

¢« Cuys calidad o coaeciersticas se  daben
fundamental o esclusivaments a8 medoc
geografico  con sues  ctores  naberales
FirTanas.

Cuya produccian, transformaciin y elaboraciin
g& realcen en la zona geografica delimitada.

PR

¥ ura IGP comee

« El mombre de wa region, de wn luger
deferminado o, en cascs excapoionales, da um
pals, gue sive pam designar un producio
agricold 0 un producio alimenticia,

Lrignaio oe dicha megion, de dicho ligsr
determinado o de dicho pais,

Cue posea una cualded determineda, una
mputacain U obfa carachersica qua pusda
alribadrse @ mohd Ofgen gacgraliog,

o Cuya produccidn, raemsformadcian o elaboracian
5@ realcen en ka Zona geografca delmitaca

Especialidades Tradicionales Garantizadas
E.T.G.

B Reglaments defne como  camctensticas
espacicas al slemento o conunio da sgemanios
por 08 que un prociackn aofcoka o aimenlicio $e
distingue clesamants de otros productos agricobas
o abmenticios simileres pertenecientss & la mema

categor,

Le condiclin esencid para ser inscritos en el
Regstro los productcs agricolas o almerticios es
gue sean producidos 8 party de materias pimas
radicionaies o Den DResentar und Composicikan
fradcional o wn modo de producckn wo de

franedormeckin e pertenazca @l fipo  de
produccian ywo irensiommacidn aresanal,

Alimentos de Extremadura

Abmerdos de Extremadura es @ marca
promocicnal gue ha diseiado la Jurta o ce
Extremadura pare dentlicsr & s producios
gimentarics regonsas.



Muchos obros termionos dan a
canocer  sus  producios
auldcionog meckant &l anpleo
de marcas promocionalss.
Allmentos de  Extremedura
pretence contar con una gama
kb mis complata posble G la
Hea oy wvamada  oferla ge
producsos simenticios v bebidas
de la que dispone en mussia
negian,

Allmentos da Extremadura
tambign pretends porer en vakr
s procdeccones - aimeniaras
reglonales vy fomentar  su
canocimlento enitre  |os
consumicoras, aumentando =u
parcapcion ¥ slavanda S0

corsderadion, de manem@ gue
S IOmenie Su oorEuma,

Simentos de Exiremadura 38
propone como objelvos:

kentificar de manera clara |e
procedenciEa  exdiremefa de
s alrmentos gua agul se
prochesen, de mocks gus 88ts
pueda CoOreFiFes o Une
ventgja compelitva para las
ampreeEas  egongas,  &nto

dantro  @oma fuara da
Exirermaciurs,
Corsegur  un nucles  de

prochctos que pusdan *crear
gama® con la gue poder
disanar scltuacionas

promocionales inbegradas

junta a empresas  de
distrabiicion
Constiluir & insbrumeanto

central sobre & que phole
toda I promocidn
agroalimeniaria da &
Corrmmidac Suddnama,

Aprovechar  las  sinengias
generadas oon el provecio
*Marca Extremadura®,
besandcse en  concepbos
similaress a ks ya empleados,
pac afora mlendos a ks
alimenlos regionales,



Descubriendo el producto
ISO, EMAS, EFQM
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Las cerifcaciones (SO, estas cenficaciones. Asi, nommas ambientales, De
EMAS wio EFROM no son podemos  decldir =) esta menea &2 haola
cortificacionas al products spoyemoa con nuesirea neceaario tener  un
&n &l, sino reconodmeenios  compra @ empresas gue s indicador universal  gue
a la mpresa por estabkcer encusntan cerfifcadas con evaluarm ks esluerass da
un modus  operandi, un alguno dé eslos estdndara UNA  ofQanIZACIGN  pof

sisterna de geslitn que es o no. dcanzar  una  proteccion
caEpa: de considarar ambiental confisble ¥
aspactos ambientales o de adeouada,
Cakckad.
150 14001 Em este contesto, la
Aungue | producio gue Crgangacion  Intamacional
En |a décade de los S0, an
MoGOISE  COMEramos  no 2 para B Estendarizacion
sea  quien  mecbe  esta W"Emar_“'d" g (150 fue invitada a
preblemdtica ambiantal,
calficaciin, 8 es necasana participar a la Curntreg de la

muchos pases Gomienzan

ﬂw“mhﬂm' ez por-

qua sapamos que elgrifcan



Conferencsa  scbre o  Meadio
Ambients v & Desarollo &n unio

da 1282 en A0 da
-Brasi-.

JANEim

Anda tal acontecrmienta, 150 g8
Ccompromele 8 ofesr NoOMEs
amblentales
daspuss denominadas
1400,

internacionakes,
150

Es una nporma acaptada
intgrnacionalmante oqua
exstablece como implemeantar un
oibema  de pgestidn amiblental
{5GA) eficaz

La norma 2 ha concebldo para
gestionsr & delicado equilbrio
entre & mantenimierto da la
rertabilciad v la medoccidn dael
mpacio ambiental. Con &
compromize  de toda la
organzacian | permike  lograr
anbios objetos,

B impadio medicambmntal se
agtd convidiendo en wn asunio
imporianie en oo el gicho, La
presiin  pars minimizar  ess
impacty procede da  muchas
fmntes:  gobiemcs  locakes
nacionales, organismos
reguladores, asoclaciones
sectorides, chemies, empleados
¥ accionistas,

Les presiones socieles fembién
procadan del cracienta
despliegue e grupos de nterds
O pErtes  interasadas,  oomo
consumsdonaes,  onganizaconas
no gubsmamentsles.  (ONG|
dadicadas al madio amibmnla, o
a o inbereses  di grupas
rmencritanos, circulos acaddmicas
¥ Es0CiBCiones vecinalas.

La cedilicacion del sstema o
gestiin - medicamblental de la
compaiiEa segin 150 14004

signifca que wn  tercero
independiants i ha eveluado ¥
A conchade gue cumple 0s
requisioe esteblecdes en e
nonma

La cortificackin eaqln 190 14004
[pErTIRE:

Demceirer & Ioe organismos
requisdores W goblammcs al
compromisa  da  lograr  al
cumplimienta de las eyes Y
NoAm:EE.

Demosirar & COMmDnmiso
medioamblental a los grupce
o imtarsa,

Cemoetrar 8 clientes  y
empleados  potencales  al
enfogue innovadar ¥

progresisia;



« Auymantar @ acceso a mevos clanbes y socios
CINTEICEes

¢ Majorar la gestion de los
mecioambeniaies, ahora y en el Tulum,

rigsgos

¢ Redudr polencigiments s ooslos de los
segurns de responsablidad chl

S debe  lengr  presende  que  [BS nommas

estipuladas por 130 14000 no fijsn metas
gmblentalee para |a  prevancidn de &

contaminacion, ni tampoco 58 imvolucran en al
desempans ambiental a nival mundial, sno oues,
eftablecen hermementas ¢ siternas enfocedas a
ko3 procesce de procucoadn, al infterior de una
BmMprEss U organizecion y de los efectos oue de
estos derfven al medio ambients,

Ls mplantacksn de un Sistena de Gestin
Ambiental [5G4 de acuardo a B noma 180
14007 oo a Bs organizacionss la posiilidad
de sistematizar, de manera sencila, o8 aspecios
embienieles que 8e gansran en cada une de kbs
aciivdades que desarmolan, edemés de promover

la profecoin ambiental y la prevancion de o
comaminacion desde un punto de vista da
equiibric con ios aspecios socloecondmicos. De
aste modo, B orenizecin 88 posicions COMo
socigimente regponsable, diemnciéndose de la
compsténca v redormando, de manena posiiea, 5u
IR Sl Chrves y Corsurmickonag,

Erfra ofras wentajes ambwantakes, opbmzard |a
gesiion de recursos ¥ msiduns, mducri os
impactos ambentales negativos dervacdos de su
actvided o aguellos rdesgos  asocladoe &
situacionas accdantales,

Econdmicamente, ademds, de polencer |a
inncwackin v B8 productihidad, ls orgenizecion
fendrd la posibiided de mdudr cosles de la
gasfion de mesiducs o primas de
gegurcs, elmingr bameras & la
i exportacion, reducr & nesgo de
GD itigios v EAnCiones, teNer meEyor
e e ACCESD @ SuDvenciones ¥ olras
e Gl linegs de fnanciackin preferenbes
=es s o dieminuk los desgos laborales
miativenda Bl personal,

l




150 2001

A lbs consumidores nos  gustada gue s
arganizaciones sa esforzaran en abender nuestres
necischacdas v maniensmos saisechos A (oda
organizackn le gustara mejorer 8l modo B gue
opera, redudr |os cosios, gestionar |oe resgos
con eficacia y mejorar B setisfaccon de los
dientess, La geslidn de lacalclad proporciana o
TEIRCE MECESANG [HFR SUpenisar y meorss o
endimiento de cuakquer &ea gue == elje,
pudiendo dar cobariura & kg desaos de ambos.

IZ0 8001 e= con diferencia & marso de caldad
mas sdlido dal mundo. En g acheabdad, & utlizan
més da 750,000 crganizaciones de 161 palsss ¥
astablace Bs paulas no 5000 para los sElemas e
gestion de kb caldad, sing para lof sgiemas de
geatidn en gersarel

Apucka @ oo lipo de onganizaciones a dcanzar o
&xiio por medio de una meyor selisfaccion del

diente, motvacicn de ba empleados ¢ majos
condirua,

La norma inlgrmacional 150 8001 espedilice og
requisitos pare un Sigtema de Gestion de la
Calkded (360, centrandoss en B eicacla de la
gesliin de la caldad para dar cumplmiento a os
requistos del cliente. De este modo, resulta una
haramiania mprescindbds para B ofentacdn da
g procesos hacka el clente v proOporciona un
punto de partida que parmite & BE orgenizaciones

avanzar hace la axcalencia.

B0 B0 pemmite 8 B paguefa y medians
smpress stuares al nivel de las mas grandss,
equipardndasa sn oficiencia ¥ compitendo en
iguaickad cle posibidades en el agresivo maada
achusEl

Entree ofras  wantajas, tendr la posbiidad de
cumplir con dientes que, Gda Wz s, repdenin
proveedores cerfficados. aumenterd la poslbilded
de incramamar sus ventas en la Union Europea.
Podra majorar ks sistemas de calidad propios asl
coma e documentacidn y & desermpenio.
louaimente generard una mayor conflanza entrg
proveedorss y clenes.



EMAS

B tranka e wn escquemia woluntark di scoosstion y
puciborfa difgido a cuslquier 1po da organizacion,
inclependentaments: de su tamano yo acthidad,
gue fue promulgado por i Unidn Ewopes v
dafirido en 8l Aeglamento 7E1/2001,

EMAS, al igual que 150 14001, propone wna
pisternética eficaz para ayudar 8
organizaciones a geslionar ¥ majorar da manera
conlmus su labor amblental  3in embano,
sdemis de Inclur v exigr & cumplments de
bodos los requisitca de la morma 1500 14001,
EMAS contiens ofras requisitos adicionales como:

las

Ideniihcacitn  de  los  &spectos  emblenteles
indirectos denvados de |a activided de |18 empreea
v sobma oz guae ésta no tiers control,

Anualios encaminedos & proporcionar Lna mayor
implicacicn de  los  ftrabejadores  en el
exslablocimiento de obtivos v metas armeariakes,

Aquslics qus tenen en cuenta como atender las
necesidades de  informacidon de bs  pores
inmeresadas  Clentes, colecividades  localks,
iretituciones fnancleras, 8 ecciedad, eic| desds
las organizacionae.

Lin factor furdarental que detingues & EMAS da
dimoe sislemes de gestidn amblental, como 180

EMAS

14001, es &l suminisio perddico da informackin
ambiertal a través da una Declaracion Amblental,

Al exislir un Registro Publco da &S emprasas
eurnpaas adhenidas o EMAS qua =& gesliona en o
g=no de la Comislidn Europea. EMAS proporciona
un incremangn de las posibiidades de negocio an
al ambib comunitario, anta la frecienia demanda
por parte de lBs empresas de axigr 8 sus
provesdores y ofrecer a sus clientes una garanila
fiable y reconocida ds le buena gestidn ambientsl.

Ademas de mejorsr su gestidn amblental, enire
otras wentajas, B organizacionss tendrén la
poskilidad de reforzar [ imagen empresanal, tener
mayor cradiblidad y confianea frente a auloridadss
publicas, bocionislas, empleados ¥ oienle
incrementar &l negoco en el ambilo Comunitsrio,
asl como taner nuevas oporunidades da negocio
an los mamados con procasos da compra vanda,

EFQM

Bl Esquama de FReconooments a la Exoslendia @n
la Geslion, st Desido en & apicackn del
Modelo EFCMW de Excalencia, Este esquema esta
dirigido 8 emgrases reaiments preccupedas por
mejorar su gestion, qua guiaran imvolucrarss an &
vigga hacia la Excslencia con una mantakdad de
cortinidad en el temgs,

EFCM
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Practicas para un comercio mas justo,
solidario y sostenible

Ura de neestras acthidades cotidanas &3 ir oe
COMEFae, conewmir Pan nueatro coneumo an &
meyoria de s ocasiones es  Enonimo de
“mpotamisnta’,

Guando vamos de compres con B Intencicn de
adquinr bienss y senvicios gue  Consideamos
rEcarics O SErpements desseams, o lendmos
en cuenta B repertusiones para o medio
amiiante, para & pianets v pars |es personas.,

Una de las principaies causas por Bs que el
mundo ea deteriors ¥ por e gua ae incremantan
le=s deslgusldades  entre les sodedadss v las
parsonas es al modelo insostenible de consumo y
produccion en o qua estamos nimersos. Lin
rRsdsio gue provocs gue [os Acos ¥ o6 stuados
en una posicion meda cada vezr tengan mas,
mantras gue ks que no Bnen BCosso 8 oS
bieres vy serdoics Basioos cada waz encusninan
rés dificultades, agravando asi B pobreza v s
diferencias Morte-Sur.



Tenamos gue tomar
ooncienca de el v decadr
Oue papel  OuerBsmos  jugar
dentra dié esta puzze ol
CONEUTIO,

Para cued la dedision s2a mis
facl, wvemos 8 compatr
contign una  serie  de
conocmientos v praclicas qua
puecien syudarte & dar o paso
hacla um consumao
regponeable. Te derde cuania
gue no es complicado, edio
tenamos ue tenar cabeza,
riteria v comprar da Torma
COnECENie,

En los spartados orienionss
["Socedad de Consumo™ y
*vamoe de Compras™) habras
comprobado B importancia
i e 8 Consumo
para ingrar
trangformrar [a
eltuacitn gus
viven muchas
parsonas en
&l ML,
gal como

Bpoar 8

protaccion
dhid raclic
nigtural,

Esla nuavo
Migso  Apariaco
guisre hecer facl |a
préctice del consumo
responEalia Bn nuestas
vidas, Qulera sar un

documenio qua sdemas da
hacar parsar y malivar hacia &
reasponsabilidad, daé
rspuestas W gjemplos e
como  realzar ofo tipo da
coraumo en el ambito de
nuestra  wida dEara mas
G, @ comgna,

5i  guiares convertir o
COMSUMO BN un B0 oe
bertad, de coheenca y de
reaporaphilidad, e imitamos a
pasar pdgina, continuar
leyendo v ponienda en
priclics  las  aoclones v
CONSE{08 US Compartimos.

Debamos 5 8 r

consciantes de gue nuastra
krna de consumir repancule
an ks modos de producoiin y
én o mecaniemas e
mercado. Asl, como
consumidorss, tenemos  un
gran potencial pama gerear
prclicas mas sosbenibles ¥
pare contribur 8 ia igualdad v
la ustica del conunéo de la
humaniciad

Analizsremos |8 compre A
trewsés de diferentes &mbilos
beisioos i cotidianos como son
la aimentaciin, B ropa y los
fextiles, los prodictos  de
higens v coameatica, papsieria
y matarial da oficna, los
producios de lmpieza, los

aparalcs sleciricns ¥ aros
producioe  para @
hogar coma
pinturas,

mughles,
=1

P
otro
CONaUMmo
¥ otro
mundo &8
positle. Unete a la
COMEFE conscents,



No nos comamos &l mundo

Una oa as nocosidsdes
fundementeles oo todos loa
serea humaneos es |a
alimentacion. Podemos
prescindr da muchos da ks
producios . Que ConSumings
pert no o los akmentos, o oue
convieste a |8 almentecidn en
ura necasided de comsumo
Frpresscindi i miny Senstie,

Imprescindible: como heamas
comantade ne  podemos
prescindr de ela, la simentacon
€3 la primera necesidad por
emcalenoa, le base de B
piEmida,

Sonsible: ks mpicacionos
CONSSCUSNCEAE 38 Bu COonaLmo
tanen un  gren  impacto,  El
consuma de jproductos
gimanticios alecta a aspecios
tan cloves como ly sahed, &
medio  amibente, el tpo de
economia v |6 psticla socid.

En I8 socledad oocidental, la
mayora de los  cludadanos
tenamos B opcian de aegr que
b da almentos prefarimog
ORI,

La oferta es {an warada gus,

cada o, B decEEin e que
COMDIER, OQUe COMer v Como

cocingr nsdta mas dificil, siendo
demasiacias las versbles que
debemuos tener en cuenia,

La caiidad v & presio son, por g
gererd, s dos componentes
centrales da nusstre eleccitn da
compra, Sin embargo, cada vaz
Mes  debemos  afadie oA
coma &l efecio de kb publicidad,
la ofeta de almentos, los

aciuales canones da baleza, los
rimcs  frendbioos da vida, @
reparts dis lareas an o hogar, o
tiempo dedicado a la
imentacién, | welocdad, la
falta de tiempo da ocic, k&




Marcado global

La almanacion formma parte dal
marcado globallFado, Por més
QuE PENsEMIoE 8N nada mas oue
an Gomear cuando enbramos an o
Bupermefcado a  hacer la
ocompre, B realdad es oue
estamos realizendo un acto qua
pondicaona |l salud, o medio
ambiente y la vida de
muChiSiMas Personas y Qnipos
humanoa,

Estamos  poaricipands en  un
slatema que &8 musve
vorazments hada e méaximo
bearaficey v su privatizacian an
POCAS Manos, ¥ Al waz, rapars
enire toda 18 socedad os gagtos
8 impactos negativos,

un modelx de comsumo Sno

tambiédn um modelo das
disirbugion ¥ de produccion, ¥
por tanio estamos influyendo en
Iz oondiciones de frabap v de
Wde de Ilm3 persones Oue
trabajan & tiema y producen los
alrmarios,

Madelo insostenible

Mo pocemos  decdr que @
modeln  de prodweccitn v
corsumo  de simentos ssa
precisamants responsetia, Basta
con gue tratermos da respondar
algunas  de las  siguienles
clusstionas:

ASon rarcrables KOS precios
que perclen oe agrculiores,
tartc los locales como los de
lce pabes dal Sur, por su
predusson?

{Ee razonabla un modals da
prochcoion  basado e b
procluctiviciad, que o Dena
gn cuenta los  costes
amblentales?

JOomemos |3 cantided v los
tpos de  elmentos  qus
necesitamosT

LPor qua tay tantes tipos da
dista y 1anios productos para
edelgezar?

{Hey una refacion real entna o
gue ComEmo3 W reesira
eabud?

{,Por gué seguimos comiendc
da esta forma?



ilo primers es la salud?

Somos o gue comemos, Muesta salud s8 ve
directamants influanciada por la caidad v al tipo
da imanlos que ingeremos

Parece gus todos o tenemos bastante clam. Pem
a la hom de | vwerdad as of predo o Que manda
€N ruesiias decisiones de compea, & orleno gque
por Bncima de  cuslquer obra considerachin
decarta ruastra eisccitn, Mo importa e resgos
pam mnuesira saled, para la salud de ks gue han
trabagado 1 tieva para producirn, de oS que o

han procesado, Mo impora  os  impactos
emblentales, sdlo el precio.

El hecho de oque & precio siga siendo o facior gue
MuUEVE NUEstra balanza de decisionss, cuando @
preccupackin por alimenisres de una forma aara
cada dia gana mas berrenc. es un hecho gua
putls wirse mothvado Bor 18 escEsa inforrsacin
quie os consumidonss posEsmos.

Mo estlamos sulicientemente informados wo la
HrfeRTraacEcn Qe NS 1Bga &5 comradicion.

Adamas de consumir almentos gue  ssan
saludaiias y a un precio atecpible, quemamos sar
CONBUMICONS  ooOnSScuentes oo nuastre
genslblidad y responsablidad medoamblentd ¥
sociEl

A, OQuEeEmcE Becer Nuesto derecho a saber al
loe glimantos gua consumimos 82 han producido
da manera respetuosa con & medio ambiente, de
ta fonma mids eookipics posible ¥ &N COmpRormalar
la productividan fubura el lerra.

Chug lps almentos que compramos no ssan fruto
ce la eogplofacion mode la njustica  Los
cludadanos no guensmos contribulir con nuesies
compras 8 mentemar situeciones de explotecion
laboral, socal o econdmica en oiros paises o,
INCiUS, B USSR BRomo G,

A menos es0 debanamos guararn




Lin oorgumicky responsable @5
también wh comprader Atico.
Para lograro, debersmos edter
irfonmados y EBr CornECienies.

Imfrmados pongue Ssumimog &
eafusrzo que supons aprendar
conocar; leer con atencidn Bs
afiquatas, por aamo, O Duscsr
la Informacicn sdecuada para
conccer detales senabies del
producio gue Yamos a adguiir

Coneclantes, porgue  wamaos
comprendiendo nuesiras
paquefiss ncohaencas y da
ol tambidgn aprandarmos,

Pongue nos conocamos mejor vy,
asi, nos vamos snindo mas

s o msponsabiizamcs i
edo de nosotros mismos yoloe
nuestrog, aino también de los
dEmEE ¥ NUestro entomao.

La suma e embes COsas Nos
pammitird aplicar nuestme valomae
Y ComEncimientos parsonales a
la hora da  oompran,  Pa
tambken nos ayudars, =N duda,
a disfrutar més de la compra, de
la cocina ¥ de la comida v a
comparlic asle dsinde con s
s

La prmea idea fundamental a
berar @ cuenta oS cue, B0 la
aciupidad, & prisse mas bk
para conocer l3 histora v la

pomposicion de un protucto es
al etiquatada.

BH primar habio ous dabamos
adoptar & k& horg e Compar es
leer Bl etguetadn. ¥ B8
precizamanta ahi donda nos
vamos a ancontrar gran cantcad
di irlormnacion moy Ol par
auenzar hacks un consumo mas
responeabis,
saludable,

aostenible vy

Pusdes apoyarts &n & spartado
“warmos de Compras® donds 2=
recogan las  principales
inchcaciones ¥ sliqueias  que
FOOSTE enconlrer en un
producio,



ALGUMNOS DATOS ¥ CUESTIONES SOBRE ALIMENTACION ¥ CONSUMO

Segun una encussts da la AESA (Ausondad Europea de Segurided Almentaria). los tamas gue mes
preccupan & consumidor en matana de nesgos en la aimentacion son Iml:m:h.u::tl:ﬂ I:|'LII1'IDJE que
sy Leaan an agriculiura v ganaderia, los pesticidas, s sustanciag mmmrmm I
gue pockian tener algunes aditvos v la obesicad,

Bl nforme dal 2006 “Aimanios: un eslabon e @ cadena de contamacin quimca” de WWF sa
alerta da la presancid de sustancias oquimicas sinfdlicas en aimentos consumicas en toda Europa,
desda los productos l&ctens hasta la came y el pescado, entre glos sustancias quimices de uso
industrial, pasticides, bifenilca plonclorados {PCH|, etardantss de lama y & pesticida DOT (probibido
inernacicnalments desda 19720

Sagun datos da la RAD (Crganzackin de Macones Unides para la Agncuttura v la Almentacion) la
waredad o o6 cultvos S Na reducido hasta un TH%,

Histdricamante el ear humano ha ulilzado para sus necesidades antre T.000 y 10.000 especies
vagatales, Hoy 8o sa cutvan unss 150 y doce de slas represantan mas del T0% dal consumo
Fruriarnd,

Em Eurcpa se ha perdido hasta of 70% da las vanedades de verdura v fruta que sa gulinaban a
prnGIpice chi S0,

En Espana haoe 3 anos habla 380 varedades da melan mientras gue hoy an dia. an sl macadao,
o hay rmds da 12,

Lar sobreasplotacion v la pesca masiva, l8s praclicas pesquenas destructonss v i contamnaciin de
I8 Mass y comanas han levadn a que el 25% oe ks especies marinas estén a barde de L
extinciin. Oa lea 8O0 especies comenciales mis Importantse el S2% eatin phenaments esploladss,
lo ue he provocadc que = 3% del consurmo ectual de peecado proceda da la acuculiura,

100 millonas de nifice manoras de 5 afca musren al afio de deenutrcidn, contaminacién de sguas y
Bpidemas.

Con la produccitn agricols actual mundal sa p-n-:ﬂmdimntﬂra 12{1{0 milionas de aame humanos
i sobre o esfago de mmﬂhﬁuﬁmfﬂumdmﬁh E'I:H.'.IEH"-.D] Timmos antre o
10% ¥ Bl 40% del almeants que procucimos, Ademas, & 40% de la oosecha mundial de ceeaiag &5
para la ganedera.

e 40 afios 400 millones de persons sudan desnuricion parmanente. B calo mds grivse 65 aue
hoy aon el doble: cerca de B0 milonss:

Donde mayor explotacida infantll e registra es en &l ssctor da |8 alimentacian.



LA COMPRA RESPONSABLE DE ALIMENTOS

Piensa sobm (o5 alimanios gue necesitas y su canlided,

Lea las etiquetas: feche oo caducided, rformacion nuiricional, condoionas de
gorgEragion, procedencia, denominaciknes de ongen, Selog eookioicos, .,

Congume aimerios fresoos v nafuriles de temporada, oo produciones locales v o granel
&l 83 posible. Corsume productos pertenecientes 4 las denominaciones de origen, de esta
manara fomentamos el consumo da productos sutdctonos, neturales y de calided.

Eviia ios anvases de un 580 =0 (latss, feirebrl, plésticos...) Rechaza loe almentos con
axces0 da embalse.

A la hom de comprar pescado recusrda que hay especies que sstan amenarades
Greanpeacs ¥ WWF publican Lisias Rops de 105 especins oe pesca an peign. LY Y no
COMEras pez-nuafines.

3 om0 quess formar pare osl gran experimento gensico no compres  almantos
modificados genathcamante ([OMG). Uns buene ayeda ea e Guis Roje v Yerde de los
aimentos transganicos da Greanpeace. S compras sn dare cuenta un products cuye
aiguata indica gue conliena ansganions, ids al comantiants gue 1o K cambis o qus e
ik el dinerd,

Eviia ol consumo de aimenios preparados © precocinados. s manufaciura meguisrs
miucha enerpia ¥ sueken contenss Ol

Incorpana en U compra producios i agricultura y ganaderia ecologica. Bigsos renie a
los procuctos con aditvos o los procedentse de explotaciones infenaies,

- Compra producios procadenies del comercio justo v eclidario. Busca & salo Feirrade. Enia
aimentacion & comertio justo esta muy presents.

* Raduce & consumo de came. Los modelos egroganaderca cada vaz son mas: intensivos y e
confaminackn v ransiormacidn del termenc asociada esta causando granves danos al plarsta.

* Lleva tu propia bolsa de tela o carmo de la compra, Actuemos contra las bolsas de plastico.



Cugrndy vamos 8 und lhendd & Compeir mopa y
Calzadd debemos ser Conscientes de que esta ha
legacio hasta alll desgues de mURipes procesos

de produccidn.  oon osus  comespondientes
mplcaciones madinambiantales y sodales

La gran cantidad de ropa gue 38 producs conlisva
urd Bxplotacion de los recursns naturaBs qua, en
SU rmayoria, no s recuperan mediande el eoiciaje,

La mayories da [B ropa gQue CONBWTEMOS 58
prociuce on los paises del Sur sn tener en cumnia,
&N muches Gases, las condiciones bborges v
sociales de los trebaledores. En este sentido, las
empresas procuectoras de opa han comenzado 8
eleborar codigos de conducis; Que recogen los
compromisas Sicos v Socialas de la produccian, v
memonas eocigas o de sosteniblidad Bn las que
explican comportamienia

EU gockal vy

msdioambierial As el congumidor Rent a Su

alcance dakns para poder dscriminar enre s
dversgs merces del mercado.

Desde hace Aguncs anos @ mundo e 1a moda
ha comenzado & entender la mporancta de s
etice empresarial, surgendo numencsss inciativas
en iodo & mundo sobre mocle, condiciones
laboraless, macras dal impacts ambiental, ala.

Les grandas marcag estin dedo pequencs pesos,
akntacias por las  denuncias  organizacionss
SOCAES O eCOOSEs comd  MnferTmon-Cutam,
Setern, Gresnpeace ¥y WWE en matera de
derechos Bhorales, oSdigos da conducis, mpscto
ambiantal y derechos de los animales.

En Espefa, dieclaés conocidos dbefadores
espanokes presenteron en 8l Cioulo de Bellas



frips de Madrid una colcoon de  prendas
conlecoionadas SN Ssusfancias  “peEioeas”,
sumandose as a b campafa “Moda sin idecos”
de le organizecitin ecologista Greanpeacs.

Lis &mgresss CoOMBnEan a nchir prandas
producios  procedendes da malteres  primas
cultrvadas sin pasticidas ni agentss guimicos.

Apovendo la evolucidn que estd irclando el
mundo de B moda y ke procesca de cambios
que estan produdandosa, el Instiule Tecnoldgico
Tt (Adfeed hay Cresco una elgueta inbermacional,
Made in Green” (como vimos en @ Bpartado
“wamos de Compras®], oue geranflza que el
producio he Eido feeicadc en cemtos de
produccian donde 58 mspetan  criterios
rrediaamibientales ¢ socaks,

Puntos claves

A ko argo del ciclo de wda de la ropa, os punios
donde 38 producen mayoes mMpeciod son e
obtencicon da materias prmes y |la produceicn de
lces ejdos.

Produceidn da tajides: donda log procssos
ds blangueo wio tintale genaran
graves problemas da
eonfamiraeen v oo salud.

En @ procesamento
produccikin ded tefido sa
usen tintes vy
banqueantes que
puaden  ser  muy
contaminantes
Wxicos pEa
gl  media
fisico v los

trabajadores

del Eeaector,

ademds de la gemeacon de mesidees, os
COMEAMoS de energia ¥ 08 eoursts naturaes
propias de la tabncacadn.

Obtencion de materias primas: Es en esta
fag= donde es neceseno dedoer grandes. termenos
da pulbvo para algoddn W otros  slamanios
naturadles (cafama, ino, elo), normalmeie baje
ocondiciones  agricols  ntenshas  de un oy
ekado impacto ambental, soctal v sobe la saked
de las persones.

B algoddn jusga un papel mportante como cultha
de fibra rencwvable v como materia prima industrial,

Se frata de un sactor que da frabsjo a més de 100
milones de pesoras v donde el uso de
pacticides, herbicides ¢y B pesercia de
frasganicos 58 ha exdtmamado encommaments,

Frents a éste modeio de obtencion de aigoddn,
lem prenchs ecoldgoas e ferican con akpodan
Oui Greca 8n Sus oolones nodurales y Gue, 80 Su
planiacion, CUlhvo y recoeccion, & producion he
utlzaco matodos natureles Ein ECUmr &n ningoan
ceso & foriizanies guimicos,  insscticides,
pasiicidas ni obros producios contamnantes,

Ademéa de las firas texties wegelsles en el
mundo de la ropa
ancontramos  las
picles,  Ahorp  las
plielea de animaks
pusden warse an
todo fipo de
aticulas, no
gl en fos
ahrgoe o
chaguetas
clisicas de
ol ow |l
cinluronas,
accesorios,
i prandas, gomos, bokkos a



inchuso zapatos son abora los gue van hedhos de
pigles o animaias.

Ftenssio endas de decidir sdquinr una prenda lena
da suffmiento ammal Es mas, ahora lega al
Ao suftped ¥ Stedcand un lipo de el
Cuyo Ofigen 88 especiaiments crud y oue raye la
fegeided: & comarcio de pieks de peo v pato
da China.

Junto & lae fibras vegetalss naturelas y lae pleles,
hoy en dia se uliizan cade vez meas las foms
artificisins (obltenicas meadianke sinbasis quimeal ¥
s firas  sintéticas (oblenidss a  partir  de
demadns oel peirtln, recurso no enovalis,
Oue geEneran un gran mpecto amblental en &
producoion)

Con & objetvo de avanzer v evoluclonar hecls

componentes mas sostenibles y respetucans e
imvesliga sobra fbras elbboradas a basa dal
reciclaje de ofrms malecaes oomo latas, bolellas,
Fc...

Reélagiones Morbe - Sur,

La industria da la moda, del calrado v dal material
deportivo &5 umna actvidad gue se encuentra
ooncEnirada 8N Mancs a8 unas pocASs MMpmsas

muliimacionales, B mayoria de slas euopeas y
norfesmancanas. & pesar de e, Su produccion
esla concentrads en delerninadss z2onas ol
plansta donde a8 localizan |ea grendes bolsss de
mano da obra bargla v con 8scesos danschos
laborales, La gran mayora de nopa  que
enconiramos 40 g tendas ha  gido
confeccionada en pases empobrecidos o del Sur.

Esbe fenomena os gonosido como deskecalizacion
¥ liere greves DONMSecUEncis medicambientaies.,
por incrementer &3 necesidades de transporte 8
infresstructura, paro sobre fodo tiena graves
consecuancias sociales ¥ la vulmeracion  de
Derechog Laborales y Hurmanas

Interrndn Crifam asegura que & 0% de la ropa da
bajp cosle se hace an paises donde no hay
garentias de gue s8 redpeten os deschos
bdsicos de loe trabeadores vy trebajedoras que 18
realizan.

Spmetdes o jomedas  intesmimables, 88 les
prohibe asocarse pare defender sus derechos y,
adamas, garan salarios muy Bajos

La producciin e mopa para eslEs  grandes
frenenacicneles esia  controlade  por  oires
empresas inlermedanas, desconoodas para B




mayoria da
coreumicones. v Gonsumidons,
QUi S8 encargan oe sendr 105
pedidos a las firmas suropeas v
noresmericanes. En au gestisn
empresarial trasladen los nesgos
¥ B2 presionss damadas da la
produccin a las traba@adoras
trabajadores. Son eslos dtimos
ks gue sufren le espial de
reducsidn  da  costas  deé
producoiin ¥ de ke plazos de
anlrega gue mponen laa rmas
de mode, asumindo horeras
exteneos, salarioe de miserns,
imeasienGia oe conirnlos v total
Nexidiclad v cisponibiidad,

inmanea

Estas practicas levan a cqua i
producaién el cesapareacs
paulatinamenda de los pabes del
Morte ¥ 8 despboe 8 paleas
empobrecidos dal S Las
dindmicas e concantracion da

tieras, @ eupusion des loe
agnoulions haca s cudades v
la precarzacion de las
concicknes de wida de os
puablos, faclitan una mano da
obra barata y dimponiole,
dcdemas, las politicas
comarciales y ke planes de
auste estruciural impuesios por
x5 organismos fusrzan a Ioe
paises an vigs de desarnolo a ser
pemishos con B legisicion
ambienid ¥ con B preskn
impositea. En este  contexto
eurgan las:

Zonas Francas: temitodos
delimitados en kca gue exsien
benalicios fributarics como la
Exancn o dinechos o
impartaciin de mMecancias o
de algunocs mpuestos qus &8
promacionan  para atrese
inversiones &y capital

B e
etranjeros. En la practica, en
eslas poras no moste o
Suficientie control
puibemamentsl &, Incksn, =8
dan saituscionea dse
complodad por parle de s
auloridacdes lomaks con RS
amprasas  instaladas -an
cuanto & cumplmento da la

legalidad, por semplc, en
cuantn a ckrachos Bboraes,

Maquilas: son  fabrcas
destinactas a by proguccidn de
maniaciures jextles para la
exporteckdn, donda a=
redizen trabajce mecinicos v
COn  pGos mguenimianios
tecnalbgicos, Estas
instelaciones 58 susen ucer
en zomae frencas, donds
dafrutan de s veniogs
apuntacdas.



Thzicos acullos

En o5 procesas indusiriges del
seclor  fe=til  se  ulilizan
habltualmante susiancias
guimices peligrosas,
fundamantalmente an  los
iratamentos  dae  blangues ¥
tintedo de s tefidas. En algunce
caans. eslss BUEtENCiSs pusden
resulter boxices para la salud de
o rabajadoms v oparm 05
congumidores, asi  como
potenciales  contemnantas  del
mecko armibksnts.

Stk en el mercadn eumpen
existen unea 100,000 sustancias
guimicas difarentes, gue se
rrEclan pars Tomarn milones da
producios o preparados
comancisag. A pasar de ello son
pocoe los endlisis sobm los
alacios pam & salud v o madio
amtaante da mas del 20% de
Indas s suSlanciis  quimicas
gue Be comercializan hoy en
Ewropa.

Ploma: 5= =3 en tintes,
pigmantosg,

pinturas

pléstices de wvinlls, Es tdsdco

para el sistama narvioeo v oa
rfones,

Higueal: Se utilza en tintas, an
procescs da tindada, en el
niguetacky v B 8l OB
Imosddable, Se relackea can
glarglas y cancer,

Cromo WII 52 usa en
pigmantos, bntes, tinta de
imprEsion. &N productas di
calicha, en &l curido de pisl y
en cromados. Es muy tosico
¥ un conocdo cancengana
hurmano

Arilaminas; Son productos
dia degradacion di ks Bnbes
aroend Muchas de aosbss
Emiras producen cincer.

Ftalatos: Ss usan con el
PYC como base pare
Bstarmpar,  Vancs  Ralalos
pueden alterar o desamslio

humano 4y o procescs
reproductivos

PFC: Ee&
imparmesbilizantes ¥  an

U8B SOmo
acabados antimancha.
Agunos 0N pesElania,
bloercumiilaths y txkos.

Alquifencles: Esatan  en
elgunce detergantas
industriales. Son capaces da
afierar @ desamollo Sea@l do
Ioa seres vivoe.

Formaldehido: Muy wilizado
para acshados sasy care. Sa
conaldera un  probable
cancerigenc humano.

Biocidas: Son persitantes,
Dioacumuldives v Ixicos

Compuestos
organocestanicos. Son
thxics pare sl sistema
irmunclGgico.




ALGUNOS DATOS SOBRE ROPA, TEXTILES ¥ CONSUMO

De uma prends de 25 € sfo 11 oéntimoes es deatiman &l susdo de o pemona gue & ha
comeccionado. El salare medis de ke brabapdores de B confeccidn ea: 010 € / hora en
Bangiadesh, 0,30 € / home en Ghina y Bulgana, 0,70 € § hora en Mamuscos.

3 de ceda 5 trabajadores de la confeccidn (15 milones) trabajan ain contrate nl cobertura ecclal de
nirggan tipo,

Lin gran porcentaje de los trelbajedores de |a industria tewtil |se estima en un 80%%) cobran selanos
My bjos, Sulmen discrimiracidn y trabajan an condicionss Bboraisg ndigras,

El teeclil w5 un sischar muy irrmlmﬂu dintrd de B economia suopea. Emplea a uncs 2,2 millanes
die personas [datos de 2005 para e Eurapa de los 27}, repesantando aproximadamente un 4% del
walyr eftadido de la manufactura y un 7% d=l emipdeo an el secior industrisl

El consumo europea de tesdil &8 da unce 20 kg, por persona y 8o, muy por encima de |8 medle
imternacional gue B3 de unos B kg.

El akgoddn cubre sprosirnadameants <l 47% de s neceaidades de materias primes del sactor 1axtl.

Bl algoddn cartificado como arpénico [Boolbgico o boldgleo) ectualmants reprasanta un ©,1% dal
total da akgoddn producido an el mundo,
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El consume mundial de akpodon slcaned on o perodo 200472005 una o de 21.6 milones de
Tonedadas,

| El eigoddn s una Bora ataments apreciada que se oultva en 74 millones de hectbreas en lodo @
mundio, &l 25% de la tiema cutivable mundial. Son mas de 100 peisss en @ mMundo e que
producen algoddn, Io cud repressnta B activided de 50 millones de agricultiones & nivel global.

s whde

En L5A se emplea casl 3 kiogramoe de pesticidss por hectdrea de algodan y Bon necesarios 1200
litros de agua por kicgramo de algodon producido.

o o R R




LA COMPRA RESPOMNSABLE DE ROPA Y TEXTILES

- Amtes do comprar una prenda b en cusnla os aspechos medioambientales v socsks da
dgia, v vakra el compromiso ambiental v sockl de les empresas producionss,

< Precuntaba si o gue vas & oomprar va g satisiacer ura necesidad real

Fachazra las pleles. Algunas especies coma la nulia o la mana estan en peligro de extingan ¥
s0n muy apreciadas en i raalizacion de este tpo da prendas.

1 Compra prendas de vestr fabricadas con materales procedentes de o agrcufiusa ecoldgica.

© Lhiiza calzado ecolbgico: Mo uliizan dervacdos del petrdlec no bodegradables (PVC,

pofiuretano, efc.). Pera las susles s& ulilza goma recicleda. caucho natural, Btex, sic. Los hios
da coser y condonse £on de fibres neturslas (slgodon, no, cdfamo, eto.), No llevan colorantss.
aroicos [que su production puade sar pejudicial para B saled), Las pisles se curten con
mEodos vegetales, sin PGP ni metales pesados, pigmentos ni disohentes {no ullizen cromo,
aluminio, hierma, Zirconio, titanio ni disohkentes),

« Adguiers ropa ¥ calzedo fabrcads con materiales reciclados y procedentss dg comerclo
justo.

© Recuerds gue oo tejidos natrsles son mucho mas facles de reciclar v menos
contaminantes, tanta an su produccian como en su gestion como rsiduo, qus Ios sintéticos,

' Lea o stiquetado da una pranda antes de compreda, nos indomma de las fioras de las gue
asta compuesta, donde 58 ha fabrcado... Sl la eliqueta no contiena toda @ irformacion gue
dmwwmmMmﬂm.m:lwuldlum.

o Compra mpa e segunda mano,

1 Mo fires ropa o calzada en buen estado, pusde venirks Blen a olra gente aungue “no esté de
mada”, Regalals o entrépele a tendas o entidaces beneficas,

« Prectica el Intercambilo de ropa con fus famileres y amigos.

< Reutillza tu ropa nssmvible para obios WS0S, COMG pOF epempio trapos de cocing gue pusdes
hacer con |oe ratales,




Respeta tu piel

En un mundo cada vez mas dominado por B
imagen lisca, o cukdads de la estiica S& ha
comerids en und de nuestras  prioridaces,
Froduclce pera & pelo, Cremas  hideatantes,
magulleies, eto, son cosas gues nunca feltsn en
una casza y que sa han wealo mprescindioies para
nuesirg higiene ciaria

Con  fanto  consumismo  muechas  veoes
dasoudames que esios arficulos puadan Ser muy
pedudiciales para noscios ¥ pana el plansta.

En la fabricacin de los dferentes producios de

higiens ¥ cosmética se wilzan alredaedor de 7,000
sglanciis  diferentes, B mapgora  artifickles,

Algunas da elas son alements toeicss, indueo
Bgentes cancerigenos meoonocidos. Ofras pueden
desercadenar eaccionss aBrgcas o resutan
Iritantes ¥, de k& gran mayora, No Se Conooen Sus

a

W

slectos por acumulackn ni su indeECCoN con
Laligntqeine Ninile

Reautta marcedo
comvencional un coamalico gue no contenga esle
fipo da susiEncias, por o Cue 85 aconseable
conaurmir - cosméticos  neturales oue  offecen
farmulas mas sancilas, con ingrediantss ootanidog
unicaments 8 partr de plantas v mineraes gue
camsoen da efeclos perjudiciales. Mas dal B30 da
los productos e higiens pessonal contiensn gun
ingrediante nocvo para e Ealud.

difici encontrar en @l

Es un hechd que debemos 18ner My en cuenta.
Sobre todo cuando estamos tan expussios. Se
eslima oque una mujer llega a ussr mae da 8000
compreeas o tampones dwanie sy vida bos
Pomnes suslen aletarss ooos ks dias B pial
expuesia @ gees. champls, cremas, magquilyas. .,



Tomicos aditvos guimicos que son usados @ casl odos

Ins proclucias de cosmiética achual, mestrando s
Agunos de lBs sustancas toxicas o peligosas componenies que deben ser eviados o ulilzados

gue =8 encueniran mas frecuentementa en 108 an  manor proporcién yva que puedan ser
produciog cosrmitioos o de tigiena parsonak: peligrosos v nocves a lo largo del iempo;

» Contienen o descomponen el cencerigenc
formaldehids: 2-bromo-2-nitropropane-1,3-
o, Diazclidigd  wres;,  DMDM hydantoing
imicazoliding urea: Ouatemium 15.

Tolvena: ez e components Que  oondienan
alqunos perfumes elntéficos. en algunos CAs0E
puede ceBusar Esma. B considemado  una

» Reacciones akrgicas o imtaciones: isceugenal,
Cinnamat;, Methyichloroisothiszoinona;
Mettdsothiazclinone;  esfracto da  Evemia
prunastr; extracin ce Evennia hefuracea,

Bronopal: 83 un consenanie qus pusds prowocer
afectoe cancarigenos.

Paraffinum liquidum: derva del peirles v se
ulliza ocomo  oomponenie &8 prochectos - da
coamética. Puede caussr elecios fales como

* Por ouishr |a sospacha da gue pueda ser ioliciad y alergl I

carcengena, digrupler hormona o conlene
metakes pesedos: Disthyd Phithalate [DEF);
Cimethyl Prihalate (C84F); Bronopal;

De forme resumict, debes evitarn

Padimiate-0 (octy dmethyl PABA): Parabens
o, et medl ¥ progyparabeny; Bl 1
(E133) y Gireen 3 (E142); DAC Red 33 E127);
FD&C Yalow 5 (E102]; FDRC Yallow & [E1100.

Imvesstigeciones centificas reconocides por la OS5
(Organizacidn Mundiel da Salud) han consaguido
dar uma mayor tansparenca respecto a los

© Fialatos; Son dischantes usados en dromas,

esmates de uhas, perlumes. lacas de peo y
desodorantse. S8 han prohibide pare e
fabncacian de juguetes de nifos. En la etiquata
fequran con o5 nombres de distibedofaabe
{DEHF), dibutiifalate,  buldbanzilitalato,
diisononilftalate, digodecilaftalate v
dinoctittaleio.




© Aceites minerales: Son

derivados dal patrokeo gue 28
LN pard oo bedusd o lag

crermas, las  pastas  de
dienea, los aceiles pera
bebee y ks produectcs

capilares. Algunas
imestigaciones sosliensn gque
ERI08 AcEles pueden e
cancanganca. Aparecen en a3
etiquata como aceite mineral,
paraftinurm, paralfinum
Iy uciurm o pestroem.

Solvenles: oA  Suskanca
dertiaca del paetrdlea gue s
utliza para loa fintee de palo,
cremas de mana,
extoliadoras, cramas.
espumas  de afsitar v
colonias. Algunce estudios
Iz redacionan con &l cancar,
La deominacion ciantifica
cee sakdnh en B aliquels és
s opl.

Perfumes artificiales:
Debaran estar pronibidos,
pero =& utiizan para
producir jaboneas,
desodoranies,  ohampis,
cremes pare bebés y
cremas para &l cuerpo. Un
50k uso no dana a nadia,
pero @ uso  repetilheo
acumula sustancias
quimices en el ocusrpo,
pudienda producir
allaraciones en & sElama
NErsiosag, mareos,
manches an la piel
glergles, Figuran como acebl

heametl, bromocionamal o
tenakda,

Fenol: Se wsa como
Consarvania para lag
cosmalicas. Su Uso

prolonpeds pueds dafier la
piel vy afeclar al skEma
nervioso  oentral. En las
oliquetas  Bgura  oomo
Nitrophena. phenolghihaien o
chiorophenol

Fenil: E= otro tipo de sicohal
qus 58 uliliza para anjusguas
bucaks v laca de pao. Puada
GhusET  probenas
hepaticcs sl a
freves oe B piel
penetra  an
sistema
sanguineq, Se e
denomina
phemdanadiamina
Sulfai

Mearcurio; & pesar do
ser un metal que afecia al
sigiema nenioso, algunas
cremas deamanuitanss o
tienen enire sus
ingreciames PO Sireg
comg consenanta, En la

efiquets debe figurar como
tosdliciato de  etimercurio.
Las mugres  ambaragadas
daben  praster  especial
alenctn antes de usar esdos
cosmeaticns  porque el
mercro  pueds  dafar &

carebro dalnfio gue va a

e,

Mo + thxlcos

Como respuesta a le creclente
preccupacidn por @ culdado

personal ¥ I8 proteccidn
amhbiantal, la cosmatica
evolutiona  hagia nuevos
modeios.

Cosmética esocoldgica s
acgela gue usa  Ingredientes
procedentea  da cultivo
ecolégico, GCultivados  sin
pesticdas, fi aboncs quimioos,
lamgeas conlieng ingredenbes
modificados genalicemente.

La cosmética ecoldgica contiena
un porcentaje  alio de
ingrediantas de ongan netural y
produccidn  ecclogica. Mo

& permite conservantes, colorantes

o pefurtds sintdlioos, ni aosbes
mirersies procedentes de e
petrogquimice, Mo = meaiza
experimantacsion con animalas v
la agnoutua ecoldgica no dana
@ ecosisierna. LA oosmeca
ecoksgica nos offece productos
100% biodegradebias v por o
tanto mspetuoscs con el madio
arnbaania.

Cosmética natural B oim
afgrnativa  a la  cosmelica
gintdtica. Cue sea nalual no

significa que todos oe productos
aman nocuos 4 de caldad. En

genaral, la cosméatica natual
uliliza  suslanciss  Eeosb0icas
perienecenies 3 sems Vivos que
aon més sfines B la pel y oal
organsmo humano gua  lss
artificiales,



LA COMPRA RESPONSABLE DE PRODUCTOS DE HIGIENE Y COSMETICA

“1 Elearmen de la efiguets e ol mair modo de cormprobar la calidad dal cosmealion,

o Lee la lsta de ingredientes. Los ingredientes nafurales soskn estar escitos an kdin
rorribne ciantifico dia las plantas) v los ngredentes de orgen sirtéticd an ingkds (nomandatiia
cquirnica).

Fachaza loe poductos testados en animabeg,

+ Fechaza les mancas que fomenten & mio del cuerpo perfecto.,

1 Evila los desodorantes en spray, ullizen gases propelentes gue dafan B capa de ozong,
Rechara los desodorantse gue incluyan Aluminksm chiormobydrate. Existen algunce hechos &
baes de esencias raturales como el arbol dal 18, eucalipto, sahds o con mineml de alemen.

' En |a pasta dentiirica debs wigilarse gue no contenga ndoean, un egants antibacteranao.

 En cuanto a kos lablos, no comdene pintarios con productos que contengan gresss dervacas
dhal petrddao, A coloranbes o conservantas arificiales

« Tanto en € cudado como en B higiene del cabello las opoones nafurales de champds y

fimes son prederibles pormue mespetan mEs el pelo v no deren efecios secundanos
ndeseados.

« Ea preferinie & jabdn neutro al gel de baho, Estos suslen contener sustenclas abresias para
I8 plel

« Gosméticos: casl todos tenen pecuefas cantidades da verios guimicos e Ingredientss
{teaooe; Al var sus ingredientes dale praferencia a los gue estan hechos 8 basse de hisdas
organioes, vitaminas, akjas marinas, florss y micro-planias,

- Pasate a las compresas o tampones da algodin ecolégicn, O meor ain, & copa vagnal o
Maansup.

- Evita las owthillas de afeitar desechaties gecemn muchos msidues v Seguimos
almentando B cultura de usar v tirar,
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Que no te engaie

La industia guimica es una de ke prncipales
mesponsables de la coniaminacion gue vertemos al
pareta,

Los principice Bcivos de esioe  produchos
contarmingn &l agua, 8 tiema y &l airs, afsctando B
vicka de los oodanag, la liema v 105 Sares oS gue
&n ella hahitan.

MNosobros hos comanimos en odmplices de esta
contaminacidn cada vwez que COMpramos estos
productos - para nuesiio hogar, | concrelameants
are |a impisea v desinfecodn de la casa,

el algodon

Muchos producios de mpieza de wso frecuents
an el hogar contenen sustancias quimicas
coraminanies y polancialments peignosas oue,
cuando son depositadas en |y basura o verlidas
por los desegles de B cocina o & aseo,
confribuyen a la degradacion ambisntal,

Cada dia consumimos mas producios da impiezs
Ogue Eon Ccada wer mas complsie en su
confenide, Ademas de focos de contaminackin
PUBdEn SBF U SMENAZE Dare nuesia saked, va
gue su  ublzackn puede poduclr  slengas,
imitacionas, asma, dolores de cabaze, néussas,
trastomnos en B visidn, afecciones del sistema



nasviasse & inmunitaria,
ervenenarmientc del higado v
desequlitnos honmanales,

Ademis, lenemos gue faner
cuenta cue muchos producios
tdxicog pueden defiar al
organismo  aungue  no Noe
parcatamos de oo, Es mis,
cuando no huean, no 58 van, o
no producen sensaclones
irmedatas, poeden sar  MAE
peligrosos porque nadie =2 fiia
gn dlos ¥ no 58 toman medidas
pressentvas.

ICubdadoj

Mierires lees eotes |ineas, te
i B gue te acerques &l luger
de fu cass donde guardais los
productos de  Tmpmza, oon
meacha probablicad tendrds un

puténtico areend de sustancie
peligrosas: |efle. antical,

datergantas, rofrigaranias,
desinfectanies, desalascadores,
limpladoras de vajlas, homos,
cnstales i swalon. Sncesaments,
parece gua hemos comvertido
ruestro hogar en un laboratona,

Entre sl amplic conjunto de
sustancias  quimicas que
dehemos elar OESIacamocs:

Loz tensoactivos conenidos
en ios  delergentes ¥ obos
productos disushen o grasa y
faciitan su sreste an el egua.
Sim embergo, Intereccionan en el
medio  ambéanta  pudiando
formar espumas, dismnuyerco
la difusion del oxigeno
atmosférico ¥y aumantando |
toxicidad de algunos

COMBURSICS 80 & Boue,

Mgunos  tensoactivos  pusdan
comportarss como deuponss
hormanales  @leradores  del
sEsiema homonal).

Las fosfates puadaen
desancadenar & eulrafizacion
da amibaleas.

El ghlutaraldehida &5 un
desinfeciante muy  poderoso,
pemm resulta sSltements imitante y
miuy senelble & confacto con la
ped y el sisterma respiratono,
Causa cermaiiis akrgica en
contacts con la plel, aama, rinitis
Lt

El formaldehide &3 una
gustancles Ccomoshe pare bos
ojos. la pid y tracto rmepiratono,
La inhafacitn de esle gas puede
ocouEar edema pulmonar ¥ e
BupoScion 8 nveles  elevados
puedde  preducr  moere Los
efecios pueden aparece’ de
foemia no inmediata. B contacto
repeiido 0 prolongado  pueds
producr sanshilizacidn cddraa
¥ respiralona. La sustanca &5
probebbemente  canceripsne
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paa lba humencs Y pueds
causar dafo genstico,

Los  compuestos clorados
como el hipoclonto eddico, que
£8 encuentran en |8 mayora da
s Wjas, emilen vapoms 10xoos
qus  Iefitan 3z macosas,
pudiendo dafier loe puimorses.
La laja guema la pisl y es tdoxica
por ingpesta. Uk vaz an o radio
ambiente puedes farmar
sustancias  orgenocloradas.
Agunos  polwos ImpEdass
contiensn amoniaco y no deben
mazclarss con lgia, puss aalos
emilen aminas ciorades eces
en forma de gasse.

La lejia vy & amonlaco
conteminan & &jua v destnegen
las bactenes bensficiosas gue
dascomponan  las  aguas
fi Lo

Por una impéeza de verdad

Mo esiamos  obligados &
EXpONETos B loa guimicos de la
limpieza. Para hacsr una limpieza
an profundidad de nuesto hogar
MO MECESTEMOS MES e Cuai
ingrediantes faclimante
acceelblas: |abdn  puro,
bicarbonale sodico, vinagre &
agua Depandsndd of uso Gue
gueramos  darle, agunos  de
eatoa  Ingredientes  podran
combinerae  con  aoceiles  y
asancigs naturales

‘Yamoe 8 wer como podemos
hecar uso de estos ingradientes:

Limpleza de la ropa: &
detargants de ks |evadoras
contarming  dinmctamenta  las
aguas y kS peoss del mar
Podermos  reemplezario  con
jaban

natural raellado.

ARespecto al uso da
sEvirania, cabs pregunianss
g5 a5 mamenie  neossand
oGuparks para  lodas les
prencias, y en caso de gue aal
=4, b mas ssneato as no
uear |a dosts indicada por al
fabricanie, sing  muchao
menos. Elios  quiesn  gue
compres  rgedaments  més
producio, no les interesa la
Salud chel planeta,

Limpieza de la wvajilla:
disolver (e cucharadas da
jeban rallacn en wne ko de
Bgua v afedr meda tazs de
vinagra de alcohol y el jugo da
ur Brndn. S8 loeard meossand
ragpar la wvajila, afadic
bicarboneto.




Limpieza del hormo; o impia con una mezclk
che agua caliente, bon rmlado, ugo de §mon
igus dessngrasal vy bicarbonato  sddeo
(iaminne 8 CES0 (e g S6A NBCOEATD IBE0AF).

Limpleza del suale: |z mezcla da jabdn, agus

pasada con un frapo o cepilln, Ayuda de paso
a afirmar s coloes. S B afombra estd
manchada, pasar e frapo  himedo, Lego
efadir bicarbonsto stdeo y finslments e,

Limpleza de cristales: lmplar prime con
una mazrch de agua fria y jabén reledo. Luego,
pasar una solucion da wuna parte de vinagra con
4 partes i AOUS. SeCar Con Ui frapo limpio,

Limpiar elecirodomésticos en general
DCupar una sciucidn de ticarbonato sodon O
da Winagre con agua fria,

Jfroe conssjos netureles para la Wmpkeza casers
E=e o

Desinfectanta para el hogar mezciar S0-100
mi. da aceite de eucalipto en un itro de agua.
Pasar por las superficies a dasinfectar,

- Ambientador; dizcher & ml de bicarbonato

Sl o i lilro de agua calienii v aladic
5 ml. ok jugo de Bmdn

Abrillantador de muebles: mezclar & ml, de
ecaite de limdn con 250 ml. de acets vegetel

PRI oL E,



LA COMPRA RESPONSABLE DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA

© Reduoir ol uso de productos peligrosos en la limpleza del hogae, Ankes da comprar
pregintale; | realments ko necesiio?,

+ Lsa sampra la minima cantidad de products, legrams aplasar B proxima compra, Controlar
e cantidpdes de odos o productos gque se ulllzan reduce entra un 10% § un 20% B Uso,
o Lee atentaments | stiqueta, en ella debe aparenes:
B normbre die B sustance,

B nombre, |le direccion complets v el ndmermn de teléfono dal reeporaable de e
comarcinizacion establecido en el memado inlenor,

Loe simbolos y |85 Indicacionea da peligro,

Las freses fipe A, gue indican os resgos especilicos derfvados de los peigros de e
susEtancia.

Lag frases fipo 5 oue, a trawés Ode consejos de prudenca, estebiecen medidas
prenventivas para B maenlpulacion y ublizackin de la suatsncia.

Mirners de ragisire CE de b sustancia v la mencion "Eliqueta CE”,

- Pemmrda que ks detergenies deben sor cbiigataraments en un 90 % biodegradables.

Mo utilices asrosoles con propelksntas que afecten a kb capa de ozono,

o Adouiers producios con amases raickabbes:.

oMo pompress productos fuertes. ™o s mas Tmpis quien maAs Imgia, SN0 guien msios
ensuc’. Es mas acoldgico Brpiar 18 casa reguiaments oue utlizer fodos estos procuctas tan
fuartes, oue afectan & nueatrs ealud ¢ conteminan &l madio amblente.

< Liikza recetas neturabes menos agresivas v tocae. Con egua, wnagre v jgbdn suEve 38

limpla perfectamants toda |3 ceas. B asparto sgua siends un buen estropaje. 5 e sucieded
estd incrustada o necesitamos raspar, podemos ublizar oumo de imdn o bicarfbonato,



1 Uilzn productos de impiszn ecolégicos, Do este modo, recuciras la demanda de productos
agresives y sumentards la demanda de productos ecokigions, forzande asi @ las empresas a
Drestar Mas Alencion & i ecologia en SUS DIoduclos,

o Menlca qu o productos cusnten con una aliuets ecolbgica adiaicada por un organisma
competente. En & caso de no encontrar productos con etiquets ecoldgica eige aguelos que
tengan menor cantidad de simboios que Indiquen nesgo: coroehn, toxico, Bte.

< Recusrds gue en &l memado puedes encontrar bayelss, detergentes, stc., gue son
reciclables.

1 Lhilza bofsas de basura de plastico maidado o bolsas compoestables fabricadas con almidan
che My e vee o plashion,

7 Revisa s producios de Emgeza con s gue cuentas Desocha aiuaios que va no uliices y
presarda nlcaments os que s2 empleen cotidianementa,




En muesto hoge, en la oficid v oen el cokegio

CONBUMIMOS  un  grupo  de producios  miuy
reteropénen como matersl de oficina [Mploss,
boligraica,  marcadores,
pEgEmantos, sl

comectones  liquidos,

Log impactcs embentales asccisdos 8 Bsboa
meatanales - estan maconados con &l uso de
algunas susiancias quimicas pelgrsas  [oomo
cigohventes, compuestos orgénicos . woldtiles
metalks  pesados) gue conbensn B pequena
escela. Aungue & prncipal problema de estoa
magtarakes quizds s gue debido a s bajo oosie

¥ 5u faal adquskcion, Se consumg sushs  sar
ebsvadn,

Cada ciudadano consurme en Espana alededor
o 170 kikgramos do papel. o que supona un

total supeior & Ios & milones de
tonsladas. Debemnos modificar nuestros patrones
09 COnsumo

COMSLUMO

E= meceeanc mduck & comsumo de papd,
modficando nuestros héoios v fomentendo al
reciclaps dal mismo. paa ol a B indesina de
maleria prima que permita dismnuir B preskn
eckra los boaques del Planets,



La rececoon debs rounida al
fomenta o wso de paps
reciclacly wa Que supone  un
importante ahomo de recuraos
naturales  (fundameantalmsants
madara, agua ¥ energiay ¥ uma
redacadn da la contamnacian,
debido &l meny uso de
sustancias potencialmants
conaminantes e & proceso da
fabrichcion de! papel recicldo
fremie & fabricado con fioa
virgen. Ademas, =e feworeca la
recuperacion da  masiduca  da
papa ¥ S8 ewla Qua mias da
toredacdas de malenias primas
para la Industria pepolera &0
dasperdicien Bl ear depositadas
an varedans & ncinaradoras.

Les papeleras perienscen a uno
da ks eactores ndustriales con
MEyor CONSUmQ ol enenga ¥
agua. B paped es un produclo
gy efaboracka ¥ kjoso, aunoue
no estd raflegEdo en eU precio.
U=ando skempre papsl reccihdo

& dEminuye consicerabiamenbs
B gasio o8 MecUnsas,

Diterentes papealbes

Exsien varss delnicones para
gl pepel aegun &us
caracierieticas amiantales, gue
B OCESIONes puetkn generar
conluEsion v puecken RacEmos no
klentilcer o papel que produce
un menor impacts en & mado
ambients,

Antes de commprar un bpo de
pape u oino debamoa tener en
cuanta dos aspectos: al origen
de [a malerm prima v @l proceso
de producckin.

Sonun eslos Gritarics pothemos
ENCONTFAMmCS en e mencado:

Fapa recicdado; Un papd es
reciclado  cuando parg  &u

labricacion se Fan empleade
oo materias primeas:

fibras mecupsradas  de
paped o carldn de post-
ConSarma, 5 dedn de
reciduns de  papal Y&
utikzadi.

fibras recupseradas  de
papel o cartdn de pre-
consumo, B8s dedr, &
rcores que no han side
usadas, generados en o
proceso de procucoin e
papel, Bn imprentas, eic.

Fape ibre de clom (TCF:
papal fabriceds con fia
virgen para &l gque, en &
proceso da blangues de B
pasia, g8 utizan altemativas
al cloro como & cxigeno o &
czono. Los  papeles 8
denominan “totalments b
da  glers® [TOR Tatally
Chigring Fres].




Papel con bajo conanido en
clkrn [EGF: papal fEbhRcado
con fibra virgen para al ques,
& & proceso de biangusd no
g& ullize cioro gas (01, pero
g didwido de dom [(CIO2)
Loz papeles = deancmiman
"lithre de claro
elemental® (ECF, Bementary
Chiorine Frea). Recordemos
gua el cloro gas al reeccionar
con Bs mokcuas de la b
da  la  maders  oenaran
gustancias como los
Grgancclorados gue  pueden
g8 un potenta contaminador
ca s aguss (puadan afectar
al eglama iInmuniang de ke
MamismosL

Fapel ecoldglco: un papel es
soolgoo  cuando Bn su
procaso de Bbrcacion s han
lamads  lag madidas
necesarias  pare  eviler
impacto ambiental, Los
critarics Que marcan s oun
pipe  puede  COnsceransg
ecokdaco estan basados en
&l impacto ambiental dal cicho
de wda del producto. gue
ontEmpl un ansiss del uso
Y OCONSUMS 30 105 Mecursos
mafurales v de B enenga; oe
lae emisionas al are, agua Y
sud; B eiminacikn de los
meEduas ¢ B producsicn da
nados v oloes durenis
exiraccion o2 B2 maenas
pimas; la produccon de
matenal; b distnbucasn, el uso
Yy SU desting fimal  como
residun,

Fapel FSC: Papal oo
catificada aoadila qua &
madea con B ogque esla
hetho & products  providng
o2  bosques gestionedos
g=gun koe criterios del Foreat
Stewardship Coungl  [FSC).
gus  induyen
cusstiones
gastcn scgtenkle del bosgue
an los especios ecologioos,
SOCIAlES ¥ BCONOMICDS,

antre  olras
medidas de




LA COMPRA RESPONSABLE DE PAPELERIA Y MATERIAL DE OFICINA

- Raduce u consumo de papsl;
Imprmea & doble cara.
Fiaduce s MEargenss an la mpresion.

Usa gl papel con @ tamaiio adecuado para cada ocasion {no apuntas un nomans de
Telifono an una hag Ad),

58 los papskes que nos legan mprescs por una 308 cara O IMpresicnes amoneas
corma bomadonss o papeles de nokas,

Pide las facturas en formato digital

Usa papel higénico recciado. Pare este uso utilizer pepsl blanco es un jo Innecesario.

Ussix n ver de papel de cocing, seniletas o pafuekos de papel, sus equivalentes en lea,

Racicla & papal usado an su contenedor comespondiants.

= Compra oo agudios productos gue vayes a usar realmannta.

« Liliza papal 100% reciclado vy iotalmante libre de clom.

< Compra producios eaborados con matersles meoclBdos y cuyoe componentes  ssan
meciclables,

< Usa objetos monomateriales, v a poder sar metdlices, para gerantzar su mdclado,
ressisbenca i durabiliciad.

& InfSrmate de les vaniajas ambientalas del papel FSG y TCF, v cormgra estos productas,

© Racusrda que un buen uso v cuidado dal material pusde evitar su despilarro v alargar su
wirka AL

+ Adguiers producios que pesmitan reduci oS residuos: productos recangabias, mullizabio,
da larga duracadn v faciments reperables.

1 Compra producios con ausencla o bajo contenico de sustanclas thxicas o peligroses, comao
decivantas crganicos, cloretileno o tidormetanc.




O Adguisre productos gue no estén . sobre-ampacuetados 0 que presenies  envoltorios
tcimente separables para su reciclada,

© Enal material de escoritura;

Evita comprar boligratos febncadca an PVC. Pema & compea de boligralos fabricadios
&n otros maleialkes come al almiddn de maiz, pape de algas, carldn mecidado, madea
FaG, i,

Adquisre |apices fabricados con madera gue procada de axplotaciones  forestakes
sostenihes como e cedificadas por o selld FSD [Fomes) Stewardship Councll o
simiaras.

Evila ks producios lacados. Sillevan bamices v pinturss deberin estar basadas en
agua.

Evila o8 marcadones de bedo con cacasa de PYC, de un sdio uso, a basa da |
cigclvantes. Fachar s oqu presenten un allo comntanido en disohanes orgdnicos y
lormaldehidos, Existen productos recargables con cercesa de polipropilena (PP ¥ con
tintas de base acucsa, Tembkn edsien en &l mecedo marcadores fluorescentse =ecos,
an formato |G da madara, los cualas son. desde el punio de vista ambiental, los més |
rocormendables,

Compra gomes de bomar febncedas con caucho naturel y gua no contengan ni FYE ni
clombleng. Exesten gomas provenientes de plstico recidado an un 100%,

. En abres productos como pegamentos, cormectores liquidos v cintas adhesivas:
En genaral debas adguinr productos cuyo amvass no saa da FYC,

En &l uso de baras adheshes y oolas universales ewita s productos con disohentes
organicos y ulilizar productos de bass acucsa. Hige & producto segln su uso, no uliizar
colas especisies para el paps.

Evita las cimtas adhesivas gue contlenen productcs de PYC, Existen cintes adheshias &
baes de acetsto de coluoea gue, pesEe B oBar mMAs cares, son una albsrmstive
medioambientaiments comacia, No compres cimtas acdhesives con portamslios de usar y
firar, Corrgra cinlas de ambalar gue no conlengan disohentss,

Prima & compra de cormectoss con bases acunsas ¥ recagables, Existe |a posibiidad
iy cormprar cormotores de cole gres para o papal maicida,

+ Inigiativas como wawdinamo-papskenia.ea f8 lo ponen muy fecil para lB compra conscants,




Cada afo se estén conaumiendo en & mundo
méa aperatos electrdnicoa, Esto ha causado un

mcremenlo  vertiginoao de  kos reskducs
slacininicgs (e-waste), resducs gue, ademes
conbanen Suslancies quimicas loxdoas y matales
pes=ados gQue no opueden Ser  dimimados O
recicladoe de forma esgura. Sin embergo, eata
problema pueds ser evitadio y tu consumo pusds
hacer miucho

Cada aho, cantos da miles de viajos ordanadones
y laddlonos mdvilss son liados an varlades o
incnarados, Mies neis son exportacas, a menuda
legalmenta, de Euwopa, EEUL, Japdn y ofros

pakes ndustrialzados, a Asa y Aldca. All los
trabajadores que deamartslsn estos  residuca,
gigunos de ellos nifics y nifias, Bon eDUSEIDE 8 un
cocld oe sustancias  guimicas  toxcas
VEFIDEEIS

La tasa da crecimentc de sestas montafas de
producios  eecironicos  obsoledos  alcanzad
dimensicnes Oa Cisis a no ser qus 38 empesas
de glectrdnica, que obtienen lucros slevedos da la
produccidn y vanla de esios sparatos, ssuman
S responsabiidades.

Es posible hecer productas =in sustencias
guimicas pefigrosas, duraderos, Que pusden ser



mejorados, reciclados o
aliminados de lforma Ssgur
e N0 AcHEDEN COMO Mo
polorosns en & patlo de atrds de
quisnes nl siguera deponan de
la fecnologe adecuada para
grastionarios,

En &l interior da los aparatos
eléctricos

Loe eparalos secironicos son
une mezcla complea de varias
cenfaras de maleriaiea.  Ln
igafono movil por  sEmpio,
comiens enire 500y 1000
componentes. bMucho de &stos
contienen metales peasdos
como a8l ploma,  mansuno,
cadmio ¥ berilo, ¥ Susiancias
quimicas peligioeas como los
retardantes de lama bromedos.

Estas  sustancias  peligrosas
CEnEsan Und CONLRMnacion sena
¥ hecen gue los trabeadorse
asién empuesins a palgros, tanto
cuando 58 producin esios
poductos como  ouando  son
aliminados.

Es especiaiments
Eeccipants | exposiciin de
nifice, nifias Y
embarazadas al
merounio vy a3 plomo, s
Puesto  oua &ETM‘
metgas  pecados
Ecnmwt-f-xmaf%
prumtan urcn'c-mr
danos s.nrlns
Induas cuanda s
da

=

w

nivaeles
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exposicién sonm  bajos.

Algunce retardantes de llama
bromados, ulilzados en les
placas de cicuitc v en ks
mvestimienios de plistion, no se
degraden Don Tacikdad v oson
bicacumulativos. Lina expasicidn
prolongada  puede  provooar
frastormos Bn la capacidad de
aprencier y memaorizar. Tamioein
pusdan Imerdenr 20 s funciones
de |la troldes v Bciuar como
disruplorss  hormanales, La
SNPISKION A eslas suslancias an
e wienine  mabernd 8a  ha
relacionado con BEeraciones en
&l comportamisnto.

Cerca de 1.000 lonetadas de un
retardenie d2 llama Diimacio,
conocido como TEERA, fusmon
ullizedas para  febrcer 674
millones da Eaionos mdvles an
2004, Esta suslancid QUImeca se
ha reflaponsdo ocon sfectos
naumtdaloos,

Lo ks CabOdions
e los memitoras

»

(

vendidos en 2002 en todo al
mundd  corlanEan ceca  da
10,000 1oneadss o plomo. La
axniEicitn de nifog v nifas al
plomo puede causar trasiomcs
an &l desamcll imeectual y en
ks acuflos pusde  csusar

frastormos en 8l sistema
nerviosgo, sanguinea W
raproduckon

El cadmio, uliizady en @5

Deferias  recarpgsbles de ke
ardenadores, contactos,
interruptores ¥ Bn os  bubos
catddons anliguas, S8 posda
bisacumular  en &l medio
ambients v es oy theloo. El
cadmio glecta principaments a
ios mAones ¥ husscs,

El mercwrio, ulizado en ios
sigtemas de ilumiracion de e
pantallas planss, pusde causar
darips en &l cesbm v en al
sighama  nenvicso  central,  en
particular cuando la exposkicn

g8 warfica duante |ea

e primenas fases
T —

desamoiic.



Compusstos dal  cromao
hexavalents, ublzadcs an &
producon  de ks bisbonss
metalicos, son muy oS v
provocan cAncer en los sses
humanca.

El PYG gz un plashico clorado
ulifzados en akunos aparatos
elacimnicos y como Eelamisnto
de alambres y cabfes eBcincos.
Cuands o PV é5 prochcida o
inginerada (o sencillamente
gquemedo) san emiticdas dosings
¥ furence. Estoe compuestos
guimicos Bon muy  persisientes
en @ madio ambiede y muchos
de elos son foWCos NChsn a
bales concentraciones. Lss
dioximaz =ze bhan carmcierizado
camo G da s WWioos
quimicos  “afiificiales  mas

patentee’ jamés eetudiadoe.

LDonda acaban astos

La cantidad da poductos
plectronicos  desechados a
escaln mundial ha sufricde wn

crecimiento  brutal, con 20-50
millanes de toreladas gensrados
cada afio.

La basura slectidnica fapesenta
gociugments & 5% de Ios
ressichucs sdlidos urbancs da fodo
al munde, Sas la misma
canficlad cuee todos ks ervases
e pléstico pero mucho mas
pelgmsa. Mo sdlo o paless
desarmilados generan esta tipo
e ressichuces;. Asia desecha cerca
e 17 millones da fonelacas
cada sfo.

D oz residuss edlidos urbanos,
la fraccin de los reslduos
alectronicos &8, ainduda, |a que
creoe con mayor rmpidsz. Esio
g clebe en gran rmedida 8 Gue
en los ulimos anos fee esta
camblando con meyor frecusncia
da teléfono mdvil, ordensdaor,
impressara,  equipamianto  de
sonido, e,

Em Ewropa los residuocs
slectrdnices estin sufienda un
crecimiento del 3 al 5% al afo,
sl es vecns Mas rapica gue al
1otal de ks residuce. Ademids, sa
egpers que Ing pakes en vies da
desarrolle  {ripliguen  su
genaracion de residucs
gectidnicos en los  prdxdmos
cinco afios.

Muchos de los vigos aparatos
slectrionicos acumulan polvo en
almacenes a la espem de s
rautilizados, reciclados o
senGilamente sirminados,

Sa estima gue mas de tes
cudrias partes da los
ordenackres  vendidos en s
EEUU eatdn smacenados en
trasterns y amanca. Guanoo los
tirgn, terminaran ean  los
werteclerns, en las incinersdoras
O COMD eSth ocurmendo en os
utimos afos, exponados & Asla
u olrcs paises en wiea de
desarmalo,
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ALGUNOS DATOS SOBRE APARATOS ELECTRICOS Y CONSUMO

Ly vacka media- de los orderadores en kos paises desarmcllacks ha disminuido de seis afios on 1987 a
sotamente dos ahos an 2006,

“VEN log paises desamolados los teldonos mévles tienen un dolo de vida da menos de dos afos,

= En 2004 se han vendido en 10do @ mundo 183 rmillonss de odenddons, 11,6% mas gueen 2008,

““En 2004 58 han vendco o0 todo 8l mundo 674 miliones de telioncs mdwlas, 30% mdés qua en
2003,

“En 2010 se eslardn ullizando 718 millones de nuevos ordenacores, exislidn 178 milores de
nuewsa ueuanos de ordenadores en China y B0 milones da nuevos usuenos en inda,

““En Ewopa ioe residucs slecindnicos estin sufriendo un crecimiento del 3 al 5% al afo, casl tea
veoes mas rapido qus el total de loe reslduns.

= En 2000 mas de 4.6 milones de tomaladas de msiduca alectrdnicos han ecabado en los wartederos
da EE.LIL,

“|rspeccionas an 18 puertos suropsoe duranta 20056 detectaron gua & 47% de loe residuca
desiinados a la axportacion, incuyerdo los electrdnioos, e ilegal, Solaments en o Baino Linido
23,000 fonefatas malrcas e rescucs Seciinioes, no declaadas o provenenies el menado
negro. fusnon envedas & Exremo Onarte, 8 paiess sficence, a inde y China,

“CEl probiema e los reskucs geciicos o e-waste creca, Soko en Ohell eslsten 25000 trabajadones
an lo vertedarcs donde se manipulan cada aho endre 10,000 y 20,000 tonalades.

“¢La demanda de residuos eectroncos empazsd 8 crecer en Asia cuando en los verleders == dismon
ouenta gue podian sxiraer matarales valiceos (oobm, hiarmo, silcn, niqual v o) duranis el proceso
de recickaie. Ln lekfona mod, por ejemplka, &5 18% cobne y 8% hiera,




LA COMPRA RESPONSABLE DE APARATOS ELECTRICOS

Etiquata eonergédtica: La ofcuata  enongabion pusde ayudar 8 disoimingr  los
electrooermdsticos oue no nas van & ayuder 8 ghorrar durante su Tuncionamisnto. Mos perrmits
COmEarar ks consumcs de dos decirodomésticos de similanes prestaciones,

Los aparabos que estEan obigados a mostree Boaligueta de cafficackn ensrgpdlica son os
iigoriicos v congefadones, lavavgilas, lavadoras v las secadorss elécticas. La etiqueta refleja
aapactos eherdos al coreumo aléctico de e méguina, &l consumo e agus i 8l nivel de ruida
an oparacion, anire obmoe,

Le forma en gue el sliguetado ensrpético clesfice los elecirodomésticos s2 basa en e
asignacidn de una |etra. Existe una lisia de =iete letras, desde la A B la G, sando |8 letra A
indicative da un electodomestico de masima sficanda y b G la da menor eficencia,

Categaria de eficiencia Consumo de energia Evaluacian
A <55% Bajo consima de @neps
B 5. TAW
c T8-00%
D 00-100% Candume de eners
Wlechs
E 100-110%
F 110-125% Alto consame de energia

Alre acondiclonado: Antes de compree un Spareto e ere acondicionado, plantéata al
realmante iz necesidas. Exisien posibiidedes de rafrigaracion mée baratas y ecologioes fioldos,
wenbladoms, sbo], Hay que feneor en cuendn gue s cosfes de funoonamienta son muy
shrvados, Mo os ecomendable comprarse depositivos antiguos, pues  unoonan con
refriceranies gue contienen ciorofuorras o Carbona,

Ordenadores; Comgra omdenadones que esten dolados de sislemas de ahomo de enengi,
como & Energy Star gue garantiza que cads componente tiene uin corsumo inferor 2 30W, B
monkor &= al principal responsable del gasto eléctnco de los ordenadores vy su fBmafo
cheferrning s conEemo erergiico,

Frigorificos vy congeladores: Log frigonficos v los congeladones son los lideres en ouanto a
consumo de enengia s refene A B hors de elegic un aparato de este lipo es imprescindiblie
tener en cuenta la efigueta de eficencia ensrmética. Los congsladonss horzontakes, aungue
CCUpEN MES espacio, consumen menos ekectricidad que loe congeledonss verticales. Y los
congelndomnes combinados nacesdan, an proponcion a su volumen, mucha mis alectricidad,



 Antes da realzar b ocompra hay que analizer ol espacio que se necesita realmerds para
refigerar log alimenios, v oque cudnio mads grande es b chmara Fgorifica mis enengia
consumirg & aparatd, Pard proleger B cala oe o2ono deben Comprarss eguipns aue no
contengan clomntucrunns de carbono (CFG)

| Gocinas y hornoa: Las cocinas que mencs energa consumen son las places de inducddn y
lg3 vitoceramicas, con wn consuma energatico minma. Lose homos debsn tener un basen
aislamiento. Los equipados con sistemas de croulacion de aire (ventiladar) ahoman energia
cuando 58 hormean al mismo Bemps vanos aimentos,

alto consume enengético pueden ahomar mucha agua v ensrgia. A la hora de elegir se dabe
uEar la stigusta europea como orentackan y escoper un equips con une efcenca enangstica
declase A,

 Infdrmate ds loe matemaes que comporan & aparato secinco v la capacided de reciclarios.
Adguisrs producios slécticos que minimicen &l uso de sustancias palgrosas.

o Apoya a las empresas que fabrcan productos respetuosos. Bl “Ranking Yerde de los
iecironicos” de Greenpeace puece ayudare,

© Los comanciantes deben, dentro de lo posioie, garantizar la recogida. Los labricantes
deben asurmir la responsablidad de sus productos dursnte todo su cicls de «ida y, cuanda
tenminan =u vida Oiil, deben reaporasbilizares de au recoglda e eaa para reutibzacsdn, reciclse
o eliminacion segurs,

' Sustituye las bombilles "nommalas® por ofras de bajo consumo. Bl precio de compra es
IMEnr Pero Amorizands promio i3 inverskin pues consurmen un B0% mencs ¥ duran 3 veoes
més. S tienes instaladns tubos fuoeacentes, continua UIFANO0IOS, CONSUMEN MUCHo Mancs
o |3 bombiles tredicionakee,

Piensa dos vecss anfes de comprar un nueyo aperata, jRsalmants o necesites? LB gue

tienea ya no 18 girve? ¢l o que was & ganar con al nuevo aparato justics gue desaches al gua
tienes ahora?




Wlarvilnl OFE i ooIrHET conacianls

Otros productos para el hogar
Mas y mas y mas

Exaten ofra sere ampla de productos que Le peligrosided de estos productos reside en los
CONBEUMIMcE ¥ van ¢on destino dieclo hacda mefsles pesados como el plomo, cadmio,
russtio hogar. Mo podemos ohvidameos de ellcs mercurio, stc, ¥ en loe compusstos anganicos
puss- tambin podemgs boluar de  forma woldfiles como @ wleno, tolueno, fancles v

responsatie ¥ CONSCENIE BN S0 COmpra. Formalderidos que. son emilkins por pinturas v
barreces miantras s2 aplican v al sacarss, nclso
Eamanas daEpuss.
Pinturas.

Le eciusl prepcupacen por los iemas de eaked
embierial ha levado a estudiar las formulaciones
tracicionaios de pinhuras, en busca do matorias
primasg cuya inocuidad esté garanzada.

Las pinturas comvencondes contienen procuctos
sinléticos dervadoe de |a induatria petroguimica
que puaden perjudicar & medio amibianta y 8
salud de Bs personas.




En sl mecado ya asdsten pinturas basades en
agua Y osin melales pesades ni lormakdehida,
rrifanclo asmismo @ conleniclo e CompLesios
OIgANICoES Voltiles.

Musblas

Loa muebles febicedos en madere a prion
resultan una buena opcitn medicambiental ya qua
este es un material natural, mnovakda ¥ cono un
congurma  de ensrgia en el Proceso e s
transformacion muy infencr al de oirog malenaes
como el aoer, &l aluminio o & plaskico.

Una vaz nalizado sU ool de vida, B madera 58
pusds reufilzar, recclar o resalonzar Los oostes
de reublzackdn, mecicledo o diminackn da
residuns son muy Bajas sn companscian con otros
rsaboriseg,

La tala ilegal v la pérdida de biodiversidad debida
o la malp gesiicn fomssial es un problems grivees o
ks bosques destinadas a la produccitn Industrial
de macsars.

La suslifucion de bosoues por plantacionss oe
fapecien de crecimients dpido ¥ la oestidn
forestal intensiva de estas plentecionss Bon mobvo
de problemas ecciales v ecoligoos en fodo el
mando,

Es por elo por o gue nace |a cerificacian forestal,
con @ objelvo de proteper o bosgues v Su
chvargicad bickigica

B proceso de carfificacion tieme como abstce
mijortr & geston de los bosques v BSeourer un
MEFGRCD para I0s producios cerifcados.

Jumio a ks musbias cerifcidos, B adgusicion da
muetles de segunda mano ayuda a proteger ks
bosques de una forma muy mportarte, evtando
Ia tala de nuevos arboles v 8 deforesiaciin,

En ks diimee afce han surgido en e mercada
muebles fabrcados en matenalkes plsticos
metdlicoa que cumplen altos critenos de calided y
ke sostenibiidad,

Debamos  tener cudado con B pesancla de
sustandias guimicas en el mobiiano, posdan
cormirticse on un arave [ooo da rmpacias &b
nuestra salud,

Colchones, almohadas y ropa de cama

En la fabricaciin de os tejidos que se utiizan en la
produccion de colchones y otra opa de cama =8
producen grandes impectos ambientalss. ecbme
fodo en los procesos de enido v ratemienta firal
e las fibres vy s lefos] Tratamienio de

bHanqueadn, fintado, estampaciktn y acabado:.




LA COMPRA RESPONSABLE DE OTROS PRODUCTOS PARA EL HOGAR

Evia pintwras al acete o los semaltea por su peligrosidad. En ganeral no compres pinfuras
qua desprendan un olor fuerte ya gue esio es sgno de gue conlieren demesados
dischvaras,

LHiiza remedios natumales. Por gjemplo, para consegur un bamiz esento de disobentes
o0 e recomendamas merclar acele de Inaza o pusdes conseguil en cualguar tenda
de bricolale o droguers) v pigrmenios de color. Sl sumentas la proporciin de pigmento a la
mezela conssquiras una pintura al dleo cubrienta

LHiiza pinturas naturales y/'o ecoldglcas. Las pifuras ecologicas no contianen disokentss
organicos woldtiles tdwicos estan hechas, prindpaiments, a basa da acates vegetales, gobra
iodo g lro, resnag nalurEas, casama, de Glioos o Shcalds ouando BOn Dars Guleriongs. A
gu vz kg pigmentos no contiensn metales pesadne. Al no contener producing Kxloos su
aplicaciin ee ssqura pars la persona que pinta o bamizs. Tembkén eciste la poeiblided de
comprar pintures blencas ecoldgicas y luego teniklas con el coloranta natural,

Exige 'acae naturales ¢ bamicee ibres de disolventes orginicos.

Al terminar de pintar impla los pincekea con un disolvents hecho con esancias de ciincoa an
lugar de hacerlo con aguarras,

- Fecicla lss pinturas gue ta scbran,

Al comprar pinfuras asegirate de que en &l anvese gue condengan imformacidn acerca de las
instruccionies o wso, almacenemienta y Qestion da los resduos asl Gomo o @ limpieza de ks
herarmianias de rabso.

Compie muebles ¥ ofms productos de maders que estén cerficados por el Forest
Stewerdehip Councl (FSE) o cerificado simiar,

5l no encuanires proveedores locales de productos certificedoa proporciona a lae tiendas
informacion some el FSC, envigles I8 lista de boegues carificados y provesdonss.

D forma ganeral, antes de comprar un procucto denvado de la madera, muéstrats interesado
por la procedencia [pais de aigen) y b gestion forestal gue ali se maliza. Tus praguntas
hardn Saber 8 vendedor que 108 COnSsEmickeas SSlamos preccupddos 4on B edrsccdn de
rieciars,



o Adamas de solictar madera FSC, pramia oon u slscoidn musties v olros derfvackss que
precedan de B frenslommacidn de madera procedenie de bosgques espanoles donde I
@astion forestal e84 sostenibie, COMO por eempio: madera de ping sivestre dal Mante2 g
‘“akain (Segoval o madera de haya de loe bosques Mavamcs. De esta manera apoyarss
tembién la rantabiided v & mantenimieno da russircs bosoues.

« Ten an cuenta que exsten olas carificaciones forestakes como el PEFG.

Asaglrate gque el mobliarc no contenga sustancias quimicas en el iratamienio de la
madera v cue & iralamienio da la superfice 58 afeciud con produchos rafurales como oem
cle abwjas v aceites da base natural.

o & pompras mobilano febicads en labkeos asegirate de gue esios estén clasificados ooma
Clasa E1 (contenido de farmaldehids = 8 mg S 100 grl. Las cleses de emisioneas identifican
los matersies da madera por la canlided de su disociacion de fomaldshido. Se distingua
antre las clhsas E1, B2, B3, sando |a dasa E1 b clase con la manor emison de produchos
EGHE,

+ Campra motdiano fabricado con materiales eoicladas,

© 8i no adgueanes muskins de madern, al manos gue estén fabricado en pléstioo reciclabia

Polelilenc (PE), fanto de afa comoe oe baa densidad (HOPE y LDPE), Poliprogilenc (PR y
Polestireno [PS).

1 Mo comprea mobdiano que contenga PYE en cualqueera de les partes del product,

- Aseqirate que en eu proceso de fabricacdn no se haya utillzade alguno de o sigulentes
productos: GROs. HOFC s, ncloroatano i tetreckonem de carbono (estos gasas preeantan una
capacidad destructiva da la capa de ozono muy alevadal ni ofras sustancias come al crome,

FRErGLEID y plomo.

o fennirabe cue todos os componenties puedan incorporinse a postaricn o sustiiuiese par
prolongar la vida o8l de estos producios.

< Valora &l etlquetade de los productos antes de compranos, En & atiquetado de composkcion
Ba nod informa da les firas de lse gue eata compuesto.




Escogs colohones Tabnoados con fbras 100656 naturdes (lana, slgodon o caucho nafural]
Facyends gue el Bles natural es un materid natural, renovable, ranspirable, odegradatie
con propeedades antibacterianas v antifongicas. y& qQue ne es un susirale apta para el
crecimiento de esios organiemos. Loe colchones de iEtex no emiten compuestos volitles.
Son da 3 a 4 veces mas duradancs gue los de espuma de pofiunatano.

En la ropa de cama edousrs productcs de @godon ecobbgico. Les ssbanes esian an
contacto dirscte con nuestro cusma cuands Nos vamos a donmir, por [0 gua s composicion,
fanio por ragones ambientalks como de conlort, nos dabe importar

Lhilza amohadas mllenas malerales natrales: an el memcada exislen almohadas naturakes
relenas de céscara de espella de onigen biokbgco.
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TALLER

LOrsums e spon 5o bdes

Herramientas
[}EHEE da accion con ’.‘.;!'np{?-f% de jDu{%‘ﬂE-EEE

Ahora que conoces fodas estas opcionss para un
CONSUMS responsable v oque Sequro gQueé &res
Capar de comarine en un COMmpracon consciente,
al de verdad estis comprometido y sensibiizado
con B necesidad de poner en marcha oincs
patrones 8 ConsEamo, Lpor gua no 58 o
contamas al mundo?

En es0 corsste este musvo ¢ dibmo blogus dal
midrual Agui vas & encontrar & dseho de wna
Gefie O hermamentas que noe Taclifaran mucho
tresladar lo ouwe hemos aprendido a8 ois
consumidomes,

Persamos qua el camblo ss muliplica & cada vez
aomoe Mae loa que buscemos ofres formes de
Facer Pam kogrado que mejor gue meractuar
campariignda  can  olras censumidoras,
Trabajands con olnos peenes en maler e

142

consumo  msponsable de forma divarida vy
COrscienie,

Hemoa creado una saskon de 2 hores de dureckin
por cada biogue del manual, a5 podrs raalizar
toda un taker complalo da 10 horas de Gurscion
aproximedaments, o s sesiones Que Considenss
mds interesantes para un grupo determinedo.

Como podras comprobar B que ofecemos son
una lirees sberMas, que ponen BeE basss y
oriantan al desarcllo de |es sesiones,

E= muy imporante spoyerss en los contenidos
presendas en el manual, an ks recusos  gue
encontarés en & apartado da "RalEencas” y,
sobra Iodo, an U propia  Gupenanca Como
consumichr, en fus nouistudes v expeackatives,



Maorual pera una compra conaclents
SESION 1: INTRODUCCION

Objetivo general: Conooer U 65 &l GONSUMG MeEainsala v 108 Crlirios que marcan B soapcion o
juna posture mas responaable & 1B hora de congumir,

TIEMPO ACCION BREVE DESCRIPCION

1 MinAnD  Presentacién de fa - [l 65 & CONSUMD MERONSAtIE. :

sasidn 5

- Criterce para un consumo resporaable. i

2 Minuto S Punto de partida - Recoger, a trevés da la comversacion, qué s pare g
perlicipants un consumo msponsabk

- Entre todos bs asitentes s configurard un punto
de partida comun sobre 8l gua iBmes construyanco
e concepto a lo largn de foda la - sesiin,

3 | Minuto 25 | Algunos datos para | - 52 muesira al grupa una eeoglacion de datos ;

; raflexionar donde sa pongan de manifiesto les desigualdades |
: ded mundo dervacas del modelo congurmista de :
H nuestra socieded, Apdyate en @ manual pera :
conseguin dichos dafos. :

- 5= establecen gnupos de 34 personag, entre ks
guiz S8 renarien RS dierenties afinmaciones :
planteades. Cade uno de elos sa encangard da :
refaxionar y dabatic an iomo a dierantes dakos y
cuastiones planteadss, :

=« Fnalizado al tempo para B refleddn, Bs

: ponchisiones obienidas seran presentacdas por un

' portavoz de cada grupo, El resto escecha y realza !

: EpOacionss que envquezcan &l punio de vista :
ExpLeeEto

* E& di gran uiiidad utlizg una Beh quie guad | i
reflexiones de ko grupos, donde puedan iranotando
K5 invEnoes ¢ B conciusEon ingl, Gsi oomo Bs :

aportecionss del metn de los compafens, !
4 hinuto 45 Construyendo el - 5= dafing en plenanio &l concepio de consumo
concepto respaonsable, Qada parficipante deberd aportar ideas :

ciaves ublcadas en loe tres Armibdos qus definan &
; térming; Consumo éico, Consuma ecoligicn y :
H Cionaumo social o soldanc. H

- Para dlo hacemos uen da uma caruing dividicla en
bres Columngs una par consumay & relienar con :
ideas claves. Obienamos asi un mapa visual desde |
&l que mediador sacerd un concepdo comdin nacido
de les aporiacones.

* Punde ser de utficad apicar B lbonica de
craathadad bralreforming o Muwie de ideas.

=
e
=
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TIEMFLQ

PAnLtes BS

Piriuite BG

Mirwdo 110

Mirwdo 120

ACCION BREVE DESCRIPGION

LSamos - Los participantss hen de magnarss su habitacian,
consumidorss S0 Cisa Y odas s oSS que axiston an asa F
reaponsables? momento en ela [pueden ealzer un croguis que lea

ayucks & visualar y ubicar los oibjetos an dicho :
Espaci).
- Ande gln, han de contestar a la pregunta jaoy un

ConSUImcon responsatie? argumentando el por Qus :
i o o, :

- S COMmpartirg Con o mesio de grupo, pudiendo Gresar E
un pdeter en conjunio con les conductas v habitcs
Pl LGOS Y 0 Cuss e, :

- La pereona que dirkge el teller utikzard este momeanto :

para crear conciencia da b posibiidad que todos
TENEMOS DBFA S5F CONSUMidoes responsahies.

L0ué necesitames - En plenanko, todos kos participantes s cuestionarsn

sabar? Guia acama da las pregunias que necasitarian responder
persohal para poder avanzsr en @ responsabiidad apiceda
en & consumo. ¢ Cwé pragunias debariamces
plantearnas antes de consumir?

- La persona qua dings < 1aler recope las cusstionas
Lk virean Suncpancks, oblermenda al fing una Balarda
da cnterins necesarkss para sar unos cansumidones ¢

s nesponsables,
Criterios soclales ¥ - 56 radiza urd expasicion de los contenicos
ambilantales relecionados con loe criterios socielas v ambantales

que aparen en kB introduccion de la guia,

* Es ponvenients elaborar une presantacisn lustrativa
Como apoyn a las explicacsnas, tpo powsr point o
KeyTiale,

A la hora de - Sa raaliza ura recoplaciin de las conclusiones del
COMMpFar, taller, proponiendo a los participante & gue pasen 8
RECUERDA... 8 accion asurnigndo & gran papel que jusamos
cada ung en el camibie de la colecthidad.

- La mooplacian puede ser aliada por B persona
que dinga &l taller o con B partcipacien de le
deseslantas,

FIN



Maorual pera una compra conaclents

SESION 2: SOCIEDAD DE CONSUMO

- L —

Objetive general: Tomer concienca de lsa diferentes dimersiones en ez gue =& desarmole
consumesmo v oAl ratamiento & infienca gestiorada por s medios de comunicasion a la hom de
MmmmmMMDm

St RS R

—

1 Mimda D Pressntacicn de la - Cud et kB socieckad di oonguma v sus

sasion conescuencias; Bl mundo de usar v tirar; Medios y
publcicac; La vendadana vida del producior
Consecuenclas dal consumemo.
2 Mimuio & La sociedad de - La pereona oque difge &l teller expons a8 bases de
COTESANTID I sooedad de corsumo hatendo uso del

contenido da la presents guia.

* Es commnmnin alaborer una presantaciin ilustratva
COMIo apoy0 a las esplicaciones,

3  Minuto 15 ws Ly lag - Lees participantes piensan, durants algunos mingtos,
consacusncias? tres consacuencias Que a8 B uicio 5& desvan del
consumesmo actusd, Lo anotan en un papes

- B& comparte &n pIBNano meniras una persona
desioniada va recoqiend, en dgar visinke, 8l Blado
diver=o da afecciones de nuastro modako
CORSLPTEST fpal S0 ird consiruvanda oon s
aporteciones de todos.

= La persona qua dinge &l taller cormplatard |as linags
recesariss parg Gonfigurar U SsCenarc Compleio
de dichas consecuancias,

4 Minuta 30 Lactura: = Lectura dal bexio coma intraduccion y punta de
“Desechande lo resflenidn del muwndo o usar v firas Ver Aneeo,
desachabla"

5  Minubo 35 Tirando... da la - La persona qua dinga al taller comparie vanas
imaginacian iniciativas exdraidas de dversas fuentes de intamet
{eponares en el apartedo de Rafaendas) gus
aportan altemalivas creativas para reuliizarn objelos y
librarios del destino dal besunan,

* 5 ewiste posibidad ce coneealn a intemet, 1S
Eaperiencias 88 moatrarin en sus ublcaciones
criginakes,

- Ba paalizan grupos de b pereonas. Cade uno da
dlics ha de realizar una propuesta innovadora da
CrEaCcKn de un nuevo obieto & partir de residucs,
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hirubo BS Medios y
publicidad

Minuto 85 Contrapubiicldad

BREVE DESCRIPCION

= La progasasta se presertand al resto da compafarms
de forma creativa, mostrando kog mataeialkes
NECESANGS v 105 pasts de corstnacaon dsl nuevo

objeta,
- Posible alternativa a la accidn 5:

1.- Que saigan & la calle y en 10 minutas anoten los
obestos que vesan Tkados O en la DEsunt. Ling vae en el
eula dabemos ser capaces de imentamoe algura
alornali pard reutiizios.

2.- Reslizer I8 accltn 5 tomando aU propla cass como
condexto, As atendamos a ks productos qua
NEsctns Mismces tiramos,

= Otra posibilidad:

- En funcidn de b accesibiidad de log abjelos
necaaanas, der espacio en el taller para &
ConSirucoiin el Cel mueo producio.

- Y otra posibilidad mas:

= Proponer 8 creacion de 3 otielos uno por grupol a
partic de resicugs comunes que prevaments deben
aportar los particpantss, o treerlos | parsona
responeable da la sasidin,

- La persona responsabls sxplica el papel de la
publcicad y los medios de comunicacion an las
CeCigiones de CONSLImAD,

- Para dllo, ademas da ulilizar el cormenids de asta
Ui, S8 BROYER 8n ESlIMO0S neowrsss audicsekes,
enalrando dichos smplos (Bnuncos eaxistas,
publcicad sublirringl en o cing, Ralsedad da la
publcidad, etc.) a medda gue expone,

- Ba setsblacen pareas para irabalar la
confrapubiciasd de aquallas anuncios clashicacts
por la persona maponsable jexirakdos de revistas,
carteles, paster.,.), irmtando de mostrar, de manara
creativa, aquellas deblidsdes que pusdsan detecter
&n 8l anuncio en cusstidn o an & onganizacion
nepresentana

- Como producto, han de mealizar un muevs anuncio
e confraputlicidad,

- La perscna que dings & teller anenta el trabajo
ﬂmﬂm apermpks, come ks mastrados
en la welb wwa consumehastamonncom de

eoolocistas an ancian,



Maorual para una compra consciente

N TIEMPO | ACCION BRAEVE DESCRIPCION
8  Minut 110 La vida real dal - Para cemar |B sesidn, [a persona responsabls
producho companitd con el Qrupo oue 108 productos

panmianaten por encima de equelio que nos quieran
vendEr en la publcidad [una wiidad, un estaius, uma
diferancla, stc), ¥ su vida comianza anies de ser
oonsurraos ¢ contnug rusho despuis de
deshacemos de elos.

= B necesano conocar la vida real y complata de ks

prociuctos, Ve que B2rd un critera a incorporer &n
decisitn de compra,

- Para ello, 5 expone 08 puntas claves de las
distintaz elBpas qua conforman al cicko de vida da
ke produciog.

* Ee convaniante elaborar una presantacsdn iliatrativa
CENTI BP0 @ 1S euplicsacsonies v hster uso ol
wideo “Tha Story of Siufi® (La Histora de las Coeas)
dEparibla an youbube an cisbeiano,

MinLte 120 FIN

SESION 3 VAMOS DE COMPRAS

_ — R —
WMMIMMQM_WWWHWW
eportads por s stiquetas de loe productcs de diferents nelureleza, &l como tener condeancie de las
alernalias Que olece 8 macado pars emprander accionas faca un consumo meponsabik,

Mots: Predio a |8 sesidn, &2 e padivd a loe paridpanies que sporien diversce emvasss de producios
gue martengan su sfiqueta pardedamets leghie, La persona msponsable también aporiasd uma
amplia gama de erwases, que rednan, al mence, las cuestiones a ratar en 13 sesion. B andisis de as
MISIMBS Saryird COmo EoUnso para comenzar o camar los dierenies tamas que componan esta acoion,

W TR0 ACCAON BREVE DESCAIPCAW
1 Mruta D  Presentacion dela - Marcas ob color v, mamcas blancas.
sesion - DMGs, Transgénicos.
- Indicaciones da paligro.
- Bl eddiga de barras, B abdige de ks husves,
- Indicaciones da recicaj.
- Btiquetas poolagicas.
= [Gormercic jusio,
- QR IGF EPG. 120, EMAS. BEFQM.

1“7




TALLER

Comsaumo respon sabds

2

3

4

1448

Miuto i  Marces de colores - En planario, sa cbiene la diemsncia entre una manza
va. marcas hiamess o8 color y Ung maca biancs (se s s pregunta a
kx5 participantes para que vawan contestanda sin
orden establecion),

- La parsora mesponsable explica los concaptos
anteines v procede @ analisis de las Garecherisiicas
da las marcas blances, Para €llo hamd uso del mamnual

w B rlRngncEas. que Conianagn informraoen
easciarecedona al especto.

* Es comenients labomar una presentacion dustrativa
COMmo-apoyo a las eaplcacionas.

= Posibilidad a la accidn 2

- Aealizacitn de test cieges enfre productos de marca
¥ la mEma categone en manca blianca.

Mirngo 25 Debate sobre - Le parsora esponsable ncita un debate antre los
iranspénioos participanas en 1omo al mundo de Ks produciog
transgénicos. Para dingiro, puede lanzar cussiioness
camic s s S planbean & conlinuacion:

2 Bakemcs exactamanta gué as un OWGET

LCoNDoamOs SUS consecimancias sobra | sakd
humang?

A0a oue informadon deporamos al respscto?

¢Estamos de acuendo con aguelics gue
péamaan que san la eclucidn a ls hambruna?

* Corviens ondar und Diteia de preguelis olives que
evucken a configurar el concepte &n lodos EUs
dmbitos, aportando una informacion (o ms objatha
posibie) ecbre 8l extado de B cuestion en ia
atualicad,

- Be clema el aparado con |a sxpasicion del concepio
da OMG,

- Se busca en las elicuetas de los envases de los
producine aportedca s exets informecion sobne asts
AU EER v S COMBNEa & plenan o,

Mirmdo 40 iPaligral - B MUestra, & s oo s eliquelas oo los ervases,
las posibles indicacionss de peligro gue pusden varss
nepresanlaces, comunicando e sgnifcado dal

pictograme para qus ioe particpantas peedan
irfarprataria Somectarmoenbe,

- Be comperen endcdolad v axpetancas wides
relecionadas con productos gue contangan astas
etiquietas.



Maorual pera una compra conaclents

N TIEMRD RCCIODM BITEVE THESCMIPTION

5

Minutn 55 Descifrando al - La persona responsable muestra |a utikdad del cddipo
oddigo de barras i Barras v cescilra su signiicado anbe o grupa,

- Ba muestra ung fabds-ou que cortiens nformmacidn
numarnica asacisda a cada pais para poder intepratar
oomectamente o8 cOdigna de DarTes.

- Sa tomian un par de ervases para descifrar en
plenario su codigo de bamas, apkcando de esta
mansra, ke concoimisnios adouindos,

Mindo 70 4Se podrd reciclar? - Explicar el sgnificado de las 1an nombradss 3 Ry
[Aeducir, Reutlizar y Aeciclar] para contextualear y
priorizar accionas A kB hora di (No} consurir.

- La parsona reaponsah e utiizand & visidn dal ciclo da
widla da los produchos, para mostrar al sigrificads de
kca diferentes pictogrames de reciclaje

= Sa busca an a5 shiquatas da ks arases akuno os
k| plctogramas wistos, con el fin de imerpreter B
indormacian mostrada.

- L& persina fesponsabie clerra esbe soartady,
planteando al grupo una reflexidn en tomo ala
IManera Bn que podamos inroducir esta Rismackn
& 3 intencicn de compra y cusles serian las
GRS LN OIS

Mimuto 85 Eco-ldgico = B SqDOnan |05 dilerenies Selos ecolicos sobra
producios, Bal oomo Sus cilenos.

* Es comvaninis elaborar una presentaciin lusirabva
COMo apoyo 3 |as espllcaciones.

= S& busca algin ejemplo anire las etiquetas de los
envases aportacks.

Minute 100 Comercio justo - L0 defience el comensio usta™ A traves del andlisis
dae un articudo an su versidn tredcional y sz, 8
persana msponsable pondrd en releve s diterencias
antre ambas aliermativas de mercado, justificadas en
o5 walores sociaies, amibientales v sConomasos
eapciedos al comarcio juato.

finuio 115 Denominacién de - ; Cudntas denominacionas de onigen conocen los

arigen... iy mas! padicpantesT La persons responsable oompléds b
informacian de aqusllas ublcadss en Extremedura.

- i travas de B conversacidn sa marcan los beneficios

[eoclales, ambkentales y econdmicos] gue supone el
conEur produchos con esbe identficaliv,

- Se ampiian 05 conocimientos aportando alras
atiguetes temitorisfes, comao la IGP ¥ EPG, analzando
il sonilicado y s mpotandcia kecal,

Miniutc 130 FIN
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TALLER

Comsaumo respon sabds

SESION & CONSUMO RESPONSABLE

Objetive general: Recopiar los conooimantos adouindos v presentarics como vias de accion gua
conbrbiyan a la puesta en practica de un consuma mas responsabla,

1 hinulo La compra = Pragticas vy consejos para nacer de nussiia Compra

conscisnte un acto responsaibla jalmentacion; ropa; higiena
cosmetica, productos de Impkeza, papelera,
eecirdomasticos, atc),

- Ba didde a los participantes &n grupos de 4-5
parsoras. Cada uno de ellos realizara un manwal de
comprs responsabhe an s ambitos oue B
regponsable de |& ectividad les encomiends, Bl
trabaie S comparin con o rests dal grugs, Se
utilzara ke medios graficos a los que =8 tenga
SO0 [GEUInGS, BEelogralo, eouipes Infommmaticns,
elc.) coma hesrarmients para lustrar las dferentes
propuasias,

- Cugndo 88 proceds a cormgarti of trebaio realzado
por cada grupo, 55 abrir un lumo de aportacionas
oon &l Tn de enriquecer i3 propuesta con i vsidn del
conjunio.

= L& persong responsabks homogeneizans 1
imfcrmacian dotando de formato & las acchonas.
planteadag ¥ eaborrd con elo @ producio final dil
taller: un Manual de consumo responsable efaborado
poF y endng odos 1os participanbes,

2 Minito 90 Alternativas para  -La permona que dinge el taller plantea v cormgarts
Un CONSUTD gitermativas de consumo que exdstan y qua funcionan
responsable en ki achuskdad comd formmas de adauinn Dienes de

IManera mis responsetds,

- Grupos de consamo sutogeshonedos.
- B Gadios o Truegus,

- Bancoa dal tiempo.

= Tardies o Secpunda mana,

- Hipermercados sociaks,

= Prinpchos en comunicad,

- Compartir.

= Efz.

= 58 dan a conoeer moursos web relaciorados con &
akeris.

Minuto 130 FiN
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Morual para una comprs conacients

Sesidn 2 Accldn 4

*Desechando lo desechable”
Autor. Marciano Durdn = lustrackin. Eduardo Galeano.

Lo oo me pasa &5 que no consnd andar por @ mundo trando cosas v cambiéindobas por el modkeln
siguients 50k porgue a elguien s ke ooume agregada una fundion o achicato un poco.

Mo haca tanto con mi mujer [evdbames los parisles da loa crica. Los colgdbamas an la cuwarda jurio &
céra ropea; g planchabarmes, e doblSamos v 105 prepardlarmos park qui s sobalan 3 engaciar. Y
elos, Nuesinos nengs. apanss crecianon v fuvienn e progeos hijos 8 enceEgann os trar todo por e
brdt fincluyerdo ks paniales), (e efregangn nescrupuksameis i los desechatdes|

Si, ya lo = A nuestra generacidn siempra B costd i M o desechos nos msulamn muy
desachables! ' 8sf Bndivimos por las calles guardando koe mocos en & bokdio v 18 grases en e
regepsadonEs, Y muEsimas hemmanas v noviag s bs amaglaban como podian con agodonss para
enfrentar mes 3 mes su fertildad,

[Moool Yo no digo que es0 &R mejor. Lo gue digo &S que en algin momenio me disrajg, me cal el
mundia v ahoma no 58 por doande &8 antra, Lo mas probablke &5 gue o de ahora asié bien, &50 no o
discuto.

Lo que paEsa es que no consin cambtar & equipo de modsica una vez por @0, 8l celular cada tnes
mases 0 &l monitor de la computador todas las nevidadss.

jGuanda los vasca desechebéasl fLavo los guantes de latax que aran pera usar

Lna sola vez! pApio coma un vieo rdicuks las handejies de espuma pistica
de ke polos! jlos cublerios de plastico conviven con los de acaro
ircmicdabbe en oo capdn de ks culbarios!

ES oy wengo da un lermpo a0 o gua |28 coss se compraban para ioda
vida. jEs méal |Sa compraban para |a vida de loe qua venlan deepuas! Le
gers henredaba reicies de pansd, juegos de copas, iambreras de teido y
hasts palenganes y escumderes de loze. Y reewlts gue en nuastro no
far largo matimonis, hemeas lenido mas oocings que las que habia an
oo & barrks an mi infencia y hemos camisado de heleders tres veces,

[Mos estan festidisnds! Yo loe deecubrl Lo hecan adredell Todo se
roimEss, B8 gasta, 55 osida, 58 quisbma o se oonsume al poco tiempo
[parE que tengamos que cembiaio, Mada se repara. Lo absolstn es de
fabrica.

¢ Déncle egtan les zapaterns armeglando Be madias suslas de las Nika?

LAlgussn ha visto | algin cokchonero escardando somimiers cesa por cesa’?

AQuién amagia loe cuchillca eléotricoa? (Bl eflador ol electriceta?
2Habra teflién pare los hojalatercs o asienios de evionas para |os talabartancs?
Todo ae tirs, todo se desscha ¥ miantres tento producimea mas y més beaura. B otro dia kel gue as

produjs mis hasura en los olimos 20 afos gue en tods la historm da a hurmanicad. Bl gua tenga
menos-de 40 anos no Ve B creer eglo: [l uando yo era nifio por mi casa no peseha & basurensd! jjiLo

51



TALLER

Comsaumo respon sabds

e

mllr‘r‘tmunmrmdan afios| Todos kos desechos aran nrummmhmama:uurm ni:a"*-
paicE 0 8 g Conefos fy no estoy heblando del stglo XV, Mo existia &l pléstico nl el mvlon. |

|Lagnrmaﬂ:ﬂmﬂamnnmhnn.mdamwmeﬂmmmnanwﬂmﬂmm|
Ean..luan Los pocos dasechos qus no 58 comian os arimales, serdan de abono ose quemaban,

De por ahl vengo you Y no es gue haya sido mejor. Es que no es facl pama un pobre tipo al gue
eclucaron en al ‘guarde y guarde oue iguna vaz pusde sendr para algo’ pasange al ‘oompes y tine que |
yE a8 Wigne & modelo nuevo',

Wi cabaza no reslste tanto. Ahora mis parentas ¥ kos hijoa de mis amigos no edlo camblan de calular |
L Vi e SRR, SnG qud ademids camban al nomang, B direcciin alecirdmca ¥ hasta ) direocion
raEl.H’anirraprmmmmpamhiﬂrmslm'ﬂmlnm'ﬂm.hmmmhﬁmnﬁnydm|
niamibeg [y vwiyd S e un nomibig SO pana Gambsiaog

Mg aducaran para guardar fodo. jjToooodol!l Lo qua sanvia v 1o ous no, Pomue eigun dis bs oosas
podian wokver a sendr, Le déamos crédito a todo. |

£, ya o s, Wuvimos un gran problema:s nunca NG espicanon oué Cosas nos podian sendr y qué cosses
na, ¥ on ol alén de guardar {porque éramos de hacer caso) guandamos hasta o ombligo de nuasto
primer hjo, el diente del segundo, lss carpetas del jardin de Infantes ¢ no é codmo no guardamos |a
primeEra caguita.

L50amo quieran gue entienda a esa genie que se despmande da su caller a los pocos meses de
comprario? |

I
,Enmmﬁammmmﬂaﬂmwﬂm%.ﬁmmﬂfamnwmmlmmmrm
| repasadores, & segundo para los cubmertos y al tancano v el cuarto para todo ko gue no fuera mantal ni

oo, {

W guardanamas. |(Como guandibamost] [ Teoooods I guandasamos||

||Eammatnn'm las ehapitas do los refmscas] (LCAMS para quaT Haoames limpia-talzacss parn poner
delante de |3 puerta para quitarncs &l barmo, Dobledas v enganchades a una picla =2 convertian en
ortinas para s bares, Al lerminar &5 dases eosacabamos o corcho, s martifbamos v s
devsbamos en una teblita para hacer los inatrumentos mmhﬂmtﬂ:ﬁln:hd‘ndﬂlﬂmﬂh.|
iToooda guandibamos]

| Las posas gue usabamos: mantilas de farokes, rulsros, ondulines v aguias de primus, '
Y |5 cosas gue runca usaramos. Botones qua pendian a sus camisas v carmsteles gue sa quedaban
sin hilo se ben amonborando en &l tercer v an & cusro cajn Partes de laplcarss que algun dia
. podiamas volver g preciser, Tubitos de plstico sin la finda, bubitos de finta sn el plasticn, capuchones
4in la lapicars, lapicenas sin el capuchon

| Encendadarss sin gas o encendadares que pandan el resorts. Fesortes que perdian a su encendador,

I

Cuando gl mundo &8 axprimia el cerebing para inveniar encendedones quae 2 tiraban al lerminar su
cicho, imentahamces la recanga de losencendadores descartables,

% a5 Gilette -hesta partidas a |la mitad- s8 comwvertian en sacapumtaa por fodo el ciclo escolar. Y
MUBSARS Cajones guandalian |es lavectas de s as de saings o def Gomed beal, por las dudas que
Hguna lata vinlera ain au llave.

i'f las pilas! Les pilas de les primerss Spkea pasaban del congelador al fecho de la casa, Fomue na

sabiamas bien S habia gque dares ke o o para que vivieran un pocd migs, MO nos eEEnabamos a
quie 8a terminara su vida utl, no podiemos cresr gue algo viviera menos que um Jazmin.
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Morual para una comprs conacients

S —
Las cosas no eran dasechables. Eran guerdables,

jiLos disncs!! Sendan para todo; pare hacer plantiles para s botas da goma, pera porer en & pleo los
| dias Ca lueda y por Sobe Odas B COSES DArD arrvoheer (LS ee0es Qui nos enterabamos da akxn
regultaco keyendo el diaro pegedo @l tozo de came!

Y guardSbamos el papel plateado de los chooofates v de los cigamos pera hacer guls de pintos de
niaricdad § 125 paginas del almanacues parg hacer cuBdnges § ks cusntagolas de s rermedios poar & alin
medicamento no rela & cuentagotss v ke fisiome wadcs pomue podiBmos prender una homels da
la Wolcan desde la otra que estaba prendida y s cajas de zapatos que sa convirieron en ks prmeros
dbumes de fotos. Y s cajss de cgaros Richmeond e vobden dnturones y posa-mates y los fresquiios
de Bs imecoones con taptas da goma =8 amontonaban vaya a sabar con gqus inancion, v ks mazos
de naipes se reutilzaban aunque taltare algura, con i inscripciin B Mand en ura scie de espada que
dacia "esta ez un4 da bastos’,

Los cajones guardaban pedaros wouierdcs de palikes de opa (brochas) v sl ganchito de matal, Al
e albergaban slo pedazcs cerechog que esperaban & s oird med para cormestines ofrf vez en
un pallic, |

Yo =& ko gue nos pesaba; nos costabe mucho declarer la muere de nuestros objetos. Asl como hoy as
NS gEnerpciones deciden matanos’ mﬁﬂrﬂ“ﬂlﬂfﬁfﬂﬁwhmmﬂfmlﬁml
declarar muerto B neda. M a Walt Disney.

Y cugndo nos wendieron heledos en copiles cuya {eps &5 comvertla Bn base y nos dieron! “Comaea &
hisado ¢ despods fig B oopia’, nosolics difmas cul 5§ penn, II‘I'lI'anBH.tﬂl'I'I:HHWEIILE&
pugimos a vivie an & estanie de ios vescs y de le3 copes.

 Les |glas de aresjes ¢ de dursencs s= vokeemon macates ¢ hasta tekfonos. Las primerss botelss de
plistico se farsformacn an adomos da dudos belaza, Las huaveras 5 comartianon an dapasilos de |
eruanelss, s tepas de boliones en cenkcercs, las primeres |Bles de cervaza en porfalipices v los
ponchos aspararon encontrarsa con una botall.

Y ma muerdo para no hacsr un paralelo entrs los valores gue 55 desschan y ks gue presandbamcs,

jihy Mo ko woy 8 hacerd Ma muano por decir gue hoy no sdlo los electrodoméstioos son desachables;
gue tarnbién el matdmonioy hasta la amisted es descarabls, |

Perd ng cometens la imprudencia de oomparar obielos Con pensonas. I

M miiecds pard i hablar de @ dentictad que se va poerdienda, oo ld mEHoHE CoCIG que S0 v
trando, del pasadio efimem, Mo lo oy 8 hecar,

Mo woy 8 mercler los temes, no voy 8 deck gue a lo perenns o han welo caduco v 8 o caduco o
hicieron pénenng,

MG vy A decir que B s ancanad S Bs deciira 1 muerte apenas ampiazan a fala en sus unoons,
gue o3 comyuges e camblan por modelos més nuevps, gue B les personas gue les fala alguna funcién
st les ciscrimina o que valoran mas a ke lindos, con brillo v glamour,

Esio sdia es una oronica que habla da pafales v de celuiaes

Dw o contrario, s mazclramos las cosas, tendria gua planteanma senamenta antragar a la bruja como
pare de pago de una seflore conmenas kidmeties v alguna funcitn masva,

Pero vo 8oy lento para tranaitar este mundo de le repasicicn v como & nesgo de que la bruja me gana
da manc y saa yo & anfregado.
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Comsauma respon sabde

¥ estamos |kgando al final del manual v B presenie spartado de Refarencas pretenda
queramos  dear conslencia de be  hentss, convertirss en varias cosas:

meourscs vy dooumentos que mog han ayvudado a

confeccionar  este  material de corsymo ® UN agradecimiento & iodas las personas y

responsatie.

Las pAginas o nuiren as1e docurmento Se han
almentado de rmultiud de idess, convarsacionss,
expenencias, ibroa, weba, bloga, revetas, folletos,
etc., gm s8 fan convarlido en las fuentes v
rafarancias da ook cuanio hamos ecogida,

B conccimianto no &2 algo gua nos pertenazoa,
o5 algo fruto de todos, que e el proceso de
COMUniCAcEsn, Comparin detalr, Gascubin va
Tornando 10/ME en NUSSIrES metes,

B conoomento mmca a8 hermatico, o
conoErmiento &5, en clertl medida, cokeclivo

organzacionss gue comparten sus esfusrne y
expenencias para hacer da esta sociedad y da
gl frundo un planeta mas jusio, soidako y
aoetenibie.

Un banco de difeCCiones v feourscs parm
adantrarse &n B comanta  reaporesbla g
conscente  del consumo, desda el gue
podemos descubnr NUSVGs NSirumenios Dard
poder poner en praclica en mesifas propEs
vicks vy para Tortalecer &l desarrolo de las
sesiones de irabgo disafiadas en @ apartedo
“Telar”,




Wiemun pata una compra conscienls
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b “Guig de consumo responsable ¥ solidario an fa Comumidad e Madmd™, Colectuo
Consuma Responsabiiidad, 1° Ed Trafichnles de Suehos, 2008,

b “Sistemas de idgentificacidn automdtica: £ codigo de barras EANT. Gabrid [zard,
Asociaciin Espahola de Codificacion Comercial AECOC, 20086,

b “Consumo, [uego exisfo, Poder, mercado y publicidad”. Joan Tores | Pral, Ediods
learia. 2005,

b “Actirs. Consejos para una wids sosterbile”. Greenpesce, 205,
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Comsauma respon sabde

¢ “Gula para al consumo responsable de mpa®. SETEM-Campafia Hopa Limpla y Goblerno
Veaco. 3 Ed. 2005,

¢ “Sistemas de identificacidn automstica: El cddige de barras EAN". Gabrisl |zard
Asociaciin Espancla de Codiicecion Comercaal AECOC, 2005,

¢ “Gula Practica para un Consumo Responsable®™. Okos. 2004,

k “El libro negro de s marcas™, Klaus Warner v Hans Welss, 1% ed, Editorial Sudemericana,
Busnos Ares. 2003,

b “gCwinio cuesta? Guia diddctica de comencio justo y consumo responsable”, Cantas
Espafiola. 2004

b “Somos lo gue vestimos. Manwal para e consume responsable de ropa y
complementos”. Direccion General de Consamo del Gobienno de Aragdn i Fundacion
Ecologia ¢ Deserolic Ecodss. Ao &in especificar,

¢ “Gula de comsumo responsable en Aregdn”. Gobierno da Aregin v Fundackon Ecologla v
Casarmllo Ecodes. Ao sin espacificar,

¢ “Quimices an el hogar nguitinos peligresas", Asociacion de Ascuparadoras de Economia
Social y Solichria AERESS, Fundaciin Ecologia y Desarcllo Ecodes v Comarca de Hoya da
Hussacs. AR SN eapeciicor

b UL Ginia, Mandal de educacidn pava un consume sasfenible. Mrenes por of camibio”.
LIMESCO y PMUBARS. Al gin eapeciicos,

P rQud ez e consume responsalile?”. Or. Pabio Guerra. Hevista Eoonomia Solidarta. Cartila
MY 3. Kolping Liruguay. Afo en espacificar.

¢ “El planets, lss personss ¥ & futtwo. Guws de consumo respomsable y medio
amblente”. Confoderacion Espafola de Consumidomss vy Usuanca CECU v Fundacion
[ Instituta de Promocion ¥ Apoyo al Desarolio IBADE, Afo sn especificar,

b MGz para reducir v baswra™ Mancormunidad de San Maroos v Dipudacion Foral da
Gupugcos, Al gin especlices,
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Marual pars una compra conacients

Webs, blogs y demis enlaces

4 hitpaiessna niermanoxiem. org'es

& httpywsson taciia, o

R 1 HE LU e i e e g e

2 hitpifesedinamo-papalenia es

O PRl WAL M D, S

= hitp: S wsseComer et rerraduri.ong

2 WL aenanes

kg s rs ik oena.com

= AR WAL E-COMmIBrCIOjUSToLOng

< it wende S el OOmMerCIciLSEO, 0rg

= Rltg e onl es aecac Bos onDE. M

il consurnams ponsabke.ong

< hitpyfwsnaconomizsolidacia, org

& hittp:(fwstos.consumanes porsalblicad com

< hitpfasteaLcranadng

< it fwsalnodasiLong

& hittpfwson.consumehastamaorin.com

# htipsiwww.opcions, org

& httpethssncoemeticadatabass com

- PTESfwsaw CoCaguUin a, oomye

+ htlpeffwsnw consumeytalla comdtoitm

b I AL O BLIFTRE, £

< hittpedtvweswsooportal. red

 MiEeosoia, or

& Htlp - e congums Bspol oo

& htlpwsanw farebelionoeicspnoductos o

P fweerwaanimanaiurals, ong

+ Htlpcttvsenussandirar org’

% hilpefsannotican blogepod. com

= hittpes 1 Shs.com

* httpetfreciclajeibne. blogspat.com

o httpeifvesnw mekaatuvica nat

+ httpemeipi ongspermicla.categaries. php

+ htpfweww.zemosB.ory/spip. phpPartick 177
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Comsauma respon sabde

= bttt isitic. mepsyd. eswlrecursas fpd < httpyfweon bsmarcasbBancas.es
pLblicicad_un_gnfoqgue_crificoincsoim

@ Wbt/ e sindinen.ong
@ it e pubiizidad, net

< hitpmarsunico.ong
< htipfsvendaniusionss.as

= httpuwenacattacrmadrid.org
< htipfmargaiermander. Dogspol.oom

< hitpufhaesneroski eafes’

+ htp:prayestasquatters. blogspot. com/ GOnSUMEESpoNsRE Gormersic- e oraski-
FAonEC

< hipfmarcashlancas wikispacas com/
4 Dt wn-osko-tex com

< htlpsAwsns Bsmarcasblancas com/
< hitp s eno-label com

Recursos audiovisuales

« ¥{5 dies en agosto™ de Edu Giez: weww.tropafilme.com o hitpu e youbube combwaich ?
W=t o

* “La historia de las cosas" Annia Leonard; hitp: e video, google.com

* Para entender como funciona & mercade capitalsta) weaw dailymotion. comdvden/
k1 EvheedgtaSakioHSpY

* “El mundo saglin Monsanto™, Maria-Monigus Rokin | hitp:Aimao,comy@356058

= “TranXgenia, La historia del gusano y el maiz" Colectivo Semandipia; bitp:fensenvimeo.com!
EOTTEOE

= “Consumo Responsable”. FEAS Maflarmoa (Mavama): niipstieickeo. oo, comdideogiay 7
docid=-10BB5SETE0AT 48T 4531 &al= AR oSaEHMNoCm -ALBDEVeAq=consuma
+regponaabinbhl=esckant=aatsr

“Error 104.com, eror an &l stetema”. SETEM: Ritoenes youtube, comdwatch ?
w=Llbbwig\BeEQEhli=as

5
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Wiemunl pata una compra conscienls

“Wideominuio comercio juste, Consumo responsable”. Camlina Khul; hitgp:
WAL YOLALIDE. ComAwalch Tl CFFSwWH DB =as

“Sociedad de consumo. La sociedad de consumo y cOmMo nas consumimos nosoiros
mismos™ hilpfwaw voulube comdvies_Diay_ list?
p=0E4253A08R2 2CA30E=sach_queny=eocisdad+de+oonsumo

“La publicidad al descublarto”: hitpyteonyoutube comdwatch Mv=02 rorkiiBbe&iaatue=hm

« MCansurmg, |uego adate®™: hitod s voutiube. comdaatoh =Yzt TareU

iders Consumehastama e bitp: S youtubs comissenconsumenastamaonn
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