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La Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de la
Junta de Castilla y Leon a través del Instituto de la Juventud, en
su afan de promover y facilitar la movilidad geografica de los jove-
nes castellanos y leoneses, pone a su disposicion esta Guia con la
pretension de que la informacion que contiene les sirva de ayuda
y estimulo cuando decidan emprender un viaje. Esta publicacion
tiene como destinatarios a todos los jovenes: a los que se inician
en el sugerente, y a veces complicado, mundo de los viajes y a los
ya iniciados, que buscan ensanchar, viajando, los horizontes de su
personalidad, de su mundo y de su vida, porque, como decia el
escritor danés Hans Christian Andersen, “Viajar es vivir”.

Hoy las dimensiones del mundo son todo lo grandes o peque-
nas que cada uno quiere que sean, las distancias ya no suponen
un obstaculo insalvable para recorrer el planeta. Con la dosis
necesaria de entusiasmo, espiritu viajero y suficiente dinero, es
posible viajar por el mundo vy, por ende, conocerle.

El interés que suscita un viaje, su atraccion primaria, no
se mide por el trayecto a recorrer hasta el destino. Hay viajes
de distancias cortas muy interesantes, destinos que estan “ahi
mismo”, a un paso y que nunca defraudan al viajero porque son
un mundo por conocer, lugares con valores anadidos que los
hacen diferentes y a veces Unicos.

Sin ir mas lejos, en esta guia os ofrecemos referencias de
multiples y variados destinos dentro de la Comunidad de Casti-
lla y Ledn. Destinos que tienen en la naturaleza y la cultura sus
puntos de mayor interés y que, ademas, cuentan con el atracti-
vo suficiente como para satisfacer al viajero mas exigente.

Animaros y adelante, os esperan multiples destinos, incon-
tables lugares que, a buen seguro, os sorprenderan, a veces os
emocionaran y siempre os confirmaran lo mucho que hay que
ver y aprender viajando. Feliz viaje.

El Presidente del Instituto de la Juventud de Castilla y Leon y Consejero de

Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de Castilla 'y Le6n
CESAR ANTON BELTRAN
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El buen viajero

v Leey se informa antes de ir.
v’ Se asoma a lo desconocido.
v/ Busca vivir nuevas experiencias.

v Camina entre la gente local, escucha y habla
con ellos.

v Prueba la comida autdctona.

v Aprende a ser tolerante.

v Siempre va acompanado de una sonrisa.

v Goza de la experiencia sin preocuparse de nada.
v Desde la prudencia, se salta el guion.

v Asume que la aventura puede ser loca, pero el
aventurero no.

v Le tienta quedarse unos dias mas... o para
siempre.
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LOS PREPARATIVOS DEL VIAJE

“Un viaje de mil millas
comienza con el primer paso”
(Lao-Tsé)

Para evitar indeseables contratiempos y las prisas de ultima
hora, es necesario preparar el viaje con el tiempo suficiente.
Dejar algunas cosas para el final y someterlas a la improvisacion
no es aconsejable. Reservad las emociones que os depare el
viaje para el momento de su realizacion y afrontar su prepara-
cion relajadamente y con entusiasmo porque, de alguna forma,
antes de viajar ya estas disfrutando.

Viajar documentado

Hay documentos que son imprescindibles para viajar. Cada
pais, bien sea por sus condiciones sanitarias, de seguridad o
por la relacion diplomatica que pueda tener con Espafa, van a
requerir mas o menos documentacion.

Recomendacion: Conviene hacer un inventario de la docu-
mentacion necesaria y tener en cuenta los tiempos de trami-
tacion para que no os quedéis en tierra por tener el pasaporte
caducado, o por falta de un visado o de cualquier otro docu-
mento.

Recomendacion: Os puede sacar de algun apuro hacer fo-
tocopias de la documentacion y guardarlas durante el viaje en
un sitio seguro, para que en caso de robo o pérdida de vues-
tros documentos originales, los tramites sean mas rapidos. Es
recomendable que lleves contigo durante el viaje fotografias
de tamano carné, por si tiene que renovar o hacer algin docu-
mento.
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VIAJAR DOCUMENTADO

Contenidos

DNI

El Documento Nacional de Identidad es obligatorio para las
personas con ciudadania espafola mayores de 14 afios, aunque
puede obtenerse antes (desde la inscripcion en el registro ci-
vil). Se tramita en las Comisarias de Policia.

Los paises con los que se puede viajar con el DNI en vigor son
los siguientes: Alemania, Andorra, Austria, Bélgica, Bosnia-Her-
zegovina, Croacia, Chipre, Dinamarca, Eslovenia, Eslovaquia,
Espafa, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungria, Irlanda,
Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo,
Malta, Mdnaco, Noruega, Paises Bajos, Polonia, Portugal, Rei-
no Unido, Republica Checa, Rumania, San Marino, Santa Sede,
Suecia y Suiza.

Para viajar a Marruecos se precisa, ademas del DNI y sélo
para grupos turisticos, un justificante de estancia emitido por
una agencia de viajes o similar.

Para viajar a Turquia se necesita el pasaporte ordinario o el
DNI, el visado se obtiene en el puesto fronterizo de entrada en
Turquia, mediante pago de una tasa.

El nuevo DNI electronico (DNIe) esta implantado en todo el
territorio nacional, incorpora un chip electrénico con datos del
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portador. Este documento certifica la identidad del ciudadano
no solo en el mundo fisico, sino también en el telematico, per-
mitiendo firmar todo tipo de documentos electronicos.

Coste: Primera expedicion, renovacion por caducidad, ex-
travio, sustraccion, anticipo o deterioro: 10,10 €

Renovacion con el DNI en vigor por cambio de datos, filia-
cion o domicilio: Gratuito.

Validez del DNI: Cinco afios antes de cumplir los 30,
diez afos antes de cumplir los 70 y permanente a partir de esa
edad.

:Doénde se consigue?: En Comisarias de Policia, o equi-
pos de expedicion del DNI.

Documentacion requerida para la solicitud y re-

novacion del DNI: Es imprescindible la presencia fisica de la
persona a quien se haya de expedir. Ademas de abonar la tasa
correspondiente, es necesario para la solicitud del DNI aportar
los siguientes documentos:

« Certificacion literal de nacimiento expedida por el Regis-
tro Civil.

« Una fotografia reciente en color del rostro del solicitante,
tamano carné.

« Certificado o volante de empadronamiento del Ayunta-
miento.

Para la renovacion del DNI se ha de aportar:

« Una fotografia reciente en color del rostro del solicitante,
tamano carné.

« EL DNI anterior.

e En el caso de cambio de domicilio: Certificado o volante
de empadronamiento del Ayuntamiento.

« En el caso de variacion de datos de filiacion: Certificado
del Registro Civil.

19
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AUTORIZACION PARA MENORES

Los menores de 18 afos si viajan solos o en compahia de
otras personas deberan llevar, ademas del DNI, una autoriza-
cion del padre, madre o tutor legal. Esta autorizacion se obtie-
ne, compareciendo personalmente en las Comisarias de Policia,
puestos de la Guardia Civil, Juzgados, Notarias y Ayuntamien-
tos. Para obtener la autorizacion se requiere la presentacion
del DNI de la persona que autoriza, el del joven autorizado y el
libro de familia.

PASAPORTE

Este es el documento que acredita, fuera del pais, vuestra
identidad y nacionalidad, ademas os permite viajar por aque-
llos paises que exijan llevarlo encima.

Clases:

» Pasaporte ordinario: Es individual y tiene una validez
de cinco anos para menores de 30 anos y de diez si ya se ha
cumplido esa edad. Los pasaportes expedidos a menores de 14
anos residentes en Espaina que carezcan de DNI, tendran validez
maxima hasta que el menor alcance dicha edad, sin que, en
ningln caso, la vigencia sea superior a cinco afnos.

o cp om €@ %
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« Pasaporte colectivo: Se expide para viajes especificos
(excursiones, peregrinaciones y otros actos de analoga natura-
leza), su validez queda limitada a un solo viaje, cuya duracion
no podra exceder de tres meses.

Pueden utilizarlo los menores de 21 ahos para viajar a: An-
dorra, Austria, Bélgica, Dinamarca, Francia, Grecia, Holanda,
Irlanda, Islandia, Italia, Luxemburgo, Malta, Noruega, Portugal,
Reino Unido (incluido Gibraltar), Suecia y Suiza.

Coste: 20,20 € el pasaporte ordinario; 5,87 € el titular del
pasaporte colectivo y 0,41 € cada acompanante.

Validez: Cinco afios antes de cumplir los 30 y diez afios a
partir de esa edad.

¢Dénde se consigue?: En Jefaturas Superiores, Comi-
sarias de Policia, Embajadas y Consulados de Espafa en el ex-
tranjero.

Documentacion requerida: Para la primera inscrip-
cion es necesario DNI del solicitante en vigor, una fotografia
reciente del rostro del solicitante tamafo carné. En caso de
renovacion: pasaporte anterior. En caso de pérdida o robo: jus-
tificante de denuncia.

‘ﬁ Informacion en Internet:

PASAPORTE

Contenidos

21



22

VIsADOS

Si los viajes son de turismo, las estancias son inferiores a 90
dias y se tiene el billete de ida y vuelta, no os pediran visado en
la mayoria de los paises.

En algunos paises si es imprescindible tener el visado y el

pasaporte para poder entrar en él.

‘ﬁ Informacion en Internet:

VISADOS

Contenidos

PeErRMISO INTERNACIONAL DE CONDUCCION

Este permiso es necesario si queremos conducir temporal-
mente en paises que no sean miembros de la Unién Europea y
que no hayan adoptado el modelo de permiso previsto en los
Convenios de Ginebra o Viena.

Validez: Este permiso tiene una validez de un afio y no es
valido para conducir en Espana.

¢Donde se consigue?: Se expide en las Jefaturas Provincia-
les y Locales de Trafico. El Unico requisito es ser titular de un permi-
so de conduccion en vigencia y de igual clase al que se solicita.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

PERMISO INTERNACIONAL DE CONDUCCION

Contenidos

CERTIFICADO INTERNACIONAL DE VACUNACION

Este Certificado es obligatorio para entrar en determinados
paises de Africa, Asia y Sudamérica, en él se acredita que han
sido administradas determinadas vacunas, particularmente la
de la fiebre amarilla.

Recomendacioén: Se recomienda visitar los Centros de
Vacunacion Internacional de cada Comunidad Auténoma por lo
menos con un mes de antelacion para obtener informacion so-
bre las vacunas obligatorias y recomendadas en los paises de
destino.

‘ﬁ Informacion en Internet:

CERTIFICADO INTERNACIONAL DE VACUNACION

Contenidos
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TARJETA SANITARIA EUROPEA. TSE

Si viajais por Europa, este documento os permite recibir
prestaciones sanitarias en igualdad de condiciones con los ase-
gurados del pais al que os desplazais. La atencidn es gratuita
y si se tiene que pagar, después te reembolsaran la cantidad
correspondiente.

La tarjeta es individual y en ella aparecen el nombre del
usuario, el nUmero de DNI y un cédigo que identifica al Instituto
de la Seguridad Social que lo respalda.

Validez: esta tarjeta es valida durante una estancia tem-
poral, sefalada en el documento, en cualquiera de los paises
integrantes de la Union Europea y del Espacio Econémico Euro-
peo (Islandia, Liechtenstein, Noruega), asi como en Suiza.

La Tarjeta Sanitaria Europea no es valida si el motivo por el
que se desplaza a otro Estado es recibir un tratamiento médico
especifico.

¢Donde se consigue?: la tarjeta podéis obtenerla en
cualquiera de los Centros de Atencion e Informacion de la Segu-
ridad Social (CAISS) del Instituto Nacional de la Seguridad Social,
donde te sera emitida en el acto, previa identificacion personal.

‘ﬁ Informacion en Internet:

TARJETA SANITARIA EUROPEA (TSE)

Contenidos
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CerTIFIcADO ProvisioNAL SusTiTuTorIO. CPS

Ademas de la TSE, también existe la posibilidad de conseguir
un CPS (Certificado Provisional Sustitutorio) a través de Internet.

Este Certificado Provisional Sustitutorio es individual y certifi-
ca el derecho de su titular a recibir las prestaciones sanitarias, en
condiciones de igualdad con los asegurados del pais al que se des-
plaza, que sean necesarias durante una estancia temporal en cual-
quiera de los paises integrantes de la Union Europea, del Espacio
Economico Europeo (Islandia, Liechtenstein, Noruega) y Suiza.

Validez: Las fechas de validez consta en el certificado.

El Certificado Provisional Sustitutorio no es valido si el mo-
tivo del desplazamiento a otro Estado es recibir un tratamiento
médico especifico.

Requisito: Para acceder a este servicio es imprescindible
disponer de un certificado digital que garantice la seguridad y
confidencialidad del tramite.

'ﬁ Informacion en Internet:

CERTIFICADO PROVISIONAL SUSTITUTORIO (CPS)

Contenidos

Documentacion para viajar
mas barato

Podéis acceder a distintos carnés que os permitiran viajar mas
barato por todo el mundo. A continuacion os damos informacion
sobre ellos para que exprimais al maximo sus maltiples ventajas.

25
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El Carné Joven permite a sus usuarios (el colectivo de jo-
venes entre los 14 y los 30 anos, ambos inclusive), acceder en
43 paises europeos a un descuento medio del 10% en museos,
cines, teatros, transportes, escuelas de idiomas, alojamiento,
viajes... etc. Actualmente, el Instituto de la Juventud de Casti-
lla y Leon ofrece un descuento del 15% en todas las actividades
y cursos que organiza (Programa de Movilidad Joven, Programa
de Formacion Juvenil, Programa de Artes Escénicas, Cursos de
idiomas...).

Actualmente, la imagen de la tarjeta tiene un caracter tran-
sitorio que coincidira durante un tiempo con la de las tarjetas
en circulacion, hasta que pueda ofrecerse solo con el nuevo
logotipo aprobado por la Asociacion Europea del Carné Joven
(EYCA), asi, la imagen del carné sera comdn en todos los paises
asociados.

Esta previsto que a partir del 16 de mayo de 2011 entre
en vigor el nuevo Carné Joven Europeo, con el logotipo que lo
identifica, este carné sera valido para los jovenes desde 14 a 30
anos (ambos inclusive) y se emitira en sus dos modalidades:

« Carné Clasico (emitido por Las Unidades Territoriales de
Juventud de las distintas provincias y por los Servicios de
Informacion Juvenil asociados).

« Carné Financiero (emitido por las Cajas de Ahorro de
Castilla y Leon, que al mismo tiempo es una tarjeta de
débito/crédito y, en algunos casos, tarjeta bonobUs y mo-
nedero).

Los actuales carnés en sus dos modalidades tienen caracter
transitorio, estaran vigentes hasta el 31 de diciembre de 2012;
por lo que desde el 16 de mayo de 2011 hasta el 31 de diciem-
bre de 2012, coincidiran en el tiempo de vigencia los actuales
carnés y el nuevo Carné Joven Europeo. A partir del 1 de enero
de 2013, solo tendra validez el nuevo Carné Joven Europeo.
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Importante: EL Carné Joven incluye un seguro que cubre
al titular en cualquier lugar del mundo a partir de los 50 Km. de
su domicilio habitual.

Requisitos: Tenéis que tener entre 14 y 30 afos (ambos
inclusive). Solo es necesario rellenar una solicitud, llevar una
fotografia, una fotocopia del DNI o pasaporte y pagar la tasa.

Coste: 3 € (1 afo), 6 € (2 afos), 9 € (3 afos).

Validez: Durante uno, dos o tres afios desde que se expide
a no ser que antes cumplais los 30 afios, momento en el que el
carné caduca automaticamente.

:Donde se consigue?: El carné joven clasico en las Uni-
dades Territoriales de Juventud de los Departamentos Territo-
riales de Familia e Igualdad de Oportunidades (Ver Directorio) y
en los Puntos de Informacion Juvenil.

El Carné Joven Financiero en las Cajas de Ahorro de Castilla
y Leon.

"ﬁ Informacion en Internet:

CARNE JOVEN EUROPEO

Contenidos
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Si eres estudiante, el Carné Internacional de Estudiante ISIC
te ayudara a disfrutar de especiales beneficios y servicios en
todo el mundo. Este carné es el Unico documento universal de
identidad para estudiantes viajeros que prueba su condicion de
estudiantes a tiempo completo.

El ISIC te ayudara a disfrutar de especiales beneficios y
servicios que van desde un servicio de emergencia, ayuda legal
y médica las 24 horas del dia hasta el acceso a organizacio-
nes de viajes para estudiantes en mas de 90 paises. Ademas
también contaras con importantes descuentos en transportes
y alojamiento, descuentos en tiendas y restaurantes y precios
reducidos en entradas a museos, galerias y lugares historicos.

Este carné dispone de una Linea de Ayuda de Emergencia
(funciona las 24 horas) para consultas médicas, juridicas o ge-
nerales de cualquier tipo. Puedes disponer también del Isicon-
nect: http://www.isiconnect.ekit.com

La imagen del carné es Unica. Siendo ésta la misma que se
exhibe tanto en Espana como en el resto del mundo. El logo de
la UNESCO, que aparece en la parte frontal del carné, indica el
compromiso dirigido a potenciar el entendimiento internacio-
nal y el conocimiento cultural.

Requisitos:

o Acreditar que se es estudiante a tiempo completo, ma-
triculado en un curso académico reconocido oficialmen-
te, durante un minimo de 15 horas semanales, en alguno
de estos niveles:

O Educacion superior (universidad, escuelas universitarias,
facultades, escuelas técnicas superiores...).

O Estudiantes matriculados en educacion secundaria:
ESO, Bachillerato, LOGSE, FP...

0 Estudiantes de idiomas matriculados en la Escuela Ofi-
cial de Idiomas u homologados.
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0 Estudiantes en otros centros oficialmente reconocidos,
por ejemplo, estudios de musica, capacitaciones profe-
sionales, etc.

« Ser mayor de 12 anos (acreditandolo con el DNI o Pasaporte).

No existe limite superior de edad para obtener el ISIC.
Sin embargo, en algunos casos hay un limite de edad para
aplicar el descuento. En concreto, muchas lineas aéreas
no ofrecen descuentos en sus vuelos a estudiantes por en-
cima de 30 anos.

« DNI y una fotografia tamafo carné.
Coste: 6 €

Validez: desde el 1 de septiembre hasta el 31 de diciem-
bre del ano siguiente (15 meses), o desde la fecha que se emita
el carné (anterior al 1 de septiembre) hasta el 31 de diciembre
del ano natural en el que se adquiere.

¢Dénde se consigue?: En las Unidades Territoriales de
los Departamentos Territoriales de Familia e Igualdad de Opor-
tunidades (ver Directorio).

‘ﬁ Informacion en Internet:

ISIC CARNE INTERNACIONAL DE ESTUDIANTE

Contenidos
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Si vuestra opcion de alojamiento son los albergues, este
carné os da acceso a cualquiera de los 191 albergues espanoles
(REAJ) y a los mas de 5.000 de la Federacion Internacional de
Albergues Juveniles (IYHF).

Un principio basico del movimiento del alberguismo juvenil
es que los albergues solo puedan ser utilizados por personas que
sean titulares de un carné vigente de alberguista, o carné de
Hostelling International, o por los miembros de un grupo ampa-
rado por un carné autorizado de grupos/organizaciones.

REAJ (Red Espaiola de Albergues Juveniles) reconocera como
validos los carnés de socio expedidos por cualquiera de las otras
asociaciones nacionales pertenecientes a la IYHF (Federacion In-
ternacional de Albergues Juveniles), y tratara a los titulares de
dichos carnés exactamente del mismo modo que a sus socios.

Condiciones Generales:
- Los menores de 14 afos no tiene obligacion de ser titula-
res del carné de alberguista.

- Los carnés de alberguista independientemente de la mo-
dalidad tienen vigencia de un ano.

- Su uso es valido tanto nacional como internacionalmente,
siempre y cuando el albergue internacional a visitar, esté
englobado dentro de la Red Internacional de Albergues
(Youth Hostelling).

- Al adquirir el carné, se entrega una guia de albergues de
Espana de forma gratuita.

Tipos y costes de carné de alberguista:

Existen varias modalidades de carné, segun la situacion y
edad de la persona solicitante:

« Joven < 25 anos: de 14 a 24 anos ambos inclusive. Coste: 5 €.

Si el joven tiene menos de 16 afos se exigira estar acom-
pahada por un adulto, durante su estancia en un albergue

-
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y en el caso que sea mayor de 16 anos pero menor de 18
debera presentar una autorizacién escrita de los padres o
tutores que autorice esa estancia.

Para su emision se debera rellenar la solicitud correspon-
diente y la presentacion del DNI.

Joven: Destinado a jovenes cuya edad sea de 25 a 29 am-
bos inclusive. Coste: 5 €.

Para su emision se debera rellenar la solicitud correspon-
diente y la presentacion del DNI.

Adultos: de 30 anos en adelante. Coste: 12 €.

Para su emision se debera rellenar la solicitud correspon-
diente y la presentacion del DNI.

Grupo: Destinado a asociaciones, grupos u organizaciones
que estén reconocidas legalmente asi como asociaciones
de comunidades educativas (colegios publicos y asociacio-
nes de Padres y Madres de Alumnos AMPA), sin distincion
en funcion de la edad de los componentes del grupo (exis-
ten Comunidades Auténomas que no dan validez al carné
de grupo si los componentes del grupo superaran los 35
anos, edad indicada por la legislacion para ser considera-
da asociacion juvenil). Coste: 15 €.

Para su emision se exigira el rellenar la correspondiente
solicitud y la presentacion del correspondiente CIF de la
asociacion, asi como se exigira documento acreditativo
de la legitimidad de la persona que solicita la expedicion
del carné para representar a esa asociacion, el cual debe-
ra ser mayor de edad.

Familiar: Destinado a familias con hijos menores de 14
anos. Coste: 24 €.

Para su emision se pedira rellenar la solicitud correspon-
diente y la presentacion del libro de familia.

Carné Internacional: Destinado para personas extranjeras
que no porten el correspondiente carné de alberguista de
su pais de residencia, salvo que puedan acreditar el estar
nacionalizados, el haber residido de forma permanente
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durante un minimo de doce meses en un domicilio espafol
o tengan la residencia habitual en Espana. Coste del Sello
de Bienvenida: 3,50 €/Unidad.

En realidad no es un carné como tal, sino una tarjeta que
dispone de 6 espacios donde se adhieren los sellos de bien-
venida. Esta modalidad de carné se puede solicitar completo
(con 6 sellos de bienvenida uno por cada noche de estancia)
o con el nimero de sellos de bienvenida que la persona de-
see adquirir en funcion de las noches de alojamiento.

Como requisitos se exige rellenar la solicitud correspon-
diente e identificarse con un pasaporte y/o documento
nacional de extranjeria (NIE) o, en el caso de afirmar que
residen de forma permanente en Espaia durante mas de
doce meses, el respectivo volante de empadronamiento
acompanando de documento acreditativo de identidad.

¢Donde se consigue?:

Unidades Territoriales de Juventud de los Departamentos
Territoriales de Familia e Igualdad de Oportunidades (ver
Directorio).

En los Albergues Juveniles que pertenecen a REAJ.

‘ﬁ Informacion en Internet:

REAJ - IYHF. CARNE DE ALBERGUISTA

Contenidos
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CARNE INTERNACIONAL DE VIAJES PARA JOVENES.
GO’25

Sélo por ser joven, con el carné GO 25 podras viajar cono-
ciendo el mundo al tiempo que disfrutas de importantes ventajas
con precios especiales en transportes, alojamientos, restaurantes,
tiendas y actividades culturales. Estas ventajas y descuentos son
ofrecidos por las organizaciones miembros de la Federacion Inter-
nacional de Organizaciones de Viajes para Jovenes (FIYTO).

Requisitos:
- Tenéis que tener entre 14 y 25 afos (ambos inclusive).

- Una fotografia tamano carné.
- Copia del DNI.

Coste: 6 €
Validez: Un afio natural a partir de la fecha de emision.

¢Doénde se consigue?: En las Unidades Territoriales de
Juventud de los Departamentos Territoriales de Familia e Igual-
dad de Oportunidades (ver Directorio).

La informacion detallada sobre las ventajas de este carné
se recopila en la guia que os entregaran al recogerlo.

'ﬁ Informacion en Internet:

CARNE INTERNACIONAL DE VIAJES PARA JOVENES. GO’25

Contenidos
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Os podéis beneficiar de este carné si sois profesores y pro-
fesoras empleados como personal de una institucion educativa
oficialmente reconocida. Con ella podréis disfrutar de descuen-
tos y ventajas en alojamiento, transporte, museos, centros cul-
turales o teatros.

Como con el ISIC, también se dispone de un Servicio de Ur-
gencia 24 h. y del Isiconnect.

Requisitos:
- Ser docente y acreditar esta condicion mediante certifica-
do del centro o némina.

- Acreditar que se es profesor empleado como personal do-
cente a tiempo completo en una institucion educativa re-
conocida oficialmente.

- DNI.

- Una fotografia tamano carné.

Coste: 8 €.

Validez: Un curso escolar y ademas de septiembre a di-
ciembre del siguiente ano.

¢Doénde se consigue?: En las Unidades Territoriales de
Juventud de los Departamentos Territoriales de Familia e Igual-
dad de Oportunidades (ver Directorio).

El Carné Internacional de Camping (Camping Card Inter-
national - CCl) es el documento de identificacion del cam-
pista.



m

guia parg ;.
» v oy %Venes yizjeros > 4B T
e SV o

B
v [

Las ventajas que obtenéis con él son las siguientes:

* Un seguro de responsabilidad civil, hasta 2,5 millones de
francos suizos, por danos corporales o materiales causados
a terceros durante la practica del campismo.

» Descuento en aquellos campings que hacen figurar las si-
glas CCl en su informacion contenida en la Guia de Cam-
pings Oficial de la FECC.

- Identificacion de que el titular es miembro de un club per-
teneciente a la FECC.

Requisitos: Ser miembro de algiin Club Federado de Cam-
pistas.

Coste: Se establece en cada club.
Tramitacion e Informacion: Clubes Campistas Fede-

rados o en la Federacion Espanola de Clubes Campistas.

‘ﬁ Informacion en Internet:

CARNE INTERNACIONAL DE CAMPING

Contenidos
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VIAJAR SEGURO

“El cuerpo, al viajar, no esta ocioso ni se fatiga,
sino que la moderada agitacion del camino
estimula sus alientos”

(Montaigne)

Al emprender un viaje siempre se sale confiado de que todo
saldra bien y no vamos a tener problemas ni serios contratiem-
pos. En la mayoria de las ocasiones asi es, pero a veces la mala
suerte se cruza en el camino y es entonces cuando nos felicita-
mos por haber contratado un seguro de viaje.

Lo ultimo que querras en tu viaje es tener un disgusto, por
lo que un seguro de viaje siempre es necesario, especialmente
para viajes internacionales y muy especialmente para los desti-
nos fuera de Europa.

Los precios pueden oscilar dependiendo de las coberturas,
los destinos, la duracion del viaje y algunas de las actividades
que se van a realizar. Normalmente suelen incluir repatriacio-
nes sanitarias, asistencia médica en el extranjero, pérdida o
deterioro de equipaje, responsabilidad civil, adelanto de fon-
dos, retrasos en transportes, entre otros.

Si en vuestro viaje tenéis pensado practicar deportes de
aventura es necesario informarse en la Federacion Deportiva
correspondiente.

Los titulares del Carné Joven, Carné Internacional de Estu-
diante, Carné Joven Internacional GO’25 y Carné Internacional de
Profesor tienen un seguro internacional gratuito desde el momen-
to que lo obtienen hasta su caducidad. Una ventaja mas, y muy
importante, que se suma a las muchas que ofrecen estos carnés.

Los contratiempos de salud, el robo del equipaje, de la do-
cumentacion o de dinero pueden perturbar un viaje que trans-
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curria de forma placentera. Una cosa es tener en cuenta los
riesgos que entraha un viaje, sobre todo los que se preparan
de manera mas independiente y a lugares conflictivos y actuar
sensatamente, y otra cosa es obsesionarse y angustiarse con el
robo o el asalto en cada esquina o callejuela.

Viajad despiertos, sed prudentes y precavidos, sin obse-
sionaros por la seguridad. No dejéis que un temor excesivo os
impida disfrutar plenamente de los lugares y de las gentes que
vais conociendo.

Algunas de las recomendaciones generales que da el MAEC
(Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperacion) para un viaje
mas seguro son las siguientes:

» No olvidéis la documentacion necesaria antes de la sali-
da: billetes de retorno, documento de viaje, pasaporte o
D.N.I., visado para aquellos paises que lo requieran, y un
seguro de viaje lo mas amplio posible.

e En todo momento, debéis de tener presente que la perso-
na que viaja tiene la obligacion ineludible de respetar
las leyes del pais en el que esta, que, en muchos casos,
difieren en gran medida de las leyes espanolas. Esta reco-
mendacion es sumamente importante en lo que se refiere
a la tenencia, consumo y trafico de estupefacientes (in-
cluido el alcohol en algunos paises), pues las leyes sobre
tenencia, consumo y trafico de drogas son de aplicacion
territorial y obligan a todo el que se encuentre en el pais,
con independencia de la nacionalidad. En algunos paises
es un delito el consumo o la posesion de drogas, aunque
se trate de pequenas cantidades.

e Prevenir el robo o pérdida de tu documentacion personal
y de tus billetes de viaje.

e Tomar nota del teléfono y direccion de la Embajada o
Consulado de Espaiia en el pais a visitar.

L . - % 3 ¥
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En caso de detencion, solicitar inmediatamente a las au-
toridades locales que sea comunicada dicha circunstancia
al Consulado espanol.

En caso de estancias prolongadas registrarse como tran-
seunte en la Oficina Consular.

Recordar que un Consulado Honorario Unicamente desem-
pefna funciones de asistencia urgente e inmediata.

Si hacéis excursiones por vuestra cuenta a zonas de ries-
go o alejadas de poblaciones importantes, dejad constan-
cia y alguna forma de contactaros a alguna persona que
os resulte de confianza o bien al mismo Consulado o Em-
bajada de Espana, aunque lo recomendable siempre es no
visitar zonas de riesgo.

Hacer copias de los documentos importantes. Si tenéis
una copia de los documentos mas importantes: pasapor-
te, localizador del billete de avion, numeracion de los
cheques de viaje (si procede), niumero de la tarjeta de
crédito, datos personales como el nombre y domicilio, nu-
mero de cuenta bancaria (para realizar una transferencia
de dinero si es necesario), tarjetas de crédito, licencia
de conducir, tarjeta del seguro, es mucho mas facil poder
recuperarlos (en el caso de robo o extravio) y se agilizan
los tramites para solventar la situacion.

Otra medida que no cuesta nada y puede ayudaros en su
momento es la de apuntar teléfonos de contacto para lla-
mar desde cualquier lugar del mundo en caso de necesitar
autorizacién de la mutua de asistencia sanitaria, o para
anular los cheques de viajes vy las tarjetas de crédito.

Con la ayuda de Internet hay otras maneras mas novedo-
sas de poder acceder a los datos de vuestros documentos
robados o perdidos. Por ejemplo, escribir todos los datos
en un correo electronico que os enviaréis a vosotros mis-
mos antes de marchar de viaje, de tal forma que desde
cualquier lugar del mundo con conexidn a Internet podréis
tenerla a mano. Otra alternativa es escanear o fotografiar
digitalmente toda la documentacion que creamos conve-
niente y almacenarla en un servidor web seguro, de tal
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forma que sea accesible y consultable por nosotros desde
cualquier lugar del mundo en caso de necesitarlo.

* No mostrar de manera ostentosa objetos valiosos: En
algunas zonas llevar una camara digital de manera visi-
ble o exhibir billetes de mucho valor, puede disparar las
alarmas en los amigos de lo ajeno. Es conveniente estar
alerta con estos pequenos detalles y no descuidarlos. En
cualquier caso, si sois victimas de un atraco con violencia,
no os la juguéis. Mas vale perder solo una camara, y lleva-
ros un buen susto, y no algo mas.

Si necesitais un seguro de viaje privado, entrando en estas
direcciones de Internet podéis hacer una comparativa de dife-
rentes companias, aqui tenéis algunas:

http://www.mejoresofertas.net http://www.isis-ins.com
http://www.segurosbroker.com/ http://www.winterthur.es
http://www.europ-assistance.es http://www.europeadeseguros.com
http://www.mapfre.com http://www.columbusdirect.com
http://www.intermundial.es http://www.mondial-assistance.es

‘ﬁ Informacion en Internet:

CONSEJOS DE SEGURIDAD

Contenidos
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“La salud también viaja” es el eslogan utilizado por el Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo para que este importante asunto
no se olvide a la hora de planificar un viaje. Es imprescindible
no perderlo de vista, antes, durante y en el regreso del viaje,
en especial si se va a paises en los cuales las condiciones sani-
tarias son mas precarias, o bien el clima y la alimentacion son
muy diferentes a los nuestros.

Adquirir un Seguro Médico para el viaje nos proporciona
tranquilidad, principalmente cuando elegimos destinos exo-
ticos o viajes con ciertos riesgos fisicos. Los Seguros Médicos
Internacionales son seguros que tienen cobertura en todo el
mundo y que se pueden contratar solo para el viaje que vas a
realizar o bien por todo un ano.

Asistencia Sanitaria dentro de la Comunidad Europea: Si
viajas por Europa no olvides llevar contigo la Tarjeta Sanitaria
Europea, esta tarjeta te da derecho a recibir asistencia sanita-
ria en el pais europeo en el que te encuentres.

Asistencia Sanitaria fuera de la Comunidad Europea: cuando
elijas el pais de destino, inférmate sobre los recursos sanitarios
de ese pais. Ten presente que la prestacion sanitaria de Espana
no es lo habitual en muchos paises del mundo, bien porque estos
paises carecen de Asistencia Sanitaria Publica o bien porque sus
recursos sanitarios son muy limitados. Es conveniente que con-
trates un Seguro Médico de Viaje para cualquier eventualidad o
imprevisto de urgencia, teniendo en cuenta cobertura de inter-
nacion, urgencia y prestaciones quirlrgicas en el extranjero.

ANTES DEL VIAJE

No dejéis la salud para ultima hora. Los aspectos sanitarios
del viaje se deben programar con tiempo, sobre todo cuando
tengais que poneros vacunas o realizaros analisis especificos.
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Si viajais a destinos tropicales y subtropicales, es importan-
te os informéis adecuadamente sobre los riesgos sanitarios en
los paises de destino. Las agencias de viajes no suelen ser muy
explicitas en este sentido por temor a perder clientes.

Visita previa al Médico General

La visita al médico antes de viajar es aconsejable para rea-
lizarse un chequeo general, particularmente si el viaje va a ser
largo y a paises con condiciones desfavorables, y también para
que os haga las recetas convenientes si padecéis alguna enfer-
medad que requiera un medicamento especifico.

Vestuario y clima

Es muy importante elegir ropa y calzado adecuados en funcion
de las condiciones meteorologicas, de la estacion del afo del pais
0 paises en cuestion y de las zonas a las que vayais a viajar.

En caso de zonas con temperaturas muy altas y elevados ni-
veles de humedad, los vestidos deberan ser de fibras naturales
(algodon, lino, etc.), ligeros, no ajustados y de colores claros.
Es aconsejable cambiarse de ropa a menudo. El calzado sera
comodo y ventilado para evitar infecciones por hongos.

El calor y la humedad excesivos, asi como los esfuerzos
exagerados en esas condiciones, pueden provocar desde ago-
tamiento, pérdida de liquidos y sales minerales hasta un grave
golpe de calor que haga necesaria una intervencion médica de
urgencia. En los casos de agotamiento se recomienda tomar té
y bebidas ricas en sales minerales (zumos de frutas, legumbres,
caldos de verduras, etc.). Otro aspecto a evitar son las insola-
ciones y quemaduras solares. Una forma de evitarlas es ir adap-
tandose con una exposicion progresiva, usar gorra y gafas de sol
y aplicarse cremas con filtro solar de factor alto.

Botiquin

Puede ser mas o menos completo en funcion de las necesi-
dades y de las zonas a las que se viaje. Como nunca se sabe lo
que puede pasar, es necesario preparar un botiquin. Sin olvidar
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la medicacion que toméis habitualmente, os detallamos una
serie de materiales a incluir en el botiquin y que tendréis que
adaptar a vuestras necesidades:

- Analgésicos.

- Antiinflamatorios y antialérgicos.

- Articulos de higiene (compresas, tampones...).

- Preservativos.

- Crema de proteccion solar.

- Esterilizante para lentillas de contacto.

- Desinfectante del agua.

- Medicacion antipalldica.

- Repelente de insectos.

- Pomada para picaduras.

- Remedios para la diarrea y la acidez de estomago.

- Pastillas para el mareo.

- Termometro.

- Desinfectante y material para curas.

- Suero.

- Jeringuillas y agujas desechables si se prevé administrarse
un medicamento inyectable.

Unos consejos:

» No os olvidéis mirar la caducidad de los medicamentos y
materiales que llevais en el botiquin y consultar con el
médico.

» Es una buena idea llevar los prospectos de los medicamen-
tos y el nombre del genérico por si se necesita adquirirlo
en otro pais.

« Las personas con enfermedades cronicas deben llevar su
historial médico traducido al inglés y una provision su-
ficiente de medicamentos, ya que en muchos paises es
dificil obtenerlos o son de calidad incierta.

 Llevad las medicinas etiquetadas convenientemente ya
que en algunos paises la legislacion antidroga no mira con
buenos ojos pastillas sin identificar.

« Si tu viaje es en un pais en vias de desarrollo, antes de
regresar es una buena opcion entregar en los hospitales el
botiquin que llevas contigo.
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Vacunaciones

La seleccion de las vacunas para un viaje determinado depen-
dera de la situacion sanitaria concreta del pais a visitar, de las
enfermedades endémicas que le afecten, de las caracteristicas
del viaje (no se corren los mismos riesgos en un viaje de aventura
que en uno organizado y no es lo mismo un viaje a una zona rural
que a una zona urbana), de la duracion del mismo, de la situacion
general de salud del propio viajero y del tiempo disponible antes
del viaje. Por ello, es necesario que la atencion para este tema os
la realicen personalmente en los Centros de Vacunacién Exterior
dependientes del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Recomendacion: Ten en cuenta que muchas medidas in-
munitarias necesitan cierto periodo de tiempo para hacer efecto,
0 requieren un seguimiento, asi que es necesario planearlas con
anticipacion (preferiblemente, al menos cuatro semanas antes).
Pide que te apunten en un certificado oficial las vacunas recibi-
das, ya que pueden solicitartelo junto con el visado. Consulta a tu
meédico sobre las vacunas recomendadas para cada pais. Para mas
informacion sobre las enfermedades y sus vacunas os recomen-
damos que consultéis la web del Ministerio de Sanidad y Consumo
(www.msc.es) o que acudais a un Centro de Vacunacion Exterior.

Algunas vacunaciones son obligatorias y estan sometidas a
reglamentacion internacional, pudiendo ser exigido un Certificado
Internacional de Vacunacion por las Autoridades Locales del pais
que se visita. Por ejemplo, en el caso de la fiebre amarilla la vacu-
nacion es obligatoria para entrar en algunos paises. Independien-
temente de su posible exigencia, se recomienda esta vacunacion
para los viajes a zonas infectadas de Africa y América del Sur.

Otras enfermedades a tener en cuenta, aunque su vacuna-
cion no es obligatoria, son las siguientes: tétanos, hepatitis A,
hepatitis B, poliomelitis, meningitis, fiebre tifoidea, colera y
la malaria o paludismo. Para esta Gltima, y como hasta la ac-
tualidad no existe una vacuna eficaz, la prevencion se debera
realizar de otras maneras: evitando la picadura de mosquitos o
tomando un tratamiento antipaltdico para el que es necesario
consultar con un médico, puesto que en ocasiones puede tener
importantes efectos secundarios.
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DURANTE EL VIAJE

Alimentos

Con las recomendaciones que os vamos a dar a continuacion
no pretendemos privaros del placer de degustar las gastrono-
mias autoctonas ni crear falsos alarmismos, pero si queremos
incidir en que la alimentacion y el agua son temas delicados a
la hora de viajar, bien por la falta de higiene o bien por la falta
de costumbre y adaptacion a ciertos productos.

El “mal del viajero”, la diarrea, es la enfermedad mas fre-
cuente en los viajes internacionales. Algunas recomendaciones
basicas son éstas:

- Evitar los alimentos crudos, y si se trata de fruta, comer-
la pelada. En caso de comer hortalizas frescas deberan
lavarse con agua desinfectada. Poned especial atencion
a las ensaladas. Los alimentos cocinados, cerciorarse que
son recientes y que todavia estan calientes.

- Resulta peligroso tomar platos preparados con huevos cru-
dos, asi como derivados lacteos del tipo de los helados,
yogures o quesos frescos. La leche fresca siempre debe
hervirse antes de ser consumida.

- Las carnes y pescados deben consumirse suficientemente
cocinados. No ingerir moluscos crudos (almejas, chirlas,
berberechos, coquinas, etc.).

- Es muy recomendable lavarse las manos frecuentemente.

Agua

Teniendo presente que el agua es un importante transmisor
de enfermedades infecciosas, es recomendable beber solo agua
que ofrezca suficientes garantias, hervida o agua embotellada
abierta en vuestra presencia.

No admitir cubitos de hielo en las bebidas ya que pueden
estar preparados con aguas contaminadas.

Segun las zonas a visitar es conveniente llevarse pastillas pota-
bilizadoras o lejia potable que se puede adquirir en farmacias.
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Si decidis bafnaros en zonas de agua dulce, rios y lagos, hay
que tener cuidado ya que se pueden adquirir enfermedades pa-
rasitarias.

Proteccion contra los animales

Procurad evitar el contacto con cualquier tipo de animales,
incluidos los domésticos, ya que éstos pueden no estar contro-
lados sanitariamente.

Como reflejo de defensa las serpientes muerden y los es-
corpiones pican, especialmente de noche. El uso de calzado
apropiado y solido es muy importante para caminar de noche en
zonas habitadas por serpientes.

Conviene sacudir las sabanas y mantas antes de acostarse,
asi como la ropa y el calzado antes de vestirse, por si algln
insecto u otro animal se hubiera ocultado en ellos.

De las picaduras de mosquitos hay que protegerse no Uni-
camente por las molestias que ocasionan sino también porque
a través de ellos se puede contraer enfermedades como la ma-
laria.

No os olvidéis llevar un repelente de mosquitos especial
para zonas tropicales y utilizar camisetas o camisas de manga
larga y pantalones largos. Las espirales antimosquitos también
pueden ser eficaces.

Enfermedades de transmisién sexual

Estas enfermedades, incluido el SIDA y la hepatitis B, han
aumentado en los Ultimos afnos y existen practicamente en to-
dos los paises del mundo. Las medidas de proteccion y las re-
comendaciones para prevenir este tipo de enfermedades por
contacto sexual son las mismas que en el lugar de residencia.

El consejo basico es la utilizacion del preservativo en toda
relacién sexual para evitar contagios de enfermedades como
la gonorrea, sifilis, herpes y, especialmente, SIDA.
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AL REGRESO

Algunas enfermedades tropicales no se manifiestan inme-
diatamente, pudiendo presentarse bastante tiempo después
del regreso.

Ante la mas minima duda, se debe acudir al médico para in-
formarle que habéis realizado un viaje en los Ultimos 12 meses
a una zona tropical o pais con condiciones sanitarias precarias.

El viaje en avidon supone, para muchas personas, un reto
y un mal trago necesario para poder llegar a los destinos mas
lejanos.

Uno de los efectos mas comunes y conocidos es el llamado
"“sindrome de clase turista”, que se produce por la falta de espa-
cio y la presion atmosférica a la que nos sometemos cuando vola-
mos. Os damos unos consejos para que no padezcais este “mal”:

- Antes del viaje procurar no ingerir comidas pesadas o
que produzcan gases, asi como bebidas alcohodlicas o café,
puesto que son alimentos que deshidratan.

- Evitar las posturas mantenidas y prolongadas. Hay que
propiciar una mayor movilidad de nuestro cuerpo: no lle-
var el equipaje de mano junto a los pies para facilitar el
movimiento de las piernas; mover los dedos de los pies
y los tobillos; levantarse durante unos segundos siempre
que podamos; evitar ropa ajustada y que impida la trans-
piracion.

El miedo a volar o aerofobia, en diferentes grados, es uno
de los temores mas comunes. Aunque no es un miedo racional,
puesto que el avion es uno de los medios de transporte con
menor nimero de accidentes, ocasiona situaciones de intenso
estrés en muchas personas. Si alguno de vosotros padece sus
efectos, os damos algunas razones para que disminuyais vuestro
temor al transporte aéreo:
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 Confiad en la tripulacién. Los pilotos son profesionales
extraordinariamente bien preparados.

» Recordad lo que confirman los datos objetivos: el avion es
el medio de transporte mas seguro.

 Este medio de transporte se vale de la tecnologia y de
los materiales mas sofisticados, por lo que resulta dificil
cometer errores en el pilotaje del avion.

e Tened en cuenta que los recursos de seguridad y salva-
mento en el avién son numerosos y eficaces.

« Si sentis miedo en algiin momento del viaje, reclamad ayuda
al personal de vuelo. Atenderos es una de sus funciones.

‘ﬁ Informacion en Internet:

VIAJAR EN AVION

Contenidos

El dinero

El turista suele ser bien recibido allad a donde vaya porque
trae dinero, por esa misma razon, quienes le “acogen” trataran
que deje mas dinero del previsto. Cuando viajamos, nos percata-
mos de que el dinero es un prioritario objeto de deseo planeta-
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rio. Bueno sera que tomes las precauciones necesarias para que
disfrutes del dinero gastandolo en lo que te apetezca, sin tener
que lamentar ningln disgusto como el hurto, robo o estafa.

Estos son algunos consejos alusivos al dinero en los viajes:

Lleva el dinero contigo. Esta es una regla fundamental
cuando se viaja: la manera mas segura de viajar con dinero
es llevarlo contigo en todo momento. Los aeropuertos, es-
taciones, puertos y terminales no son lugares muy seguros,
con relativa facilidad las maletas se extravian o sencilla-
mente, desaparecen. Lleva el dinero adosado a tu cuerpo,
como si fuera una prenda mas que llevas puesta. Llevarlo en
los bolsos de mano no es una opcion recomendable.

Lleva el dinero con discrecién: Elige un escondite donde el
dinero esté seguro: sujetandolo a una prenda, o dentro de
una pequefa billetera junto a nuestro cuerpo, asi siempre
tendras la certeza de que el dinero viaja contigo. En el mer-
cado encontraras utensilios apropiados para llevar el dinero
contigo de esta forma.

Lleva el dinero repartido: no es buena idea guardar todo el
dinero en una misma prenda o cartera, elige mas de un es-
condite y reparte el dinero entre ellos, asi lograras que nada
en tu cuerpo llame la atencion. Si viajas con mas personas,
es una buena idea repartiros el dinero.

Lleva dinero al que puedas acceder facilmente: se trata de
pequenas cantidades de dinero para hacer frente a peque-
nos gastos como puede ser un taxi, una revista o cualquier
otro gasto de ultima hora.

Guarda el dinero en lugares seguros: Una vez que has lle-
gado al destino, depositar el dinero en un lugar seguro sigue
siendo un problema que vosotros mismos tenéis que avaluar.
Si no queréis dejar el dinero en la habitacion por temor a
que os lo roben, tendréis que optar por llevarlo con voso-
tros. Otra opcion es esconder el dinero de una forma inge-
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niosa entre vuestros efectos personales. Si, por el contrario,
considerais de confianza el lugar en el que os hospedais,
podéis optar por guardar el dinero en la caja fuerte que los
hoteles disponen para tal fin.

Lleva dinero en efectivo: asi no estaréis tan pendientes
de bancos y cajeros. El inconveniente es que hay que tener
mas cuidado con las pérdidas y los robos. Es preferible cam-
biar algo de dinero antes de salir. En el lugar de destino se
recomienda hacerlo en bancos o empresas de cambio. Ten
en cuenta las comisiones que cobran por la gestion. Actuar
con precaucion, existen “mercados negros” que suelen ser
ilegales y podriais ser victima de alguna estafa.

Al entrar o salir de la UE puedes llevar hasta 10.000 € en
efectivo sin necesidad de declararlos. Los importes que supe-
ren esta cifra deben declararse a las autoridades aduaneras.

:{Qué moneda llevo?

El délar, y el euro cada vez mas, se aceptan en la mayoria
de los paises, por lo que puede resultaros util llevar dinero en
efectivo en estas monedas. Para consultar como esta el cambio
de euros o délares a las monedas nacionales de vuestros paises
de destino, podéis recurrir a las webs de conversores de divisas.

Tarjetas de crédito

Las tarjetas de crédito permiten sacar dinero (hay que te-
ner presentes las comisiones) y hacer pagos (con los limites de
gasto que tenga cada tarjeta).

Pueden ser de débito (la operacion se carga automatica-
mente a la cuenta) o de crédito (se cargan pasado un tiempo
desde la operacion) y aunque cada vez existen mas facilidades
para su uso, es mejor que os informéis sobre las facilidades que
existen en cada pais.

Y no olvidéis que toda tarjeta tiene su coste: la cuota anual
y las comisiones adicionales por algunos de los servicios que
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prestan. Os aconsejamos que os informéis bien antes de contra-
tarlas y conozcais cual es el limite de gasto y las garantias en
caso de pérdida o robo.

Algunas recomendaciones para su uso:

« No utilizar nimeros secretos que puedan ser descifrados
por la documentacion.

» No perder de vista la tarjeta durante la compra y no fir-
mar resguardos en blanco.

» Conservar los resguardos de las compras y operaciones.

« Destruir las tarjetas caducadas inutilizando la banda mag-
nética.

 Firmar las tarjetas.

Cheques de viaje

En cuanto a los cheques de viaje, tienen la ventaja de po-
der recuperar su importe en caso de pérdida o robo, pero en
muchas zonas, sobre todo en areas rurales, no los aceptan o los
pagan peor que el dinero en efectivo.

Si llevais cheques de viaje es mejor cambiarlos en las gran-
des ciudades y disponer de dinero en efectivo para el resto. En
cualquier caso, documentaros bien sobre si en el lugar que vais
a visitar aceptan los cheques de viaje.

‘ﬁ Informacion en Internet:

EL DINERO EN LOS VIAJES

Contenidos
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Si algo sale mal

¢QUE ES EL 1127

El 112 es el nimero Unico europeo de emergencia, crea-
do por la Comunidad Europea, con la finalidad de asegurar a
los ciudadanos que se encuentren en cualquiera de los Estados
miembros, el acceso a los servicios de emergencia.

‘ﬁ Informacion en Internet:

NUMERO 112

Contenidos

PERDIDA O ROBO

Denuncia cualquier robo a la policia local. Recuerda que
debes adjuntar copia de la denuncia si quieres reclamar a tu
seguro o exigir alguna indemnizacion. Si pierdes o te roban la
tarjeta de crédito, anulala de inmediato. Si te roban el pasa-
porte, comunicalo al consulado o embajada de tu pais y dendn-
cialo a la policia.

Has de saber que fuera de la Union Europea, puedes obte-
ner ayuda del consulado o embajada de cualquier otro pais de
la Union Europea si tu pais no cuenta con representacion alli.
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EmBAJADAS Y CONSULADOS

Ante cualquier contratiempo o problema inesperado, con-
viene contactar con las Embajadas o Servicios Consulares de

Espana en el extranjero.

JB Informacion en Internet:

EMBAJADAS Y CONSULADOS

Contenidos
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LOS DERECHOS DEL VIAJERO

“Cuando los hombres buscan
la diversidad, viajan”
(Wenceslao Fernandez Florez)

Al contratar un viaje u obtener un billete de avion, tren,
autobds..., pueden darse una serie de contratiempos y proble-
mas, ante los que es conveniente que hagais valer vuestros de-
rechos como consumidores.

Algunos consejos generales respecto a este tema son los
siguientes:

« Elegir una agencia o compaiiia de confianza.

« Comprobar las condiciones generales de contratacion.

» Controlar que se han recibido todos los documentos nece-
sarios y que éstos estan correctamente.

« Si hay problemas durante el viaje y no se pueden resolver,
guardar toda la documentacion para poder realizar al re-
greso la reclamacion correspondiente.

e Acudir a la agencia de viajes o compaiia si hay alguna
queja.

Conoce tus derechos

Para recibir asesoramiento gratuito sobre tus derechos
como viajero, asi como donde tienes que dirigirte para solicitar
ayuda, llama por teléfono desde cualquier lugar de la Union
Europea al nimero 00 800 6 7 8 9 10 11 del servicio Europe
Direct.
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'ﬁ Informacion en Internet:

CONOCE TUS DERECHOS

Contenidos
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EL VIAJERO RESPONSABLE

*Caminante no hay camino,
se hace camino al andar”
(Antonio Machado)

Decalogo para un turismo sostenible

1.

w

Los turistas deben de informarse sobre la historia, la cultura
y el patrimonio natural de cada uno de los lugares a los que
viajan, de esta forma, sus conductas seran respetuosas con
todos estos valores y no causaran dafo alguno.

El viajero, cuando elige establecimientos turisticos que han
adoptado medidas para aminorar el impacto medio-ambien-
tal (arquitectura y materiales tradicionales, ahorro de re-
cursos basicos, uso del transporte colectivo, etc.) esta con-
tribuyendo a fomentar estas iniciativas.

Elige rutas a pie, o en bicicleta. Estas alternativas son respe-
tuosas con el medio natural y cultural de las zonas turisticas.
El uso de vehiculos motorizados (quad, motocicletas, coches
todoterreno) provocan la erosion del suelo y son agentes de
contaminacion acustica y atmosférica.

Fomenta en tus viajes el ahorro de agua. La poblacion y el
medio natural del lugar que visitas dependen, en mayor o
menor medida, de este recurso necesario y escaso.

Trata de minimizar la generacién de basura, rechaza los pro-
ductos con envoltorios innecesarios y opta por utilizar enva-
ses reciclables.

Compra productos naturales de la zona, regalos y recuerdos ela-
borados por la artesania local, asi estas contribuyendo al mante-
nimiento y desarrollo de la economia del lugar que visitas.
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7. Evita comprar flora y fauna protegida por los convenios in-
ternacionales, y productos derivados de tales especies. Su
adquisicion es un delito y contribuye a su extincion.

8. Si visitas las areas naturales protegidas, has de saber que
se han creado para preservar lugares y especies de gran va-
lor ecologico. Cuentan con centros de acogida e interpre-
tacion que proporcionan las orientaciones necesarias para
valorar su importancia como patrimonio de la naturaleza
que hemos de conservar.

9. Disfruta conociendo la cultura, gastronomia y tradiciones
del lugar que visitas. Respétalas y acércate a ellas, amplia-
ran tu conocimiento del mundo y de sus gentes.

10. Con la practica de un turismo responsable y sostenible pro-
picias que otros sigan tu ejemplo y contribuyes a fomentar
un planeta mas saludable y solidario.

Ademas:

« Viaja siempre que puedas con gente autoctona o buenos
conocedores del pais.

* No generes expectativas que no vas a poder cumplir.

« Elige el atuendo adecuado en base al pais, cultura o religion.

« Tu logica no es necesariamente la de otros. Esfuérzate por
ser empatico.

« Distingue las situaciones de riesgo y consulta siempre.

« No conviertas los gestos hospitalarios en servilismo. Cola-
bora en lo que puedas.

« Intenta aprender alguna palabra en el idioma autdctono.
Aungue nos entiendan en un idioma comdn, aporta cer-
cania.

« Sonrie siempre. Una sonrisa abre mucha puertas... y mu-
chos corazones.

* No presumas de civilizado. A todos los pueblos nos queda
mucho por andar.

« Si no sabes a donde vas, no vayas.
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EL ALOJAMIENTO

“Viajar vuelve a los hombres discretos”
(Miguel de Cervantes)

Son muchas y variadas las opciones de hospedaje que exis-
ten, es solo cuestion de bolsillo y valorar cual de ellas os resulta
mas comoda y se adapta mejor a vuestro espiritu viajero y esti-
lo de vida. Os damos algunas recomendaciones:

e Precio: Confirma siempre el precio antes de registrarte,
comprueba si éste incluye los impuestos y el uso de distin-
tos servicios. Si has de pagar cada noche por adelantado,
solicita un recibo.

e Dormitorio: En albergues y hoteles economicos comprue-
ba la limpieza de la ropa de cama y almohadas. En los
campings, inspecciona el suelo antes de montar la tienda
para asegurarte que es llano, seco, limpio y esta en un
lugar elevado.

e Hora de entrada: En algunos albergues y campings impo-
nen una hora de toque o “luces fuera”. Cumple las reglas
para que no te “desalojen”.

e Instalaciones de cocina: Muchos albergues ofrecen insta-
laciones de cocina comunes. Si haces uso de ellas conse-
guiras estirar el presupuesto de comida y tendras oportu-
nidad de conocer a otros jovenes.

e Seguridad: Los candados en las bolsas son un buen medio
disuasorio, empléalos si no hay casilleros o vigilancia en
las habitaciones.

e Viajeros independientes: Si viajas solo es interesante que
tu alojamiento te proporciones oportunidades para conocer
a otros viajeros, Busca un alojamiento que tenga cafeteria
en sus instalaciones, un area comdn con material de lectura
y tablon de anuncios donde los jovenes dejen mensajes.
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. No olvides llevar una linterna, te vendra bien
en los establecimientos donde apaguen las luces, lleva
también un repelente de insectos que te librara de éstos
y te asegurara un suefo reparador. Aunque en la mayoria
de los albergues te proporcionan las sabanas, es recomen-
dable llevar también un saco de dormir.

En cualquier sitio donde pernoctes ten cuidado con tus per-
tenencias y respeta a los demas viajeros.

Este tipo de alojamiento le vendra bien a vuestro bolsillo
y, ademas, podéis encontraros con mucha gente de diferentes
paises e intercambiar multitud de experiencias y vivencias.

Los albergues mas conocidos son los que pertenecen a la
Federacion Internacional de Albergues de Juventud (IYHF),
en el caso de Espana la Red Espafnola de Albergues Juveniles
(REAJ). A lo largo de todo el mundo podéis encontrar mas de
4.500 albergues asociados y mas de 200 en territorio espafol.

Para acceder a todos ellos es necesario que tengais el car-
né de alberguista (para mas informacion ver apartado de “Do-
cumentacion para viajar mas barato” - “Carné de Alberguista
(REAJ - IYHF”).

Normalmente hay diferentes posibilidades de alojamiento
con dormitorios de diferentes tamanos, desde las habitaciones
dobles y triples hasta las mdltiples. En estas ultimas, existe
separacion por razon de sexo.

En estos albergues también existen espacios para activida-
des deportivas, recreativas o culturales. Las Asociaciones de Al-
bergues realizan también actividades de caracter internacional
que ofrecen a sus socios. Cada albergue establece unas normas
de funcionamiento y convivencia particulares, sobre todo en
cuanto al horario y al uso de ciertos espacios.
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Ademas de estos albergues, existen otros muchos que no
pertenecen a la IYHF o REAJ y en los que no es necesario tener
el carné de alberguista. La filosofia y el ambiente de conviven-
cia que se respira es el mismo en todos ellos.

'ﬁ Informacion en Internet:

ALBERGUES

Ambito Contenidos
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Esta es una opcion de alojamiento que genera auténticos
adeptos, tanto por lo economico de sus precios, a pesar de que
no suelen tener descuentos para jovenes o estudiantes, como
por el ambiente de comunidad que se genera en los mismos
y la sensacion de libertad y el contacto con la naturaleza. El
camping es el espacio o terreno acondicionado para facilitar la
vida al aire libre, utilizando como alojamiento, tiendas de cam-
pafa, caravanas, etc. Ademas suelen estar situados en entornos
naturales en los que podéis aprovechar para hacer excursiones
o diferentes actividades de aventura: rafting, canoas, montar a
caballo, entre otras.

Existen cuatro categorias de campings en funcioén de los ser-
vicios que prestan:

» Camping de “lujo”: tiene en la entrada, placa-distintivo
con cuatro tiendas-triangulo.

» Camping de 12: tiene en la entrada, placa-distintivo con
tres tiendas-triangulo.

» Camping de 2°: tiene en la entrada, placa-distintivo con
dos tiendas-triangulo.

» Camping de 3°: tiene en la entrada, placa-distintivo con
una tienda-triangulo.

El Carné Internacional de Camping (Camping Card Interna-
cional - CCl ) es el documento de identificacion del campista. El
titular del CCI tiene como ventajas:

« Un seguro de responsabilidad civil por dafios corporales
o materiales causados a terceros durante la practica del
campismo.

» Descuento en los campings que figuran con las siglas CCI
en la Guia de Camping Oficial de la FECC.

« Identificacion del titular como miembro de un club perte-
neciente a la FECC.

El CCI tiene vigencia anual, cubre desde el 1 de enero al 31
de diciembre del ano en curso.

-



'ﬁ Informacion en Internet:

CAMPINGS

Ambito Contenidos

Alojamientos rurales

El alojamiento rural es otra de las alternativas que va co-
giendo cada vez mas auge, aunque sus precios actuales, en la
mayoria de estos alojamientos, hacen que esta opcion resulte
algo cara, por lo que resulta mas asequible si se va en grupo.
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Es el tipo de alojamiento mas conocido dentro del turismo
rural, Son casas que, dentro del medio rural, siguen guardando
un aire acogedor. En muchas de ellas, las personas que los gestio-
nan promueven actividades de turismo activo y ecoturismo.

Podéis encontrar Casas Rurales con dos modalidades de alo-
jamiento:

« Casa Rural Compartida: el propietario comparte el uso de
su vivienda con huéspedes, a los que destina una parte
especifica del inmueble.

« Casa Rural de Alquiler Completo: se alquila la casa completa.

Son establecimientos de hosteleria que ocupan total o par-
cialmente un edificio y que facilita alojamiento y comidas. Es-
tos hoteles suelen tener un tamaio reducido (maximo 20 habi-
taciones) y se localizan en pequeiios nucleos de poblacion. Por
lo general, ocupan edificios tradicionales rehabilitados dentro
de un entorno natural y paisajistico interesante.

Son una forma de alojamiento rural que esta adquiriendo
mucho auge en algunas Comunidades Auténomas como en el
caso de Castilla y Ledn. Las Posadas destacan por la calidad de
sus servicios e instalaciones. Estan situadas en pequenas loca-
lidades de interés turistico; son edificios con valor arquitecto-
nico tradicional, historico, cultural o etnografico, que han sido
cuidadosamente rehabilitados dotandolos de las comodidades
modernas.

Suelen ser edificios de arquitectura tradicional en los que
se prestan, ademas de los servicios de alojamiento y comi-
das, propios de un hotel, otros complementarios de ocio y
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tiempo libre (actividades de pesca, equitacion, senderismo,
gastronomia, etc). Por todo ello, son ideales para el turismo
de grupo.

APARTAMENTOS RURALES

Los Apartamentos Rurales o Apartamentos de Turismo Ru-
ral son una modalidad de alojamiento rural muy extendida en
Madrid, Aragon y Asturias. Se utiliza en casas que destinan una
parte de sus estancias a la formula de apartamento con salon-
cocina, habitaciones y bafno.

'ﬁ Informacion en Internet:

ALOJAMIENTOS RURALES

Ambito ~ Contenidos
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Bed & Breakfast

Es otra de las posibilidades que resulta interesante para
presupuestos ajustados. La mayoria de estos establecimientos
son de caracter familiar e incluyen el desayuno en el precio.

‘ﬁ Informacion en Internet:

BED & BREAKFAST

Ambito Contenidos

Hoteles

Las tarifas dependen de la categoria de cada hotel, aun-
que normalmente son mas altas que las de hospedajes ante-
riores. De todas formas, hay portales especializados en Inter-
net en los que se puede encontrar alguna que otra sorpresa.
Los hoteles con el distintivo de budget se caracterizan por
tener precios mas ajustados. Si queréis, y podéis permitiros
el capricho, los Paradores Nacionales son una atractiva opor-
tunidad.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

HOTELES

Ambito Contenidos

Residencias de Estudiantes

Estas residencias, la mayoria gestionadas por las propias
universidades, estan ocupadas durante el curso por los estu-
diantes, pero durante el verano algunas de ellas se transforman
en alojamiento turistico.

Através de estas direcciones podéis encontrar algunas opor-
tunidades, tanto en Espafa como en otros paises de Europa.

‘@ Informacion en Internet:

RESIDENCIAS DE ESTUDIANTES

Ambito
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Pisos y apartamentos

Aungue no es la opcion mas barata, compartir piso o al-
quilar uno para un grupo tiene sus atractivos, sobre todo en
estancias mas largas.

'@ Informacion en Internet:

PISOS Y APARTAMENTOS

Convivencia en familias

Es un tipo de alojamiento muy interesante cuando el objeti-
vo es aprender idiomas o trabajar en el extranjero. Las familias
de acogida ofrecen habitacion y, normalmente, pension com-
pleta. Estas son algunas de las agencias con las que se puede
gestionar este tipo de hospedaje.

'@ Informacion en Internet:

CONVIVENCIA EN FAMILIAS

Ambito
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Refugios

Si vuestra predileccion son las ascensiones o excursiones
montaneras o deportes de invierno como el esqui, éste es, sin
duda, el tipo de alojamiento que necesitais. Los refugios de
montana son instalaciones deportivas destinadas a facilitar la
practica del montanismo, suelen estar gestionados por las Fe-
deraciones y Clubes de Montana que ofrecen descuentos a las
personas federadas y socios.

La Federacion de Deportes de Montaina, Escalada y Senderis-
mo de Castilla y Leon (FDMESCyL), cuenta con un refugio que,
dependiendo de las condiciones metereologicas, abre general-
mente de mayo a octubre, tiene 29 plazas en literas. Se trata del
refugio de Diego Mella, situado en el Collado Jermoso, en Leodn.

Este tipo de instalaciones suele ser muy simple y adecuado
al ambiente montanero.

‘ﬁ Informacion en Internet:

REFUGIOS

Alojamiento gratuito

Mas alla de estas opciones, ha surgido con fuerza el movi-
miento del intercambio de casas como una alternativa gratuita
y que promueve el intercambio cultural y personal. Si no tenéis
reparo a la hora de compartir casa, ésta puede ser otra opcion
mas a tener en cuenta.

17
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Hay diferentes centrales que coordinan las ofertas y de-
mandas de las personas interesadas, que pueden ser bilaterales
(elintercambio de casas propiamente dicho), o unilaterales (al-
guien que cede su casa).

'ﬁ Informacion en Internet:

ALOJAMIENTO GRATUITO

Ambito Contenidos
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EL TRANSPORTE

“Un libro, como un viaje, se comienza
con inquietud y se termina con melancolia”
(José Vasconcelos)

Muchas son las opciones por tierra, mar o aire que se 0s
presentan, queda a vuestra eleccion optar por la que mas os
conviene o mas os gusta. En esta guia encontraréis informacion
que os servira de ayuda a la hora de elegir los medios de trans-
porte para vuestros viajes.

Tren

El tren es uno de los medios de transporte mas populares
para viajar: resulta cdmodo, llega a muchos sitios y es relativa-
mente asequible por sus precios, en especial si tenéis algunos
de los carnés o tarjetas que ofrecen descuentos. La tarjeta mas
conocida y usada en Europa es la de Interrail.

.ﬁ Informacion en Internet:

VIAJAR EN TREN

Contenidos
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:Qué es Interrail?

Interrail es un pase que permite viajar en tren por 30 paises
europeos en primera o segunda clase durante varios dias.

Este billete de tren os ayudara a descubrir cualquier rincon
del Viejo Continente de la forma mas divertida y econémica po-
sible, es una buena opcion si tenéis espiritu “mochilero”, de via-
jero independiente que se propone recorrer Europa viajando.

Con vistas a ofrecer una mayor flexibilidad al viajero en
funcion del destino elegido y los dias que se quieran invertir en
el viaje, hay dos tipos de pases:

« El Pase Global: la opcion clasica que permite viajar por
todo el mapa Inter Rail sin excepcion.

« El Pase Pais: una nueva opcion que permite viajar durante
un namero de dias determinado por un pais.

Esta doble opcion permite al viajero ser mas selectivo a
la hora de elegir una ruta entre mas de 40.000 estaciones de
ferrocarril europeas.

Con este nuevo Inter Rail “a la carta”, todos los rincones
de Europa seguiran al alcance de los viajeros, que podran es-
caparse en tren al norte del continente (Dinamarca, Suecia,
Noruega, Finlandia), al corazon de Europa (Francia, Alemania,
Suiza, Bélgica, Holanda, Luxemburgo, Austria, Republica Checa
y Polonia), a los paises mediterraneos (Espana, ltalia, Grecia,
Turquia), a los paises del Este (Hungria, Eslovenia, Eslovaquia,
Rumania, Bulgaria, Croacia, Serbia, Bosnia, Macedonia) o a los
paises que miran al Atlantico (Portugal, Reino Unido e Irlanda).

Interrail es un billete de tren, lo podéis comprar en las es-
taciones de trenes de largo recorrido y en algunas agencias de
viajes. Ademas, ahora podéis comprar los billetes online. Con
este billete podéis coger casi todos los trenes que querais, el
recorrido lo hacéis vosotros al elegir los trenes en los que mon-
tais. El billete es valido durante un periodo de tiempo y para
unos determinados paises en funcion del billete que elijas. En
ningun caso es valido para el pais de origen.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

INTERRAIL

Ambito Contenidos

INTERRAIL ONE COUNTRY PaAss

El InterRail One Country Pass hasta hace poco era conocido
como pase de tren EuroDomino. Este pase es la mejor opcion
si deseas visitar un solo pais europeo, tienes 27 paises, con lo
que puedes escoger entre 27 pases de tren para realizar, en el
pais elegido, viajes ilimitados en tren. Hay algunos trenes es-
peciales que requieren reserva o el pago de un suplemento (los
trenes de alta velocidad y los trenes nocturnos).

No se puede utilizar el InterRail One Country Pass de un
pais para viajar en su propio pais. Solo los residentes europeos

pueden utilizar este pase, con él puedes obtener beneficios adi-
cionales en el pais que elijas (descuentos en entradas, etc.).

‘ﬁ Informacion en Internet:

INTERRAIL ONE COUNTRY PASS

Contenidos
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RAIL PLus

La tarjeta Rail Plus Europea es personal e intransferible,
os permite adquirir billetes con una reduccion del 25% en los
trenes convencionales internacionales a condicién de que cruce
al menos una frontera. Cualquiera puede ser titular de esta tar-
jeta, existen tres diferentes tarjetas segln la edad del titular:
Jovenes (hasta los 26 afos); adultos (de 26 a 60 aios) y mayores
(mas de 60 anos). En las redes ferroviarias de Francia, Espana
y Portugal, la tarjeta Rail Plus no ofrece descuentos para los
adultos de 26 a 60 anos.

Esta tarjeta se puede utilizar en la mayoria de los paises
europeos para comprar billetes de tren de 12 y 2? clase, su
validez es de un afho. La tarjeta se puede comprar en todas las
estaciones de SNCB venta de billetes internacionales.

‘ﬁ Informacion en Internet:

RAIL PLUS

Ambito Contenidos

EURAIL

Con el pase Eurail (conocido popularmente como Eurorail)
puedes viajar en los trenes de toda Europa, solo tienes que se-
leccionar los paises que deseas visitar y el nimero de dias que
necesitas para el viaje.

Existen distintas modalidades de pases Eurail:
e Eurail Global Pass: valido en 21 paises europeos.
e Eurail Select Pass: valido en 3, 4 6 5 paises.

« Eurail Regional Pass: disponible en varias combinaciones
de paises.

« Eurail One Country Pass: valido en 1 pais de su eleccion.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

TARJETAS, PASES Y BILLETES PARA VIAJAR EN TREN

Ambito Contenidos

FEVERAIL

Es un billete de uso personal que os permitira recorrer la
red de FEVE a bordo de todas sus lineas de trenes de cercanias
y regionales. La vias de FEVE atraviesan mas de 1.300 kilome-
tros entre playas, montanas y rios de Galicia, Asturias, Can-
tabria, Euskadi y Castilla y Leon.

Feverail esta pensada para que puedas organizar las vaca-
ciones a tu aire, con total libertad e independencia. Durante un
mes o dos podras hacer cuantos viajes quieras y bajar o subir al
tren en la estacion que desees.

Puedes comprar la tarjeta Feverail en cualquier punto de
venta de billetes de FEVE: taquillas o estaciones comerciales.

‘ﬁ Informacion en Internet:

FEVERAIL

Contenidos
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ESTACIONES DE FERROCARRIL EN CASTILLA 'Y LEON

Localidad Direccion Teléfono

Avion

El avion, tradicionalmente es uno de los medios de transporte
mas costoso, pero desde que empezaron a funcionar las prime-
ras companias aéreas de bajo coste o low cost, se ha producido
una revolucion en el mercado de los vuelos. Su éxito radica en
una estrategia tan simple como reducir gastos para ofrecer pre-
cios mas competitivos. En ninglin caso, esta reduccion de costes
afecta a la seguridad; bajo coste no tiene porque suponer baja
calidad, sino mas bien una buena relacion calidad precio.

Las compaiiias aéreas de bajo coste (Low Cost) funcionan
siguiendo determinadas pautas, por lo que si queréis volar con
ellas os conviene saber que:

e Internet es el sistema habitual de reserva y venta directa
de billetes.

« Realiza la reserva con mucha anticipacion, estas compaiiias tie-
nen un Unico tipo de tarifa y el precio crece a medida que se
venden los billetes y se acerca la fecha de salida. Si os anticipais
podéis conseguir auténticas gangas. El plazo maximo habitual
con el que puedes hacer tu reserva es de seis meses ya que los
horarios de las compafias suelen cambiar dos veces al afo.
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Algunas compaiiias Low Cost cobran un importe por el
equipaje facturado, puede ser por pasajero o por trayec-
to. Durante el proceso de compra deberas concretar el
numero de maletas o bultos que deseas facturar el dia del
vuelo, para que dicho importe sea anadido en el precio de
tu billete. En el caso de que no menciones ningln bulto o
maleta para facturar y posteriormente lleves equipaje, la
compania aérea te lo hara abonar en el mismo aeropuerto
antes de embarcar, aplicandote un recargo sobre el precio
que habrias pagado durante la compra del billete.

Por lo general, las plazas no estan numeradas. Los pasaje-
ros se sientan donde eligen, acelerando el embarque.

No facilitan comida, bebida ni prensa gratuita a bordo.

Normalmente utilizan aeropuertos secundarios, mas ba-
ratos y menos congestionados, aunque cada vez son mas
las compaiias de bajo coste que operan en los grandes
aeropuertos europeos.

0Ojo: la mayoria de las compaiias ofertan en sus paginas web el
precio por trayecto, sin las tasas, suplementos y gastos, por lo
que el precio final puede incrementarse considerablemente.

‘ﬁ Informacion en Internet:

TARIFAS ECONOMICAS EN LAS LINEAS AEREAS

Contenidos
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Estas son algunas de las Compaiiias de bajo coste:

COMPANIAS DE BAJO COSTE

Nombre Ciudad Destinos
origen vuelo

Segln el destino y el viaje que querais realizar, podéis
utilizar los servicios de las compafias tradicionales, que ante
la presion de las de bajo coste, estan reduciendo precios, op-
tando por la venta on line y el uso de billetes electronicos.
Algunas de ellas tienen precios interesantes si disponéis de
Carné Joven o ISIC. Estas son algunas de las compafias mas
importantes:

COMPARNIAS ESPANOLAS

Nombre Destinos

el O
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COMPANIAS EUROPEAS

Nombre Destinos

COMPANIAS INTERNACIONALES

Nombre Destinos

Un recurso agil y comodo para reservar y comprar billetes
de avion son los portales de Internet de agencias que trabajan
como buscadores de ofertas de las propias compafias aéreas.
Igual que con las companias de bajo coste, hay que estar aten-
tos a las condiciones de compra, cancelacion y al cumplimiento
de la normativa aérea.
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Buscadores de vuelos baratos

TARIFAS ECONOMICAS EN LAS LINEAS AEREAS

Ambito Destinos




AEROPUERTOS EN CASTILLA Y LEON

Nombre Direccion Localidad = Provincia Teléfono

RECOMENDACIONES PARA VIAJAR EN AVION

« Reservar la plaza con anticipacion y confirmar la plaza uno
o dos dias antes del vuelo.

« Si existe overbooking se puede exigir el precio del bille-
te, medios alternativos para el destino final o pactar una
fecha posterior.

« Llegar con tiempo suficiente al aeropuerto, por lo menos
dos horas. Facturar el equipaje, pasar los controles de
seguridad y embarcar lleva un tiempo.

« Hay un peso y volumen maximos para transportar, que
depende de cada compahia. Si los sobrepasas, deberas
abonar un costoso suplemento.

« Consultar las restricciones sobre el nUmero de bolsos de
mano y los objetos que se pueden llevar en tu equipaje.
Cada dia las medidas de seguridad son mas estrictas.

« En el caso de pérdida, deterioro o retraso en la entrega del
equipaje existe derecho a indemnizaciones. Es convenien-
te comprobar el estado del equipaje para ver si ha sufrido
alglin tipo de deterioro o pérdida y reclamarlo en su caso.

« Si se necesita alglin menu especial (sin azlcar, sin gluten,
vegetariano, sin sal...) se debe comunicar con anterioridad.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

VIAJAR EN AVION

Contenidos

¢NOVATO EN EL AEROPUERTO?

Siempre hay una primera vez, si sois primerizos en un aero-

puerto, estas orientaciones os seran de utilidad.

1. Acude con antelacion al aeropuerto: ten en cuenta que algu-

™

nos aeropuertos son enormes y ademas desconocidos, por lo
que es facil desorientarse; asi que tendras que ser previsor
y llegar con el tiempo suficiente: de 2 a 3 horas es el tiempo
minimo conveniente para personarse en el aeropuerto.

Identifica tu vuelo: en primer lugar, debes tener muy claro
el nombre de la compaiia aérea con la que viajas y tener
localizado el nimero de vuelo, generalmente formado por
dos o tres letras que corresponden al codigo de la compaiiia
aérea, y una cifra de hasta cuatro nimeros. Por ejemplo, un
vuelo de Vueling seria VLG1191; un vuelo de Clickair, CLI1131
y un vuelo de EasyJet, AZY7732.

Esto es importante porque asi podras identificar el mostra-

dor de tu compafia y también comprobar el estado de tu
vuelo. En todos los aeropuertos hay paneles informativos y
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unas pantallas o monitores que nos indican la hora del vue-
lo, de la facturacion, del embarque y cual es la puerta por
donde tenemos que embarcar.

Facturacion: una vez que hayas localizado el mostrador de la
compania con la que vuelas, el siguiente paso es facturar. En la
facturacion lo que se hace es canjear un billete (fisico o elec-
tronico) por una tarjeta de embarque, entregando también el
equipaje. En el mostrador de facturacion las maletas se fac-
turan. En este mostrador tendras que presentar el billete y la
documentacion (DNI o pasaporte). Este es también el momento
para manifestar si tienes preferencia por algin asiento.

Cuando entregues el equipaje, asegirate de que te dan los
resguardos de las maletas porque los necesitaras en el caso
de que ocurra alguna incidencia. Un detalle importante:
comprueba que tu maleta no tiene etiquetas de vuelos ante-
riores. Puede ser la causa de que se pierda.

Tienes que saber que, normalmente, los mostradores de fac-
turacion abren 2 horas antes de la salida del vuelo y cierran
entre 30 y 40 minutos antes de la salida del mismo, por lo
que la compaiia puede no aceptar a un pasajero una vez
superado el tiempo limite de facturacion.

Todo este proceso de facturacion lo puedes evitar si viajas
sin equipaje y tu compaiia permite hacer el autochecking
online, es decir, una vez que hayas hecho la reserva consigas
también la tarjeta de embarque a través de la pagina web
de la compaiiia con la que vuelas.

En el mostrador de facturacion te indicaran la puerta de
embarque a la que tienes que dirigirte. En cualquier caso,
dirige con frecuencia tu mirada a los monitores porque pue-
den darse cambios de Ultima hora.

Controles de seguridad: antes de acceder a la zona del aero-
puerto restringida a los pasajeros con una tarjeta de embar-
que, hay que pasar los filtros de seguridad.

En estos controles, los pasajeros tienen que quitarse chaque-
tas, abrigos y otros objetos de metal que lleven encima para
pasar los arcos detectores. Todos los objetos personales (el
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bolso de mano, el mavil, la mochila, la bolsa de plastico trans-
parente, o cualquier otra cosa que lleves encima) se colocan
en una bandeja que te daran los servicios de seguridad para
pasar por la maquina de rayos X. Los ordenadores portatiles y
aparatos eléctricos también tienen que pasar por la maquina
fuera del equipaje de mano y fuera de su funda.

En los controles de seguridad también tienes que mostrar tu
documentacion y tu tarjeta de embarque.

Embarque: Una vez localizada la puerta de embarque, lo
mas probable es que tengas que esperar un rato hasta que
éstas se abran. Este puede ser un buen momento para hacer
alguna compra en las tiendas que tienes a tu lado o tomar
un café. Te recordamos que esta prohibido fumar en estos
espacios, si lo que te apetece es fumar, tendras que acceder
a la zona habilitada para fumadores.

Cuando se abra la puerta, ten a mano la tarjeta de embar-
que y el DNI o pasaporte.

En los grandes aeropuertos se puede embarcar de dos formas:

 Con finger: una pasarela que conecta directamente con el
avion.

o En jardinera: un autobus te llevara hasta la escalerilla del
avion.

Recogida de equipaje: cuando llegues al destino, después
de salir del avion si tienes que recoger el equipaje, pasaras,
siguiendo las indicaciones de los letreros, a la sala de equipa-
jes. Si al recoger tus maletas, compruebas que se han roto o no
aparecen, dirigete al mostrador del servicio de equipajes con
los resguardos que te dieron en mostrador de facturacion.

El autobUs es uno de los medios mas econdémicos para des-
plazarse, ofrece amplios horarios y rutas. Ademas, las estacio-
nes de autobuses suelen estar ubicadas en zonas céntricas de
las ciudades.
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Si tu eleccion es viajar en autobUs no estan de mas algunas
recomendaciones:

Puedes conseguir los billetes antes de la fecha del viaje, por
otra parte, se tiene que reservar el 20% del pasaje para la venta
en el mismo dia de la salida y la taquilla no podra cerrarse hasta
10 minutos antes de la misma. Los billetes se pueden adquirir en
el mostrador que la empresa de autobuses tenga en la estacion,
en una agencia de viajes, telefonicamente o por Internet. En el
billete deben figurar las fechas de venta y de viaje, el precio, el
nombre de la empresa, trayecto, coche y asiento. En el precio
del billete esta incluido el seguro obligatorio de viajeros (SOV),
que cubre los posibles dahos causados por un accidente.

Cuando el viajero compra un billete en el que se aplica algln
descuento o reduccion de precio (nifos, familia numerosa,
etc.), es necesario presentar la documentacion acreditativa.
También es obligatorio presentarla en el momento de subir
al autobus si asi lo pide el conductor del mismo, y llevarla
consigo durante todo el viaje.

Ante la necesidad de anular un viaje, el viajero tiene dere-
cho a la devolucion de parte del importe, aunque no en
todas las circunstancias. La cantidad a devolver varia en
funcion de la antelacion con que se avise de la cancela-
cion del viaje. Si se hace con 48 horas de antelacion, se
devuelve el 90% del importe. Si se anula entre las 48 y 2
horas antes de la salida del autobus, se devuelve el 80%.
Un billete que se devuelve en un plazo inferior a 2 horas
no da derecho a devolucién alguna. Si queréis cambiar
de fecha, la mayoria de las compaiias permiten hacerlo
sin gasto alguno, siempre que se solicite 2 horas antes de
la salida y, por supuesto, haya plazas disponibles para la
nueva fecha deseada.

Conserva el billete hasta el final del trayecto, ya que te lo
pueden pedir en cualquier momento y sera necesario en el
caso de que presentes una reclamacion. Si facturas equipa-
je, no olvides solicitar el talén correspondiente.
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5.

En cuanto al equipaje, cada pasajero del autobus puede
transportar gratuitamente 30 kilos (para recorridos nacio-
nales), mas el equipaje de mano, que debe consistir en un
bulto de reducidas dimensiones y siempre que el conductor
dé su autorizacion. Si el equipaje se pierde o se deteriora,
la empresa ha de indemnizar al viajero con una cantidad fija
por cada kilo de equipaje. La reclamacion ha de realizarse
presentando el billete. Si se trata de equipaje facturado,
también hay que presentar el resguardo correspondiente.

Si el autobus tuviera un retraso que impidiera tomar un enla-
ce o0 una combinacion confirmada, el usuario tiene derecho a
solicitar una indemnizacion por dafos y perjuicios.

En el caso de producirse una averia o cualquier otra circuns-
tancia que impidiera la realizacion del viaje, la empresa de
transporte esta obligada a reparar el vehiculo o facilitar otro
para completar el viaje, o bien correr con los gastos de alo-
jamiento y/o manutencion hasta que se pueda reanudar el
mismo.

El pasajero de un autobus tiene derecho a exigir que el vehicu-
lo esté en las condiciones adecuadas de higiene, limpieza y
uso, y de que el viaje se ajuste a lo contratado en cuanto a
vehiculo, ruta y horario.

COMPANIAS DE AUTOBUSES

Nombre Destinos = Contenidos
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BusaBouTt EUROPE

Busabout viene a ser al bus lo que Interrail es al tren. Este
billete con descuentos para jovenes menores de 26 anos esta dise-
nado especialmente para viajeros independientes o “mochileros”,
permite confeccionar un viaje a medida por hasta 10 paises, 30
ciudades europeas distintas y durante el periodo de tiempo que
deseemos, pudiendo viajar a todos los paises o solo a unos pocos.

‘ﬁ Informacion en Internet:

BUSABOUT EUROPE

Ambito Contenidos

EUROLINES

Esta compaiia de autocares tiene la mayor red de conexio-
nes de Europa, conecta 500 destinos cubriendo todo el conti-
nente europeo, ademas de Marruecos. Todos los viajes son de
no fumador. Se pueden comprar billetes sueltos y un pase es-
pecial llamado Eurolines pass: un billete para viajar 10, 30 6 60
dias entre 35 ciudades europeas. Los jovenes con menos de 26
anos tienen descuento en este billete.

‘ﬁ Informacion en Internet:

VIAJAR POR EUROPA EN AUTOBUS

Web Ambito Contenidos
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ESTACIONES DE AUTOBUSES EN LAS CAPITALES
PROVINCIALES DE CASTILLA'Y LEON

Direccion Teléfono

Coche

Se puede viajar en coche de diversas maneras: en el parti-
cular, en uno alquilado o compartiéndolo con otras personas.

COCHE PARTICULAR

Si tenéis intencion de viajar con vuestro propio coche, no
debéis olvidar una serie de documentos imprescindibles:

« Permiso de conducir.

« Permiso de circulacion del vehiculo.

« Seguro del vehiculo con el recibo del pago de la pdliza.

« Tarjeta de Inspeccién Técnica del Vehiculo (ITV) actualizada.

« Si salis fuera de la Union Europea, el permiso internacio-
nal de circulacion.

Otras recomendaciones para viajar en coche son las si-
guientes:
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» Hacer una buena revision del vehiculo antes de salir: neu-
maticos, amortiguacion, frenos, luces, niveles...

» Programar el viaje en cuanto a fechas y trayectos. Evitad
las famosas y tediosas épocas de las operaciones salida.

« Tener presentes las normas de circulacion y no olvidar que
el carné por puntos esta vigente.

« Parar cada dos horas de viaje siempre viene bien para
estirar las piernas y descansar.

« La mezcla de alcohol (sin olvidar las drogas) y conduccion
puede resultar fatal. Disminuye los reflejos y crea una fal-
sa sensacion de seguridad.

« Tampoco esta de mas tener informacion de la DGT sobre
el estado de las carreteras y la prevision del tiempo, asi
como de las rutas que pueden acortar vuestro viaje.

‘ﬁ Informacion en Internet:

COCHE PARTICULAR

Ambito Contenidos

99



ALQUILER DE VEHICULOS
Esta es una opcion que deberiais valorar si vais a viajar mas
de una persona.

Comparad los precios y haced cuentas con el combustible
para ver si os sale rentable.

Estad atentos a las promociones de las empresas del sector.
Algunas de ellas, como Avis, Europcar y Hertz, tienen descuen-
tos con el Carné Joven.

‘ﬁ Informacion en Internet:

ALQUILER DE COCHES

Ambito Contenidos

COMPARTIR COCHE

Es un modo alternativo y mas sostenible de viajar en co-
che con el que ahorrais dinero y tenéis la posibilidad de co-
nocer gente. Este sistema pone en contacto a personas que
disponen de coche particular con otras que no lo tienen y que
van a realizar un mismo trayecto en las mismas fechas. En
las webs que os facilitamos encontraréis posibilidades para
compartir coche en itinerarios locales, estatales o interna-
cionales.
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Una vez elegidos posibles candidatos, el contacto se realiza
por correo electronico. Al tratarse de contactos con descono-
cidos tenéis que actuar con cautela y prudencia, ademas de
pactar claramente los gastos que ocasione el viaje en coche,
acordar horarios y lugares de salida y regreso y observar la com-
patibilidad de costumbres (gustos musicales, cantidad de equi-
paje, fumador, etc.).

‘ﬁ Informacion en Internet:

COMPARTIR COCHE

Contenidos

AUTOCARAVANA

La autocaravana permite viajar con “la casa a cuestas”
y disfrutar del tiempo libre sin prisas, con total libertad y
sin renunciar a muchas de las comodidades que tenemos en
casa.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

AUTOCARAVANA

Ambito Contenidos

Moto

Si tenéis intencion de viajar en moto, no debéis olvidar esta
documentacién imprescindible:

» Permiso de conducir.

« Permiso de circulacion del vehiculo.

« Seguro del vehiculo con el recibo del pago de la poliza.

« Tarjeta de Inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV) actualizada.
« Si salis fuera de la Union Europea, el permiso internacio-

nal de circulacion.

Cuando subimos a una moto hay que tener en cuenta una
serie de recomendaciones, especialmente si el trayecto a reco-
rrer es largo:

o Antes de salir, revisa los elementos mecanicos de la moto:
motor, frenos, nivel de aceite del motory, sobre todo, los neu-
maticos. Verifica la presion de las llantas antes de cada salida,
en las motos esto es mas importante que en los coches.
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« Planea el viaje, decide la ruta a seguir. En trayectos largos, es
recomendable descansar cada hora y media mas o menos.

 El casco siempre en la cabeza, aunque sea para dar la
vuelta a la manzana

» Deja mucho espacio con el vehiculo que circula delante.
Si algo sale mal lo necesitaras.

« Frena mirando atras, mira por los retrovisores de la moto
y anticipa tu reaccion a posibles descuidos de los coches
que vienen detras.

« Mira lo mas adelante posible.

» Concéntrate en la conduccion. La moto no es el lugar mas
adecuado para agobiarte con preocupaciones. Relajate,
disfruta del camino, el aire, sonidos y colores.

« Es importante disponer de informacién meteorologica para
prevenir la lluvia durante el trayecto. Lleva siempre un traje
de agua, por si lo necesitas. Evita a toda costa los charcos.

« Lleva los ojos protegidos, un mosquito a 80 Km/h es como
un proyectil.

 Usa ropa adecuada y cémoda, protégete del frio y evita
molestias que puedan distraerte. Es una buena opcion el
uso de guantes y de prendas acolchadas que ofrezcan pro-
teccion ante las caidas.

« Es fundamental repartir correctamente el equipaje para
que el peso de la moto quede equilibrado.

« Disfruta de la ruta. No se trata de correr, deja las carreras
para los circuitos.

‘ﬁ Informacion en Internet:

-
VIAJAR EN MOTO

Contenidos
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Contenidos

Autostop

La manera mas aventurera, economica y libre de moverse
por el mundo. Entrafa toda una filosofia y espiritu viajeros que
van mucho mas alla del mero transporte. A lo largo de todo el
mundo existen comunidades de autostopistas que os facilitaran
informacion sobre las condiciones y truquillos que existen en
cada pais para hacer autostop. Internet es una de las maneras
mas eficaces para planificar un viaje mochila al hombro.

'ﬁ Informacion en Internet:

AUTOSTOP

Ambito Contenidos
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Barco

El barco es una manera diferente, y menos habitual, de
moverse por el mundo. En Espana existen varias companias
de ferrys que hacen viajes a las Islas Baleares, las Canarias,
Norte de Africa, Italia, Gran Bretafia e Irlanda. En algunas
hay descuentos para los poseedores de carné joven. De todas
maneras, conviene informarse previamente sobre las tarifas
y confirmar los billetes, al igual que con el avién, para evi-
tar sorpresas desagradables de Gltima hora. Si queréis trans-
portar automoviles, hay que llegar con suficiente tiempo al
embarque.

‘@ Informacion en Internet:

VIAJAR EN BARCO

Contenidos
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Si queréis hacer un viaje en bicicleta, dependiendo del re-
corrido y de su dureza, deberéis contar con la bicicleta apro-
piada y puesta a punto. Es importante que ésta lleve un sillin
comodo, equipo mecanico y repuestos, ademas de una buena
horquilla de suspension, lo que os proporcionara una garan-
tia de seguridad y confort ante las dificultades del terreno.
En los tramos de circulacidon conjunta con otros vehiculos es
primordial vuestra seguridad, por lo que la bicicleta ha de
contar con faros y vuestras prendas de vestir con elementos
reflectantes.

El viaje en bicicleta permite disfrutar de la gente y de los
paisajes de una manera directa y pausada, aunque requiere una
aceptable forma fisica y estar preparado para los imprevistos,
por lo que deberas ir debidamente equipado (casco, ropa espe-
cial, herramientas, botiquin, repuestos, etc.).

A veces resulta imprescindible combinarlo con otros trans-
portes como el tren o el avion. Para llevarla en el primero de
ellos existen varias opciones:

- RENFE-REGIONALES: El transporte de la bici es gratuito,
pero si el nimero de bicicletas es superior a cinco, ten-
dréis que avisar con tiempo.

- RENFE-GRANDES LINEAS: Solo se puede llevar la bicicleta
en los trenes nocturnos que disponen de literas. Ademas,
debera ir embalada y colocada en la litera inferior. Mas
informacion: http://www.renfe.es

- FEVE: Permite el transporte de la bici como equipaje de
viajero, pero si el nUmero es elevado también hay que avi-
sar previamente. Mas informacion: http://www.feve.es

En el avion cada compaiia aérea tiene su propia politica
con el tema de facturar las bicicletas, asi que lo mejor es que
os informéis sobre las condiciones antes de comprar los bille-
tes. De todas maneras, hay algunas normas generales que os
recordamos: el limite de peso en el equipaje es de 20 kg.; la
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bici debe estar embalada; hay que desinflar las ruedas, quitar
los pedales; y se aconseja poner identificadores sobre ella.

A quienes os apasione la aventura a pedal, os dejamos algu-

nas webs para compartir informacion con aficionados de Espafna
y todo el mundo.

‘ﬁ Informacion en Internet:

VIAJAR EN BICICLETA

Contenidos

Viajes a pie

Seguro que es la modalidad mas antigua y también la mas
natural de viajar. Es la mejor alternativa para recorrer senderos
y caminos en estrecho contacto con el medio natural. Y, aunque
os resulte extrano, paso a paso se puede llegar muy lejos. Las
rutas mas populares en Espafa son el Camino de Santiago y la
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Ruta del Quijote, pero a lo largo de Espana y de todo el mundo
hay innumerables senderos y rutas que os llevaran a conocer
nuevos parajes, pueblos y gentes. No olvidéis que a muchos
sitios solo se puede llegar a pie.

'ﬁ Informacion en Internet:

VIAJAR APIE

Contenidos
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EL EQUIPAJE

“Aquel que quiere viajar feliz, debe viajar ligero”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Recomendaciones

« Elije el equipaje en funcion del transporte en el que
vayas a viajar: si es en coche o tren, maletas blandas
(de lona o poliéster) por ser manejables y ligeras. Para el
avion, maletas duras y rigidas.

» Poco peso y poco volumen: lleva lo basico, es importante
no llevar un equipaje muy grande, ya que siempre se aca-
ba llenando y normalmente de cosas que no utilizamos. Si
tenéis intencion de realizar compras, es mejor llevar una
bolsa vacia dentro del equipaje.

o Inférmate con detalle de las caracteristicas climaticas
del lugar de destino (si enfria de noche, llueve con fre-
cuencia, etc.).

» Ten una vision del conjunto: antes de introducir las co-
sas en la maleta, coloca sobre la cama todo lo que vas a
llevar.

» Los objetos de valor llévalos seguros: en cinturones con
cierres de cremallera o lugares escondidos.

 La ropa tiene que ser resistente a la suciedad, de facil
lavado y secado y si puede ser, de poco peso y volumen.
Los tejanos son una buena opcion.

e Lleva algunas prendas polivalentes, que te sirvan tanto
para vestir de sport como para no desentonar en ambien-
tes mas formales.
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En lo que respecta al calzado, lo mejor son las zapatillas
de deporte o botas de marcha, las sandalias es una buena
opcion en las zonas calurosas. Lo importante es andar con
comodidad protegiendo también a los pies.

Ala hora de hacer la maleta no estan de mas estos con-
sejos: 1° Si vas en avion, tren o autobls es mejor llevar
una maleta dura para que no se estropee por el camino.
2° Como colocar la ropa: coloca los pantalones, trajes
o vestidos largos en el fondo, completamente estirados
a lo largo de la maleta, de forma que sobresalgan por
los lados. Coloca después las camisas, los vestidos finos
y las blusas, bien dobladas y cerradas, encima de los
pantalones, trajes o vestidos, después dobla el sobrante
de éstos hacia dentro para envolver las prendas que has
colocado encima. Coloca la ropa interior en los sobrantes
de los lados. 3° Coloca los zapatos con los empeines en-
frentados y dentro de una bolsa de tela, asi no manchan
la ropa y ocupan menos espacio, situales en los latera-
les o0 en la parte superior. 4° Si en el destino al sacar la
ropa de la maleta te encuentras con indeseables arrugas,
cuelga la ropa arrugada en el bano mientras te duchas,
el calor del vapor del agua hara el resto. 5° Informate
sobre las limitaciones de peso y de dimensiones que esti-
pula la aerolinea con la que vuelas. Si tienes dudas, pesa
la maleta y calcula... si no quieres gastar hasta 300 euros
de sobrepeso.

En lo que atafie a la mochila, no esta demas recordaros la
conveniencia de no depositar objetos angulosos en la par-
te de la mochila que esta en contacto con la espalda, ya
que resultaria muy molesto. Conviene distribuir los bultos
segln el orden de uso. Las cosas pesadas no deben estar
abajo, sino en la parte de arriba, asi el peso de la mochila
no molestara a vuestros rifones. Las cosas de mas uso es
mejor llevarlas en los bolsillos exteriores o en la parte
de arriba. Las mejores mochilas son las que poseen una
estructura rigida interior y un material exterior resistente
al roce y al agua.
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La preparacion del equipaje es uno de los momentos
claves antes de iniciar un viaje, por lo que merece dedi-
car el tiempo y la atencion necesaria para que después no
echemos en falta nada tan basico como una linterna o un
repelente, un carné o un teléfono de contacto.

Si viajais en avion, recordad que hay nuevas normas de
seguridad mas restrictivas para el equipaje de mano. Uni-
camente esta permitido llevar liquidos, cremas o geles en
cantidades pequefas en una bolsa transparente. Tenéis
mas informacion en la web de AENA (www.aena.es) o en
el siguiente teléfono: 902 404704.
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Sin pretender dar un listado exhaustivo, en este apartado os
sugerimos algunas de las cosas basicas y mas habituales que no
deberian faltar en toda maleta o mochila y que, por supuesto,
luego tendréis que adaptar a vuestro tipo de viaje y de trans-
porte:

En General:

e Maleta, mochila, bolsa de viaje pequena y bolsas de do-
cumentacion (cuanto mas pequenas y ligeras mejor; tipo
rinonera).

« Dinero en efectivo.

« Cheques de viaje, tarjetas de crédito (VISA, Mastercard).
e Linterna, pilas.

o Chubasquero de viaje.

« Teléfono movil y su cargador (hay que hablar con la compa-
fia para que den cobertura al pais donde vayais de viaje).

o Gafas de vista y de sol (y sus recambios).

« Reloj despertador (no hace falta si llevas movil).
o Adaptador de corriente.

» Kit de costura y cortaufas.

e Cuaderno de notas, boligrafo, lapiz.

e Lectura para el viaje.

o Cantimplora.

e Cubiertos.

« Navaja suiza multiusos (esta prohibido llevarla en el equi-
paje de mano).

e Juego de cartas.

e Juegos electroénicos.

o Candados (para cerrar compartimentos del equipaje).
o Camara fotografica.

e Prismaticos.

e Dependiendo del viaje que hagas, un saco de dormir y una
sabana por higiene por si acaso duermes en cualquier sitio.
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Aseo e Higiene:

1.

Neceser: pasta dentrifica, cepillo de dientes, jabon,
magquinilla de afeitar y locién, compresas, champq, gel
de ducha, peine, espuma o gel y hojas de afeitar.

. Proteccion solar y de labios.

. Lentes de contacto y sus liquidos (mejor desde el pais

de origen).

. Tijeras (esta prohibido llevarlas en el equipaje de

mano).

. Preservativos y anticonceptivos.

. Botiquin.

Documentacion:

11.

1. Billetes de avion, tren, autobus.
2. Pasaporte y Visado.

3.
4

. Historial médico traducido al inglés y suficiente pro-

Certificado Internacional de vacunas.

vision de medicamentos (en el caso en enfermos cro-
nicos).

. Permiso de conducir.

. Otros carnés: joven, alberguista, estudiante interna-

cional...

. Diccionario del idioma del pais que vayais a visitar.
. Horarios de transporte.
. Mapas, planos.

. Direcciones y teléfonos de interés que podais utilizar o

necesitar en vuestro viaje: embajadas, seguro, hospi-
tales...

Pdliza seguro de viaje.
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Especifico:

Zonas Tropicales:

1. Ropa de manga larga y pantalones largos (ancha y de
algodon a ser posible).

. Gorro, sombrero o gorra.

. Una mosquitera portatil.

. Botas.

g N w N

. Repelente de mosquitos.

Zonas Desérticas:

1. Lo mismo que las tropicales anadiendo ropa de abrigo
para las frias noches.

Zonas Frias:
1. Guantes, gorro, bufanda, calcetines gruesos, botas de
montana.

2. Forro polar, abrigo térmico, jerséis, pantalones forra-
dos.

Zonas de Costas:

1. Banador, ropa de manga corta, clara y ligera (a ser posi-
ble de fibras naturales).

Consulta los capitulos de esta guia en los que tratamos estos
temas para completar esta informacion.
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RECURSOS PARA VIAJEROS

“El mundo es un libro abierto, quien no viaja,
solo ha leido la primera pagina”

Fotografia

Raro es el viajero que no va acompanado de una camara
fotografica. Con el paso del tiempo olvidamos detalles, gestos y
experiencias de nuestros viajes, cuando después visionamos las
fotos, vuelven a nuestra memoria y prolongan las vivencias de
nuestros viajes. No se trata de viajar con el equipo fotografico
encima (afortunadamente los digitales son mas livianos) como
si de una condena se tratase, y siempre con el dedo pegado al
disparador de la camara. Aunque la lleves contigo, olvidate de
la camara, mira, ve, disfruta de lo que tienes ante tus ojos y
cuando veas que estas ante una foto, una buena foto, recurre
a tu camara y dispara. Acertaras muchas veces, y te llevaras a
casa unas buenas imagenes de la experiencia que has vivido.

ALGUNAS RECOMENDACIONES

1. La camara: Si el objetivo de vuestro viaje es la fotografia, me-
rece la pena decidirse por camaras reflex, analogicas o digita-
les y con opcion manual, que os permitiran una mayor libertad
de luces y enfoques. Si vuestro objetivo es el viaje y las fotos
solo seran un recuerdo de ese viaje, lo mejor es adquirir una
camara digital compacta. Estas camaras son automaticas, de
mas facil manejo y de menor tamafio, lo que permite ir siem-
pre con la cdmara encima. Para hacer una buena fotografia no
hace falta tener un equipo o una camara de Ultima generacion,
basta con una camara sencilla. En el mercado hay una amplisi-
ma variedad de camaras digitales compactas y reflex que, a un
precio asequible, te daran excelentes resultados.
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Elije la mejor luz del dia: La mejor luz se consigue temprano
por la mananay antes del ocaso, sobre todo para arquitectu-
ras y paisajes. Evita las fotografias exteriores al mediodia,
cuando el sol esta alto. Si optas por hacer un retrato, sitUa
al modelo en la sombra para evitar muecas en su rostro.

Observa y selecciona: No imites a la mayoria de los turis-
tas que antes de mirar ya estan disparando su camara a los
edificios que sirven de reclamo al turismo y que ya conocen
porque los han visto fotografiados. No se trata de hacer fo-
tografias de fotografias, ni de registrar todo lo que visitas,
sino de elegir el momento y el motivo apropiado para plas-
marlo en una imagen. Reflexiona y analiza antes de llevar
la camara al ojo, no te conformes con la primera impresion
(las apariencias engafhan), estudia lo que quieres fotografiar,
busca el mejor angulo y evalla la iluminacion. Asi podras
acertar con el encuadre y conseguir una buena fotografia.

Pon tu originalidad: No te comportes como un automata,
probablemente la camara si lo sea, entonces has de apor-
tar algo de tu cosecha: muévete hasta conseguir un angulo
de vision interesante, evita ubicar el motivo principal en el
centro o en el horizonte del encuadre. Asume riesgos, com-
probaras que merece la pena.

Retrato: Una buena manera de aproximarse a una cultura es
a través de sus gentes, la cAmara es una buena herramienta
para conocerlas. Cuando la uses para fotografiar a las per-
sonas, tienes que ser discreto, pidelas permiso y retratalas
en actitudes espontaneas. Respeta siempre las costumbres
locales y si no eres bien aceptado, retirate tranquilamente y
busca una nueva oportunidad en otro sitio. Utiliza un fondo
limpio, neutro. Antes de tomar la fotografia examina la zona
que esta detras del sujeto, un fondo caodtico distrae la aten-
cion, mientras que un fondo limpio resaltara al sujeto.

Paisajes: No dispares tu camara con la perspectiva que veas
a través del visor desde tu primer emplazamiento, basta que
te muevas unos metros y conseguiras una perspectiva mejor.
Simplifica, acércate a los temas, la composicion con muchos
elementos conduce a imagenes confusas, elimina los detalles
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indtiles. Un motivo en el primer plano (una flor, una rama,
unas rocas) personaliza la foto y le da mayor profundidad y
realismo. Para conseguir un mayor efecto de perspectiva,
introduce un elemento que, desde el primer plano se pier-
da en el fondo de la imagen (una carretera, una hilera de
arboles, el borde del mar).

Un dia lluvioso no tiene porque desanimarnos, es el dia
ideal para conseguir fotografias banadas en luces tenues y
sugestivas, pues la humedad resalta los colores y texturas.

Lleva material de repuesto: Es conveniente asegurarnos
que en el pais al que viajamos dispondremos de todo lo
necesario, y en caso de duda, llevarlo con nosotros. Las
tarjetas de memoria, pilas, carretes, pueden ser dificiles
de encontrar en seglin qué paises.

Conoce tu camara: lee detenidamente las instrucciones de
la camara. Es mejor gastar unos minutos en esta tarea a
volver de nuestras vacaciones sin un solo recuerdo.

Cuida el material fotografico: Es peligroso para el buen
uso de la camara la arena de las playas. En estos entornos
hay que ser muy cuidadoso con nuestro equipo. Si viajas en
coche, procura no dejar nunca el material fotografico en
el maletero ni expuesto al sol. En climas extremadamente
frios es posible que la camara no funcione correctamente.

En librerias especializadas encontraras varios modelos de
cuadernos de viajes, te seran muy Utiles a la hora de viajar, en
ellos podras anotar tus relatos, tus textos para “pie de foto”,
tus impresiones en forma de notas, también podras dibujar un
rincon entranable o tomar un dato o direccion para recordar.

Estos cuadernos sirven también para organizar el viaje y
suelen incluir: espacios para notas y recuerdos, registro de va-
cunas y detalles de vuelos, notebook, mapas, tablas de conver-
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sion, sitios web de viajes interesantes por paises, citas y hechos
de interés, etc.

Los cuadernos de viajes son, en definitiva, el soporte adecua-
do para plasmar las vivencias de tus viajes, ellos seran la memoria
viva de tus idas y venidas por esos mundos que hemos conocido.

Pronéstico meteorolégico

Por una vez, haz caso al hombre del tiempo. Si llueve, no te
olvides del chubasquero; si hace sol, lamentaras haber olvidado
la crema protectora. Informate bien antes de viajar del clima
del pais y de la zona. Cada estacion, alli donde viajes, tiene sus
ventajas e inconvenientes. Sopésalos.

"ﬁ Informacion en Internet:

PRONOSTICO METEOROLOGICO

Contenidos

Idiomas

La comunicacion con la poblacion autdctona del pais que vi-
sites siempre es importante, asumiendo que conocer las multi-
ples lenguas y dialectos que se hablan en el mundo es imposible,
siempre te vendra bien conocer lo mas elemental de los idiomas
mas hablados en el planeta, especialmente el inglés. Alli donde
no puedas abrir la puerta de la comunicacion recurriendo al in-
glés, un convincente lenguaje gestual te sacara del apuro.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

IDIOMAS

Contenidos

Cambio de moneda

Si, siempre dependemos del dinero, cuando viajamos, en
mayor medida. Por lo que es conveniente administrar el dinero
destinado a nuestros viajes. Si viajas fuera de la zona euro, es
aconsejable que conozcas la paridad del euro con la moneda
autoctona, asi administraras mejor tu dinero y no te llevaras
desagradables sorpresas. Disponer de un conversor de divisas
nos servira para calcular, en cualquier momento, nuestra dispo-
nibilidad de dinero.

"ﬁ Informacion en Internet:

CAMBIO DE MONEDA

Contenidos
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Mapas y Callejeros

No es cuestion de perderse, sino de encontrarse con los lu-
gares, monumentos y sitios que tienes que ver alli donde estés.
Mapas y callejeros siempre seran tu mejor ayuda para la locali-
zacion de los puntos de interés, asi conseguiras aprovechar me-
jor tu tiempo y aprenderas a orientarte visualizando los mapas,
una habilidad nada desdenable.

‘ﬁ Informacion en Internet:

MAPAS Y CALLEJEROS

Contenidos

Calculo de horas locales

Siempre sera bueno saber la hora exacta en cada lugar del
mundo, la necesitaras para comunicarte con tus familiares y
amigos. También podras constatar que, para el viajero, no to-
dos los dias parecen tener 24 horas, pues los dias, como por
capricho, crecen y menguan, durante el trayecto hacia el des-
tino.
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"ﬁ Informacion en Internet:

CALCULO DE HORAS LOCALES

Contenidos
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INFORMACION VIAJERA

“Los viajes ilustran... al ilustrado”

Las fuentes de informacion que tenéis a vuestro alcance
para satisfacer la curiosidad y las dudas, antes y durante el
viaje, son numerosas. La tradicional y mas manejable es la guia
de viajes de toda la vida, pero no es la Unica. Libros y revistas
de viajes, portales en Internet, foros virtuales donde se com-
parten experiencias viajeras, asi como programas de radio, son
otros de los recursos que podéis emplear para informaros bien
y planificar vuestra aventura.

Portal Europeo de Juventud

El portal europeo de juventud es una iniciativa de la Co-
mision Europea y su objetivo es dar a tanta gente joven como
sea posible el acceso rapido y facil a la informacién europea
relevante para la juventud. Hay informacion para estudiar y
trabajar en Europa, sobre voluntariado e intercambios, y tam-
bién, como no, sobre viajes. El objetivo ultimo de este portal
es fomentar la participacion de la juventud en la vida pUblica y
contribuir a su ciudadania activa.

‘ﬁ Informacion en Internet:

PORTAL EUROPEO DE JUVENTUD

Contenidos
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Portales de viajes

La lista de portales de viajes en Internet es interminable,
aqui van algunos de ellos que estan entre los mas visitados:

'ﬁ Informacion en Internet:

PORTALES INFORMATIVOS, OFERTAS Y RECURSOS

Contenidos
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Guias de viajes

Para el viajero independiente, y en gran medida para el
dependiente, antes y durante el viaje, una buena guia de viajes
es una de sus herramientas indispensables, en ella puede en-
contrar mucha informacion practica (hoteles, transporte, pre-
cios, trucos, etc.). jOjo!, es muy importante que la guia esté
debidamente actualizada, por lo que tienes que fijarte en la
fecha de su edicion.

'@ Informacion en Internet:

GUIAS DE VIAJES

Contenidos

- & > el @@

&>



Contenidos

Revistas de viajes

Acercarse al quiosco, comprar una revista de viajes, leerla,
o simplemente ojearla es otra manera de viajar por el mundo
a través de la letra impresa y las fotografias, ademas es una
interesante fuente de informacion y una excelente oportunidad
para descubrir nuevos lugares que bien pudieran ser el destino
de tu préximo viaje.

"ﬁ Informacion en Internet:

REVISTAS DE VIAJES

Contenidos
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Los periodicos reservan algunas de sus paginas a los viajes,
en ellas puedes encontrar interesantes propuestas para viajar.
Algunos periddicos editan suplementos con reportajes, articu-
los y recomendaciones destinadas a los viajeros.

SUPLEMENTOS DE VIAJES EN PERIODICOS

Contenidos
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Programas radiofénicos de viajes

La mayoria de las cadenas radiofdnicas tiene en su parrilla
un programa dedicado a los viajes y al viajero. Un reportaje, un
relato, una conversacion, un testimonio son, en ocasiones, la
inesperada ayuda para elegir un destino, resolver alguna duda
o, simplemente, viajar a través de las ondas.

‘ﬁ Informacion en Internet:

PROGRAMAS DE RADIO DE VIAJES

Contenidos

Libros de viajes

La lectura de un buen libro de viajes, como preparacion
para el viaje, enriquece y sustancia la experiencia viajera. Un
libro de viajes es aquel que recoge las experiencias y observa-
ciones del viajero. Un buen libro de viajes es el que, ademas,
hace gala de un gran poder de observacion, analiza y profundi-
za la realidad de un pais y de sus gentes e incide en sus sefnas
de identidad y problematica. Son libros éstos que suelen estar
ilustrados con mapas, dibujos, grabados y fotografias.
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El viaje es una tematica recurrente en la literatura univer-
sal. Antes y ahora, son muchos los libros de viajes que se edi-
tan, un buen nimero de ellos, al estar elaborados por auténti-
cos profesionales del viaje, son una valiosa ayuda para quienes
quieren conocer el mundo.

En cualquier libreria puedes encontrar libros de viajes. La

oferta se amplia considerablemente en las librerias especializa-
das en este tipo de libros.

'ﬁ Informacion en Internet:

LIBROS DE VIAJES - LIBRERIAS

Nombre Localizacion Contenidos
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Foros de viajes

Internet permite que las personas cuenten sus vivencias
viajeras y se comuniquen entre si. De este intercambio de ex-
periencias siempre surgen opiniones, testimonios y apuntes de
interés para el viajero.

'ﬁ Informacion en Internet:

FOROS DE VIAJES

Contenidos
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Agencias de viajes

Las agencias de viajes es un buen recurso para la realiza-
cion de viajes de varios dias en el extranjero cuando lo que pre-
tendemos es simplificar la preparacion del viaje; estas agencias
nos facilitan los tramites con las aerolineas, hoteles, cruceros,
etc. Ademas nos resuelven los problemas derivados del aloja-
miento, alquiler de vehiculos, visitas a lugares sefalados y guia
turistica. Es, en definitiva, la alternativa a viajar por libre.

La diferencia de las agencias de viajes con los tour opera-
tors es que éstos ofertan opciones cerradas de planes de viajes,
mientras que las agencias son mas flexibles e intentan adaptar-
se al gusto de los clientes, para ello recurren al mayor niUmero
posible de tour operators.

"ﬁ Informacion en Internet:

AGENCIAS DE VIAJES

Contenidos




AGENCIAS DE VIAJES ON LINE

Contenidos

AGENCIAS DE VIAJES ESPECIALIZADAS EN TURISMO JOVEN

Contenidos
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LOS VIAJES

“Los viajes son en la juventud

una parte de educacién y, en la vejez,
una parte de experiencia”

Francis Bacon

Viajes para aprender

TRABAJAR COMO AU PAIR

Trabajar como au pair es una buena opcién para obtener un
empleo temporal en el extranjero. Ademas de ganar un dinero
extra, mejoras el conocimiento del idioma y de la cultura del
pais de acogida.

:Qué es una au pair?

Una aur pair es, generalmente, una joven acogida por una
familia de otro pais para cuidar a los nifios y también suelen
prestar ayuda con algunas tareas domésticas. Las horas maximas
de trabajo varian segln la condicion de la au pair y del pais en
que se esté prestando el servicio, aunque suelen estar entre las
20 y 30 horas semanales con, al menos, un dia libre a la sema-
na. A cambio, la au pair vive con la familia receptora como un
miembro mas y recibe una pequefa asignacion semanal. La au
pair tiene la posibilidad de asistir a cursos de idiomas o de otro
tipo en sus horas libres. En algunos paises, como Estados Unidos,
la asistencia a clases es obligatoria durante la estancia.

La au pair no mantiene una relacion laboral con la familia
correspondiente sino que se acogen al Tratado Europeo sobre Au
pair, en el caso de Europa, y las normas que correspondan en el
caso concreto de cada pais. No confundir las au pair con las nanny
jobs, éstas son personas contratadas para llevar la educacion de
los nifnos pero que no acostumbran a vivir con la familia emplea-
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dora, su formacion esta relacionada con la educacion y pedagogia,
y su sueldo, obligaciones y derechos laborales se rigen por la legis-
lacion laboral correspondiente.

Procedimiento para trabajar como au pair

Es importante buscar una agencia que gestione servicios de
au pair. Asi nos aseguraremos de que todo es legal, es aconse-
jable comprobar que la agencia pertenece a la Internacional
Au-Pair Association (IAPA), organizacion creada en 1994 para
atender a las personas que realizan estas tareas. Para evitar
posibles complicaciones, la IAPA proporciona a las au pair in-
formacion sobre el pais al que acudiran, agencias y empresas
relacionadas con la gestion de servicios au pair.

¢Quién puede participar?

« Jovenes europeos de 18 hasta 27 afos.
« Jovenes no europeos segln el destino elegido.

‘ﬁ Informacion en Internet:

TRABAJAR COMO AU PAIR

Contenidos
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Los campos de trabajo son actividades en las que un grupo
de jovenes se comprometen, de forma voluntaria y desintere-
sada a desarrollar un proyecto de trabajo de proyeccion so-
cial en beneficio de la comunidad, y a participar en actividades
complementarias de tipo formativo, cultural o de ocio, y de
animacion, durante un tiempo determinado. Ano tras afo, la
campana “Campos de trabajo” pretende fomentar la solidari-
dady el desarrollo personal como iniciacion al voluntariado y la
participacion social de los jovenes.

Las edades minima y maxima para participar en los campos
varian segln el campo de trabajo recogido en la convocatoria.
Castilla y Ledn oferta plazas para menores (de 15 a 17 anos),
por un lado, y para mayores (de 18 a 30 anos), por otro. Ade-
mas del trabajo voluntario a desarrollar, los campos de trabajo
ofrecen complementariamente actividades como talleres, ma-
nualidades, animacion, ocio, deporte y viajes culturales por la
zona.

Se ofertan plazas de campos de trabajo organizados en
Castilla y Leon y plazas del Service Civil International (SCI)
-organizacion del voluntariado internacional con sede en
Alemania-. Estas plazas se adjudican por sorteo.

Un nimero determinado de las plazas convocadas de cam-
pos de trabajo nacionales organizados por otras Comunidades
Autonomas son para Castilla y Leon, estas plazas son de adjudi-
cacion directa mediante riguroso orden de peticion presencial
en las Unidades Territoriales de Juventud.

Para participar en los campos de trabajo es necesario abo-
nar la cuota de inscripcion.

Como orientacion, la convocatoria para participar en cam-
pos de trabajo internacionales se realiza durante el mes de
abril. La convocatoria para participar en campos de trabajo en
Castilla y Ledn y en el resto de las Comunidades Auténomas se
suele realizar durante el mes de mayo.
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JB Informacion en Internet:

CAMPOS DE TRABAJO

Acceso Contenidos

CuRrsos DE IDIoMAS EN EL EXTRANJERO

Los cursos de Idiomas en el Extranjero es un programa que la
Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades, a través del Ins-
tituto de la Juventud de Castilla y Ledn, desarrolla conjuntamente
con los Organismos de Juventud de las Comunidades Autonomas de
Andalucia, Baleares, Canarias, Cantabria, Galicia, La Rioja, Madrid,
Murcia, Navarra, Valencia y la Ciudad Autonoma de Ceuta.

Estos cursos pretenden facilitar al estudiante el aprendi-
zaje y perfeccionamiento del idioma que desea, a través de su
inmersion linglistica entre hablantes nativos en el pais donde
realizara el curso.

La colaboracion con otras Comunidades ha permitido dispo-
ner de multitud de Escuelas de calidad y prestigio reconocidos
para la ensefianza del inglés en el Reino Unido, Irlanda, Malta,
Estados Unidos, Canada y Australia, francés en Centros de En-
sefanza de Francia, aleman tanto en Alemania como en Aus-
tria, italiano en varias ciudades de Italia, portugués en Lisboa o
Faro, ruso en Moscu o San Petersburgo, chino Mandarin en Xian
y Shangai y arabe en Tunez.

Dentro de la oferta de estos cursos, puedes optar a distintas
formas de alojamiento: en residencia, en familia y en aparta-
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mentos o pisos compartidos; también puedes elegir respecto a
la duracion del curso, el nUmero de semanas y el niUmero de ho-
ras semanales; o decantarte por cursos basicos, intensivos, o el
acceso a la ensenanza especializada de alguno de estos idiomas
dirigida a futuros profesores de estas lenguas.

Pueden solicitar estos cursos los jovenes con edades comprendi-
das entre los 16 y 35 afos. Para solicitar un curso tienes que rellenar
la ficha de solicitud como minimo 15 antes del comienzo del curso,
en temporada baja (de enero a mayo, y de octubre a diciembre), y
30 dias antes, en temporada alta (de junio a septiembre).

Los usuarios del Carné Joven dispondran de un descuento
del 5% en el precio del Curso que elijan.

El acceso a estos Cursos de Idiomas puede realizarse en
cualquier época del afo.

Todos los afos se edita una Guia informativa con la totalidad de la
oferta de cursos de idiomas en el extranjero, en ella podras informar-
te y consultar sobre la documentacion necesaria, distintas modalida-
des de alojamiento (residencia, apartamento o familia), servicio de
transfer, precios, informacion detallada de cada escuela, etc.

‘ﬁ Informacion en Internet:

CURSOS DE IDIOMAS EN EL EXTRANJERO

Contenidos
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En el Portal Europeo de Movilidad Profesional, EURES (Servi-
cios europeos de empleo) es una red de cooperacion destinada
a facilitar la libre circulacion de los trabajadores en el mar-
co del Espacio Econémico Europeo; Suiza también participa en
ella. La Comision Europea coordina la red.

Los principales objetivos de EURES son:

« Informar, orientar y asesorar a los candidatos a la movili-
dad tanto sobre oportunidades de empleo como sobre las
condiciones de vida y de trabajo en el Espacio Economico
Europeo.

 Ayudar a los empresarios que deseen contratar trabajado-
res de otros paises.

« Asesorar y orientar a los trabajadores y los empresarios de
regiones fronterizas.

La red EURES te ofrece vacantes de empleo en 31 paises,
curriculos de candidatos interesados, lo que necesita saber para
vivir y trabajar en el exterior y mucho mas.

EURES es también una red de consejeros que suministran la
informacion requerida por los solicitantes de empleo y los em-
presarios mediante un contacto personal. Existen mas de 700
consejeros EURES en toda Europa, y su nimero sigue en aumen-
to. Los consejeros EURES son especialistas formados que pres-
tan los tres servicios basicos de EURES de informacion, orien-
tacion y colocacion, tanto a los solicitantes de empleo como a
los empresarios interesados en el mercado laboral europeo. La
red EURES-Espafia esta organizada a nivel nacional: los Conse-
jeros estan ubicados en las Direcciones Provinciales u Oficinas
de Empleo, ya sea del Servicio PUblico de Empleo Estatal o de
las Comunidades Autonomas que tengan transferidas las com-
petencias.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

PORTAL EUROPEO DE MOVILIDAD PROFESIONAL

Contenidos

Viajes solidarios

Desde hace unos anos, son muchas las ONGDs (Organizacio-
nes No Gubernamentales para el Desarrollo) que programan,
especialmente de cara al verano, viajes que se han dado en
llamar solidarios, en los cuales se pretende concienciar y sen-
sibilizar acerca de la realidad que se vive en muchos paises
empobrecidos. Aunque también se hace turismo, éste no es tan
devastador como el de los grandes touroperadores, sino que se
realiza con una actitud mas responsable y respetuosa hacia las
poblaciones y los entornos que se visitan.

Para mas informacién sobre el turismo responsable y soste-

nible y acerca de las organizaciones que organizan viajes soli-
darios, os facilitamos esta tabla.

‘ﬁ Informacion en Internet:

PAGINAS WEB SOBRE TURISMO RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

Contenidos
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ONGDs CON VIAJES SOLIDARIOS

Organizacion
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Viajes culturales

Cualquier excusa es buena para viajar, y una de las mas in-
teresantes es la cultura. Hay viajeros y viajeras que planifican
su ruta en funcion de un determinado festival, de la visita al
casco historico de una ciudad o de algln curso de verano de
especial interés. También puede darse el caso de que los menos
previsores o despistados coincidan con algun tipo de evento cul-
tural que haga mas enriquecedor su viaje.

FESTIVALES

Este campo es amplisimo, por lo que resulta muy dificil ser
exhaustivos en la informacion a facilitar, pero os dejamos algu-
nos buscadores de Internet donde podéis dar con el festival o
concierto que estais buscando y disfrutar de un acontecimiento
cultural. Comprobaréis que la oferta parece inacabable e inclu-
ye todos los géneros y estilos.

‘ﬁ Informacion en Internet:

FESTIVALES DE MUSICA

Contenidos
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CURSOS DE VERANO

El verano es un buen momento para apuntalar tu forma-
cion personal y profesional. La época estival, sin los agobios y
exigencias propios del curso académico o del trabajo, es una
buena oportunidad para mejorar el conocimiento de una lengua
extranjera, profundizar en el estudio de algunas materias que
te resulten interesantes, o, simplemente acercarte, llevado por
la curiosidad o la inquietud intelectual, a aquellos temas que
siempre han suscitado tu atencion.

"ﬁ Informacion en Internet:

CURSOS DE VERANO

Contenidos

PATRIMONIOS DE LA HUMANIDAD

Un viaje que te permita conocer sitios de importancia cul-
tural o natural excepcional y que son herencia com(n de la
humanidad, siempre sera un viaje interesante con una notable
impronta cultural.
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‘ﬁ Informacion en Internet:

PATRIMONIOS DE LA HUMANIDAD
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Viajes y naturaleza

El senderismo, la escalada, andar a caballo, recorrer un rio en
piragua, el descenso de canones, volar en parapente... o Unicamente
disfrutar con placidez de un bosque o una montana, son algunos de los
atractivos para los apasionados de la naturaleza y el turismo activo.

PARQUES Y ESPACIOS NATURALES
El interés por la biologia, el paisaje y, en definitiva, por la
naturaleza, te empujara a visitar parques y espacios naturales.

Asi llamados porque gozan de una proteccion especial y desem-
penan determinadas funciones (cientifica, recreativa...).

‘ﬁ Informacion en Internet:

PARQUES Y ESPACIOS NATURALES

Contenidos
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TURISMO ACTIVO

Viajar es algo mas que ir a los sitios y estar en ellos sin mas pre-
tensiones que regresar al lugar de origen cuando llegue el momen-
to. Una alternativa a este modelo es el turismo activo, una practica
que exige la accion, tomar iniciativas, interactuar con el medio y
con el grupo, sacar, en suma, lo mejor de la experiencia del viaje.

'ﬁ Informacion en Internet:

TURISMO ACTIVO

Contenidos
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La preparacion de un viaje independiente requiere un grado
de implicacion y una dedicacion que, por razones obvias, no se
da en un viaje organizado. Pero lo que, a priori, puede parecer
una desventaja, pues resulta mas comodo que el viaje lo orga-
nicen otros, supone para el viajero independiente una ventaja,
pues viajar por libre nos proporciona previamente un mayor
conocimiento del destino y lo que es también muy importante:
la enorme satisfaccion de ser capaz de ir salvando los contra-
tiempos y obstaculos que aparecen antes y durante el viaje.
Determinados viajes por libre (aquellos en los que predomina
la distancia, la climatologia, la situacion politica y sanitaria: la
aventura, en suma) te ponen a prueba, superarla es un motivo
mas de orgullo personal.

Es muy importante preparar el itinerario o ruta a seguir
durante el viaje y el transporte empleado en cada etapa, ha-
ciendo una planificacion realista respecto de los dias disponi-
bles y de los lugares a visitar. Evidentemente, la hoja de ruta
puede ser variada por propia voluntad o por causa de fuerza
mayor durante el viaje, a fin de cuentas, esa posibilidad es
uno de los encantos que tiene viajar por libre. No obstante,
siempre es conveniente tener un guion de viaje antes de salir
de casa para evitar algun problema causado por la mera im-
provisacion.

Lo primero que podemos hacer es una lista con los lugares
a visitar que consideramos imprescindibles y a los que, logica-
mente, no estamos dispuestos a renunciar. Prepararemos otra
lista alternativa con aquellos lugares que también nos gustaria
visitar, pero que, llegado el caso, tendriamos que descartar por
falta de tiempo u otras razones. La informacion para elaborar
estas listas de destinos la podemos obtener de varias fuentes:
guias de viajes, folletos turisticos, relatos o consejos de otros
viajeros y, por supuesto, de Internet. También pueden ser Utiles
los catalogos de agencias de viajes que vendan rutas por el pais
o0 region que nos interesa recorrer.
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No es bueno ser demasiado ambicioso y querer comprimir el
tiempo al maximo, por ese camino podemos caer en el sindrome
del turista japonés (recorrer las principales ciudades europeas
en una semana). Es preferible restar lugares, ver menos cosas,
pero disfrutarlas plenamente y con mas tiempo para asimilar-
las. No se trata de coleccionar lugares o paises, ni presumir del
lacdnico “yo he estado alli”. El viaje no debe de ser una carrera
de velocidad, mas bien una carrera de fondo.

Para preparar cuidadosamente la ruta necesitamos conocer
el tiempo minimo necesario para visitar cada lugar, asi como el
transporte disponible, su frecuencia y la duracion del trayecto
para ir de un lugar a otro. Antes ya apuntamos las mejores fuen-
tes de informacion. Ten en cuenta que la ruta planificada debe
ser racional y lo suficientemente flexible para que, en caso de
imprevistos, dispongamos de un margen de maniobra.

El trazado de la ruta a seguir ha de tener en cuenta los
lugares en donde pasaremos la noche, previendo que cuando
lleguemos al lugar tengamos un sitio a donde ir a dormir y que
se ajuste a nuestro presupuesto. Excepto en casos concretos,
no es necesario reservar con antelacion los alojamientos, ya
que asi restamos flexibilidad a nuestra planificacion, aunque es
buena idea tener uno o varios alojamientos candidatos en cada
lugar donde vayamos a pasar la noche. En Internet hay miles de
buscadores de hoteles y alojamientos.

Si os apetece saliros de los tipicos circuitos y viajes mas
demandados, podéis elegir otro tipo de paises y actividades
que, aunque mas caros, 0s permitiran recorrer lugares exoti-
cos y no tan accesibles para los turistas en general, como In-
dia, Vietnam, Sudan, Israel, Mongolia, Sri Lanka, etc... A través
de la red se pueden organizar viajes por tu cuenta contratan-
do directamente con las empresas de aventura de los paises
de destino. Se suele abaratar el viaje en un 30-40% y ademas te
lo pasaras en grande organizandolo.
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‘G Informacion en Internet:

VIAJES ALTERNATIVOS

Contenidos

Viajes globales (la vuelta al mundo)

“Dar la vuelta al mundo es una historia sin final, nunca
sabes cuando acaba bien o acaba mal, lo unico importante es
estar juntos y ya estd. Hay muchos peligros, cosas fdciles, difi-
ciles, gente buena y malas aventuras, desventuras sin parar...”.
Asi cantaba el famoso Willy Fog al dar su frenética vuelta al
mundo, nada menos que en 80 dias.

Emular su hazana, por supuesto con menos prisas, ya no

es una aventura reservada para ricos intrépidos y un suefo
inalcanzable para la mayoria. Ahora existen posibilidades ase-
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quibles para bolsillos menos boyantes. Los famosos billetes de
vuelta al mundo, ofertados por diferentes Grupos de compaiias
aéreas (One World, Star Alliance y Sky Team), son una de las
opciones mas jugosas y atractivas para cumplir este suefio. El
billete tiene una validez maxima de un afo y su precio final
varia segun el nUmero de escalas y los continentes que querais
visitar, condiciones que deben fijarse con antelacion. Os reco-
mendamos que no os agobiéis por visitar miles de sitios, que
disfrutéis con tiempo de aquellos que merezcan la pena y que
aprovechéis para ir a rincones a los que luego va a ser muy difi-
cil regresar. Os dejamos los enlaces en Internet para organizar
vuestra aventura mundial y para conocer las experiencias de
otros viajeros y viajeras globales.

‘ﬁ Informacion en Internet:

VIAJES GLOBALES

Contenidos
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Los viajes mochileros entrafian algo mas que ir con una
mochila al hombro y gastar poco dinero. Suponen otra forma
de viajar, donde lo importante no es llegar a un sitio, sino ir,
dejarse llevar. En estos viajes, el camino es tan importante
como el destino. Son viajes que permiten un mayor contacto
con la realidad cotidiana de los lugares que se visitan y de
las gentes que los habitan, y eso si, lo imprevisible es lo mas
previsible durante el trayecto. Hay que abrirse a los contra-
tiempos y a las situaciones inesperadas, sean éstas buenas o
malas, a veces también conflictivas, y tomarlas con filosofia
mochilera. Esta manera de moverse por el mundo engancha a
miles de viajeros y viajeras, de diferentes edades, en todo el
mundo.

Si a vosotros también os seducen estos viajes, os apun-
tamos algunos enlaces donde podéis compartir estas expe-
riencias.

El Couchsurfing es un servicio de hospitalidad en linea muy
conocido por la comunidad mochilera, se trata de gente que
ofrece su hospitalidad desinteresadamente (ofrecen el sofa de
su casa para dormir), a cambio de que otros miles de personas
de la comunidad en todo el mundo también le ofrezcan el saldn
de su casa. La comunidad Couchsurfing tiene actualmente mas
de un millon de miembros en todo el mundo. La participacion
en ella es libre y gratuita.

El proyecto Couchsurfing se ha convertido en una de las
redes sociales de viajeros mas populares del mundo. La web
Couchsurfing dispone, como mecanismo de seguridad, de un
sistema de verificacion donde los viajeros cuentan sus opinio-
nes y realizan valoraciones sobre sus anfitriones de salon, de
esta manera, cuanto mayor sea el indice de confianza de un
viajero, mas surfeara por los salones de todo el mundo como
anfitrion.
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'ﬁ Informacion en Internet:

VIAJES MOCHILEROS

Web Contenidos

Los viajes del Instituto
de la Juventud

El Instituto de la Juventud de Castilla y Ledon brinda a los
jovenes de esta Comunidad, la posibilidad de participar en las
actividades que programa durante todo el afno dentro del Plan
de Movilidad Juvenil. Aqui tienes una excelente oportunidad

el O
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para moverte fuera de tu entorno habitual y, asi, agrandar los
horizontes de tu mundo, conociendo nuevos lugares y culturas
e integrandote en una experiencia de grupo que fomente el
desarrollo de valores sociales y personales. Ademas conoceras
la Red de Instalaciones Juveniles de Castilla y Ledn y la belleza
de su entorno natural. Animate, y participa, solo tienes que
estar atento a las convocatorias de las campanfas y solicitar las
actividades que mas te gusten.

PLAN DE MOVILIDAD JUVENIL ACTIVA JOVEN

Campana Fechas Edad Actividades

‘ﬁ Informacion en Internet:

LOS VIAJES DEL INSTITUTO DE LA JUVENTUD

Contenidos
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DESTINOS

“No se viaja para ir a ninguna parte,
sino para ir”
(Robert Louis Stevenson)

¢A donde vamos? Es la primera pregunta que surge cuando
se piensa en un viaje. Una historia, una imagen, un reportaje,
un libro, un comentario, incluso una sola palabra puede sugeri-
ros vuestro proximo destino e invitaros a viajar hasta él. Parajes
tan cercanos y espectaculares como las Hoces de Vegacervera,
la Sierra de Gredos, la Montana Palentina. Los Arribes del Due-
ro, los Pirineos, las Alpujarras, o las rias Baixas; ciudades tan
cosmopolitas y bulliciosas como Madrid, Barcelona, Valencia,
Sevilla, Bilbao, La Corufna y otras mas tranquilas e igualmente
atractivas como Cadiz, Salamanca, Pamplona o Toledo; o rutas
y caminos transitados anualmente por miles de personas, como
el Camino de Santiago y la Ruta del Quijote, pueden ser algunas
de las opciones mas préximas para vuestro siguiente viaje.

Y si disponéis del tiempo y dinero suficientes, el mundo os
espera. Todo un calidoscopio de gentes, culturas, paisajes y ex-
periencias para perderse y volverse a encontrar y, sobre todo,
dejarse llevar.

A la hora de decidir el destino, o destinos de nuestro viaje,
lo primero que hay que hacer es decidir cual sera el destino
(pais o zona geografica) del viaje que estamos preparando. Esta
eleccion puede tener en cuenta diferentes aspectos:

« Viajar acompanado o solo.

« El presupuesto monetario y los dias disponibles para el viaje.

» Preferencias personales, recomendaciones de otras perso-
nas o, cosas que hayamos leido o visto en TV.

» Objetivos del viaje: naturaleza, cultura, aventura, relax,
solidario, etc.
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« Climatologia en el lugar de destino y en las fechas del via-
je: temperaturas, lluvias, monzones, huracanes, nevadas,
vientos, etc.

« Situacion politica y/o sanitaria en el lugar escogido.

Antes de viajar a cualquier lugar siempre es recomendable
documentarse sobre su historia, costumbre, cosas a ver, reali-
dad social, situacion sociopolitica actual, etc. Esto nos permiti-
ra entender mucho mejor lo que veremos y nos encontraremos
después durante el viaje. Sacaremos mas provecho al viaje si
arribamos en los lugares a visitar bien informados.

Actualmente, las fuentes de informacion en Internet para
ir a los destinos mas populares se cuentan por miles. Por lo que
el problema no es la falta de informacion, sino el exceso. Es,
pues, importante filtrar la informacion para quedarte solamen-
te con aquello que resulte Util y conveniente a tus propositos.

En este apartado os facilitamos informacion que os ayudara
en la eleccion de los destinos para vuestros viajes, destinos que
podéis encontrar, sin ir mas lejos, en Castilla y Ledn, en Espaia,
Europa y en cualquier parte del ancho mundo.

Sin ir mas lejos, en esta guia os ofrecemos una extensa in-
formacion de mdltiples y variados destinos dentro de la Co-
munidad de Castilla y Ledn. Destinos que suelen tener en la
naturaleza y la cultura sus senas de identidad y el suficiente
reclamo para satisfacer al viajero mas exigente. Compruébalo.

Castilla y Ledn es una region que destaca dentro de la Eu-
ropa Occidental por su riqueza natural, cuenta en la actualidad
con 40 Parques Naturales, que en su conjunto forman un ex-
traordinario mosaico caracterizado por la diversidad y calidad
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medioambiental en un territorio donde la montafa, la llanura
y la ribera dan asiento a una amplia gama de ecosistemas aso-
ciados a la fauna, la flora y, sobre todo, a un entorno donde las
poblaciones siguen conviviendo en el mismo Espacio Natural.

La Naturaleza se convierte asi en un producto turistico de
primer orden que contribuye a recrear un variopinto museo na-
tural lleno de ecosistemas, frondosos valles, fauna y flora autoc-
tona y paisajes y lugares de incomparable belleza. La estricta
proteccion medioambiental de estos parques naturales permite
la convivencia del visitante, el lugareno y el entorno natural.

Antes de iniciar la marcha conviene tener en cuenta algu-
nos consejos practicos para disfrutar del entorno natural por el
que se desarrolla esta saludable actividad fisica:

Respeta en todo momento el medio natural: evita tirar basu-
ras, detergentes o aceites a las fuentes, rios y arroyos. La basu-
ra que generes no la abandones ni la entierres, guardala en una
bolsa y depositala en el punto de recogida mas cercano.

Ten mucho cuidado con el fuego, evita recurrir al fuego
para cocinar, es preferible la comida preparada. No fumes,
tu salud lo agradecera y eliminaras el riesgo que supone una
cerilla o una colilla mal apagada.

La planificacion de la ruta resulta fundamental. Es reco-
mendable calcular horarios y duracion del itinerario. No ol-
vides que toda ruta tiene su camino de vuelta por lo que has
de economizar tus fuerzas.

Es importante conocer la prevision meteorolégica para ha-
cer frente a las posibles inclemencias del tiempo, el tiempo
en las zonas montafnosas suele ser muy variable.

Disponer del equipo adecuado para la marcha es un re-
quisito imprescindible. Mientras que en invierno es esencial
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ir bien abrigado y vestido por capas para facilitar el quita
y pon de la ropa, en varano es muy conveniente llevar pro-
teccion solar, gafas de sol y una visera o similar para evi-
tar insolaciones. Es muy importante usar el calzado idoneo
para el terreno a transitar.

No descuides tu alimentacion. El agua y la comida nunca
deben de faltar. Atencion a los manantiales, usa solamente
los que estén senalizados con el letrero de agua potable.

Circula siempre por los caminos marcados. Mira dénde pisas,
evita atravesar sembrados y cierra las puertas y verjas que en-
cuentres en tu camino. Son necesarios para el ganado.

No acampes por libre, hazlo solo en los lugares acondicio-
nados para tal fin. Deja todo como lo has encontrado.

Procura hacer poco ruido mientras caminas, las agresio-
nes acUsticas no solo acaban con la paz del entorno natu-
ral, también molestan a los animales, especialmente a las
aves en época de cria.

Es importante memorizar el nimero de emergencia:
112. El mdvil puede resultarte de gran ayuda y utilidad en
algunas situaciones de riesgo o adversidad.

Para realizar estas rutas te sera de utilidad conocer los sim-

bolos que encontraras en tu camino
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Cuevas EN CASTILLA Y LEON

Gracias a su orografia, Castilla y Leon cuenta con numero-
sas cuevas que la convierten en un paraiso para los amantes de
las cavidades subterraneas.

Todas las provincias, excepto Valladolid, cuentan con exten-
sas zonas de montafna que permiten practicar el espeleoturismo.
Esta actividad, que esta a mitad de camino entre el deporte y
el ocio, consiste en adentrarse en cavidades subterraneas sor-
teando los obstaculos naturales, como son los rios subterraneos
0 pozos, con la ayuda de herramientas especificas.

Dado el riesgo que entranan estas actividades de montana,
conviene ponerse en contacto con empresas profesionales que do-
minen la practica del espeleoturismo y el conocimiento del inte-
rior de las cuevas para evitar accidentes desagradables. Para ello,
proponemos que antes de viajar, los aficionados contacten con
profesionales, como son los que estan asociados a la Federacion
Castellano y Leonesa de Espeleologia, con sede en Valladolid.

Mas informacion en: www.fedespeleo.com

CUEVAS EN CASTILLA Y LEON

Nombre Localidad Descripcion Teléfono, web
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Las CAsAs DEL PARQUE

Las “Casas del Parque” son infraestructuras concebidas
como punto de referencia y encuentro de los Espacios Natura-
les de esta Comunidad, tanto para la poblacion local como para
los visitantes.

En estas casas podemos encontrar informacion pormenori-
zada de todas las posibilidades que nos brindan el propio Es-
pacio Natural y su entorno; sus valores naturales, culturales,
sociales...

Uno de sus objetivos principales es ofrecer los conocimien-
tos necesarios para facilitar un nuevo modelo de acercamiento
a estas areas singulares, en el que los visitantes pueden dispo-
ner de las claves necesarias para identificar, valorar e interpre-
tar el patrimonio cultural y natural de estos lugares.

CASAS DEL PARQUE EN CASTILLAY LEON

Nombre Direccion Localidad Provincia  Teléfono
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RUTAS PARA ESCAPADAS

RUTAS EN CASTILLA Y LEON

Ruta Provincia Descripcion Informacion
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Ruta Provincia Descripcion Informacion

SENDERISMO, RuTas

La Federacion Espafola de Montanismo y Escalada (FEDME)
define el senderismo como una actividad deportiva no competi-
tiva, que se realiza sobre caminos balizados, preferentemente
tradicionales y ubicados en el medio natural que trata de acer-
car la persona al medio natural.

Esta recomendado y es apto para todos los pUblicos, desde
los mas jovenes hasta los mayores. La distancia y el grado de
dificultad de la ruta vendra determinado por las capacidades y
aptitudes de cada individuo. El senderismo tiene como objetivo
basico no solo mejorar las condiciones fisicas y psiquicas de
sus participantes, sino también propiciar el reencuentro de la
persona con el medio natural, recuperando asi modelos de la
vida tradicional.
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Muchos son los beneficios que se derivan de la practica del
senderismo:

e Permite un conocimiento cercano de la naturaleza, un
mayor acercamiento a las regiones y a las poblaciones por
las que se transita y ampliar el saber sobre la fauna y la
flora de cada lugar.

» Desarrolla una sana convivencia entre quienes realizan la
ruta, favoreciendo el acercamiento entre las personas y
valores como el companerismo.

« Supone un excelente ejercicio cardiovascular

« Si se realiza en compaiia, facilita la practica placentera
de la conversacion.

Al estar lejos de los nucleos urbanos, no se sufre ningln
tipo de contaminacion.

RUTAS DE SENDERISMO EN CASTILLA Y LEON

Ruta Provincia Recorrido Longitud Desnivel Informacion
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CASTILLOS Y FORTALEZAS EN CASTILLA Y LEON

Provincia = Localidad Nombre Informacion
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CATEDRALES Y MONASTERIOS EN CASTILLA Y LEON

Provincia Localidad Nombre Observaciones Informacion
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Provincia Localidad Nombre Observaciones Informacion

Espafia

INsTITUTO DE TURISMO DE ESPANA

http://www.tourspain.es
José Lazaro Galdiano, 6
28071 Madrid
infosmile@tourspain.es
Teléfono 91 343 35 00
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WEB OFiciAL DEL Turismo DE EsPANA

http://www.spain.info/

OFICINAS DE TURISMO DE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS

Comunidad Direccion Pagina Web Teléfono
Auténoma




Comunidad Direccion Pagina Web Teléfono
Auténoma
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Europa

ViAaJAR POR Eurora 2010

“Viajar por Europa” es el sitio web oficial de la Unidn Euro-
pea para las personas que viajan por todos los paises de la UE.
Tanto si se trata de un viaje de vacaciones como de trabajo o
estudios encontraréis consejos practicos y Utiles sobre nume-
rosos temas, desde los documentos que se necesitan hasta el
acceso a la asistencia sanitaria y el uso del teléfono movil.

http://europa.eu/abc/travel/index_es.htm

PortaL EUROPEO DE JUVENTUD

Tiene una interesante seccion de “Viajar por Europa” con
numerosos enlaces (Informacion del pais, alojamiento, transpo-
te, precios y descuentos).

http://europa.eu/youth/

VisiT EUROPE

Portal que ofrece un panorama general de cada pais para
conocer destinos interesantes en Europa.

http://www.visiteurope.com/
http://www.eryica.org

AGENCIA EUROPEA PARA LA INFORMACION
Y EL ASESORAMIENTO DE JOVENES

http://www.infomobil.org
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INFORMACION DE VIAJES POR EUROPA PARA JOVENES

ERYICA, 101 quai Branly
F-75740 Paris Cedex 15, France
Tel.: +33.144.49.13.26

Fax: +33.140.56.32.84
info@eryica.org

EUROTROTTER

http://www.eurotrotter.com/es

EMBAJADAS Y OFICINAS DE TURISMO EUROPEAS EN ESPANA

Direccion Teléfono
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Africa

EMBAJADAS Y OFICINAS DE TURISMO DE PAISES
AFRICANOS EN ESPANA

Direccion Teléfono
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América

EMBAJADAS Y OFICINAS DE TURISMO
DE PAISES AMERICANOS EN ESPANA

Direccion Teléfono
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Direccion Teléfono

EMBAJADAS Y OFICINAS DE TURISMO

DE PAISES ASIATICOS EN ESPANA

Direccion Teléfono
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Oceania

EMBAJADAS Y OFICINAS DE TURISMO
DE PAISES OCEANICOS EN ESPANA

Ciudades del mundo

Hay ciudades que por si solas ofrecen una serie de atracti-
vos que las hacen irresistibles ante los ojos de cualquier viaje-
ro. Son ciudades del mundo en las que, ademas de polucion, se
respira cosmopolitismo, modernidad, diversidad, contrastes y
un ambiente que las hace especiales.
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Os apuntamos algunas paginas de Internet donde podéis en-
contrar informacion sobre muchas ciudades en el mundo.

ALGUNAS CIUDADES ESPANOLAS

Nombre Direccion y teléfono

ALGUNAS CIUDADES EUROPEAS

Descripcion
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OTRAS CIUDADES DEL MUNDO

Descripcion

Un clasico: el Camino de Santiago

Desde el siglo IX, el Camino de Santiago es la ruta europea
mas importante de peregrinacion y una de las rutas mas tran-
sitadas desde la Edad Media. El paso de los innumerables pere-
grinos que, movidos por su fe, se dirigian desde todos los paises
europeos a Compostela, dejo sus huellas a lo largo de todo el
Camino. Algunos de esos vestigios, especialmente los relaciona-
dos con la historia del arte, contintan en los lugares de origen
para disfrute de los peregrinos.

Las motivaciones para realizar el Camino de Santiago son
cada vez mas diversas, aunque la originaria, la motivacion espiri-
tual, sigue siendo hoy en dia la que mueve a miles de peregrinos
ano tras ano. Las inquietudes culturales, sociales y deportivas
son otras de las razones por las que también llegan a Santiago de
Compostela gentes de todas las edades y procedencias.

Lo que hace del Camino de Santiago una experiencia inte-
resante es la mezcla de reto deportivo con religiosidad, con la
busqueda de valores nobles y auténticos, y todo ello en esce-
narios donde predominan los estilos romanicos y goticos, las
leyendas y milagros de los caballeros templarios y monjes be-
nedictinos, los castanos, carvallos, hayas y pinos.
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En cualquier caso, es una inmejorable oportunidad para
hacer buenas amistades, disfrutar con grandes dosis de arte y
naturaleza y, desde luego, para dejarse abrazar por la hospita-
lidad de los habitantes de las localidades por las que pasan las
flechas amarillas, indicativas del recorrido del Camino.

El Camino de Santiago ha sido declarado por la UNESCO Pa-
trimonio de la Humanidad; Itinerario Cultural Europeo por el
Consejo de Europa y ha recibido el titulo honorifico de Calle
Mayor de Europa.

Aunque el mas conocido es el Camino Francés, el cual re-
corre cerca de 800 Kilometros desde los Pirineos hasta Galicia y
esta considerado Patrimonio de la Humanidad, hay mas Caminos
y, por lo general, menos masificados. Las otras rutas por las que
podéis optar son: Camino Norte o de la costa; Camino Primitivo;
Camino Inglés; Camino Portugués; Camino del Sudeste o Via de
la Plata; Camino de Fisterra-Muxia (surge como prolongacion
del Camino hasta la Costa da Morte); ruta maritimo-fluvial por
la ria Arousa y el rio Ulla (conmemora la llegada a Galicia por
mar del cuerpo del Apodstol).

El Camino Francés es el vial mas transitado y mas conocido
de las rutas jacobeas. La demanda de alojamiento y el hecho
de que el afio 2010 es afo Jacobeo, explican que en los Ultimos
anos el nimero de albergues se haya incrementado a lo largo
de este vial jacobeo. Actualmente, los casi 800 kildometros del
Camino Francés cuenta con 219 albergues, de los cuales 94 son
publicos, 91 privados y 34 parroquiales.

El precio medio de un albergue es inferior al de los alber-
gues privados. También hay albergues en los que piden como
pago la voluntad. La posibilidad de reservar plaza en los al-
bergues aumenta ano tras ano, en la actualidad, el 15% de los
albergues ofrecen el servicio de reserva.

“;Buen Camino!”. Esta es la consigna de quienes se animan
a la aventura jacobea.



ETAPAS DEL CAMINO DE SANTIAGO (CAMINO FRANCES)

Recorrido Localidades Recorrido Provincia ~~ Kms.
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La peregrinacion a pie a Santiago de Compostela constituye
todo un reto fisico y mental que debemos preparar convenien-
temente. Para que esta aventura de casi 800 kilometros resulte
gratificante para el espiritu y soportable para el cuerpo, antes
de ponerse en camino viene muy bien buscar informacion y co-
nocer, aunque solo sea a un nivel basico. La historia del cami-
no, ademas de prepararnos fisicamente para poder realizar con
éxito la peregrinacion.

Para ello, nada mejor que establecer contacto con las ofici-
nas de Informacion al Peregrino o con la Asociacion de Amigos del
Camino de Santiago mas proxima a tu domicilio. Una vez mas,
Internet es la herramienta que desde tu casa te puede facilitar
mucha y variada informacion sobre el Camino de Santiago.

Los siguientes consejos pueden ayudaros a sacar lo mejor
de la experiencia y a minimizar los posibles contratiempos que
pueden surgir durante la peregrinacion.

« Preparate mentalmente para disfrutar todo lo posible de
la gran experiencia cultural, social, y puede que también
espiritual, en que se convierte el recorrido. Para ello,
conviene que te inicies en el viaje con lecturas sobre la
historia del Camino y la peregrinacion.

La peregrinacion andando esta al alcance de cualquier per-
sona, no es necesario ser un atleta. Bien es cierto, que el
recorrido tiene sus exigencias fisicas, por lo que es conve-
niente estar en buena forma y entrenarse previamente.

La planificacion de las etapas depende de vuestra forma
fisica y del tiempo que dispongais. Lo recomendable es ha-
cer mas cortas las dos primeras etapas, para ir acostum-
brandose y después hacer una media diaria de 20-25 Km.

« A lo largo del camino encontraréis una red de albergues
en los que se da prioridad a los peregrinos que van a pie,
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seguidos de los que lo hacen a caballo o en bici. En la ma-
yoria de los albergues no se realizan reservas y las plazas
se cubren por orden de llegada. Y eso si, tan solo podéis
quedaros una noche. Cada uno tiene su propia normativa
de horarios y convivencia.

Otras opciones alternativas a los albergues de peregrinos
son los albergues juveniles (no olvidéis el carné de alber-
guista), hostales y pensiones. En fechas de gran afluencia,
algunos ayuntamientos y centros religiosos acondicionan
algunas de sus instalaciones para acoger a los peregrinos.

La credencial del peregrino acredita el recorrido del Ca-
mino, en ella deben figurar los sellos de las parroquias o
albergues donde se ha realizado la peregrinacion. Tam-
bién algunas Asociaciones de Amigos del Camino y Cofra-
dias facilitan esta credencial.

Usar botas ya domadas, altas, impermeables y transpira-
bles. No es nada recomendable estrenar el calzado para
recorrer el Camino. Es conveniente llevar un segundo cal-
zado para que los pies descansen.

Es muy bueno embadurnar los pies con crema hidratante o va-
selina antes de ponerse el calcetin para evitar las ampollas.

Se recomienda llevar una mochila que no supere los 10 kg.

En cuanto a la ropa, deberia ser lo mas holgada y trans-
pirable posible y acorde con la estacién del afo, aunque
un chubasquero no debe faltar nunca. Los calcetines son
importantes; lo mejor es que sean de lana.

No olvidéis el saco de dormir y la esterilla aislante para
dormir en los albergues o, si lo deseais, a la intemperie.

Documentacion a llevar: credencial de peregrino, DNI y
tarjeta sanitaria, asi como una tarjeta de crédito.

También resultan necesarios un botiquin basico para sanar
alguna rozadura o herida, asi como gorra y crema solar.

La sefnalizacion generalmente es una flecha amarilla, aunque
a veces también puede ser una concha del mismo color.
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e Los rituales del peregrino: Saludar a todo el mundo (es

dificil que iniciéis solos el Camino y lleguéis también en
solitario a Santiago); visitar la Cripta de la Catedral y
abrazar la estatua de Santiago; y agradecer el éxito del
Camino a la imagen de Santiago que se encuentra en el
Portico de la Gloria.

Son muchos los peregrinos que hacen el Camino en bici-
cleta, entre otras razones, porque hay muchos aficionados que
durante el resto del ano usan la bicicleta para pedalear por el
asfalto, pero conviene tener en cuenta que buena parte del Ca-
mino transcurre por firmes sin asfaltar, con piedras y constantes
subidas y bajadas.

A la hora de hacer el Camino en bicicleta, ten presentes
estos consejos:

Antes de salir, estudia y plantea bien las etapas. Conviene
estudiar los perfiles de las etapas: todas no son iguales, las
subidas y bajadas son continuas y algunas muy exigentes,
por lo que dependiendo de la etapa, asi se te cargaran las
piernas. También has de tener en cuenta la bicicleta que
vas a llevar, no es lo mismo una bici de carreras que una
de montana bien equipada para transportar el equipaje.

Organiza bien el equipaje en la bicicleta. Para que el pe-
daleo sea comodo y eficaz has de llevar sobre tu bicicleta
el peso equilibrado. Para ello hazte con alforjas o porta-
bultos en la parte trasera, un triangulo hombrera para
colocar bajo la barra del sillin y guardar las herramientas,
y, algo muy practico es una cesta en la parte delantera
para llevar aquellas cosas que has de tener mas a mano
(documentos, prendas, alimentos).

En la planificacion de la ruta es muy importante elegir
el lugar para pernoctar. Has de saber que los caminantes
tienen preferencia sobre los ciclistas hasta las 20 horas; a
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partir de esta hora, los ciclistas tienen la misma preferen-
cia en los albergues que los que van a pie.

« Para establecer las etapas de la ruta en bicicleta, has de
calcular una media de 12 kiléometros por hora. Administra
tus fuerzas cuando fijes las horas en las que diariamente
vas a estar pedaleando.

» Como es ya sabido, las bicicletas son para el verano. Asi lo
entienden también el 90% de los peregrinos que realizan
el Camino sobre dos ruedas pedaleando. La época mas
recomendable es desde mayo a septiembre.

Direcciones de interés para informacion sobre
el Camino de Santiago

S.A. DE XESTION DO PLAN XACOBEO
Pabellon de Galicia - San Lazaro
15703 Santiago de Compostela
981 57 20 04
xacobeoweb@xacobeo.es
http://www.xacobeo.es

FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE AMIGOS DEL
CAMINO DE SANTIAGO

Rua Vieja, 3

26001 Logrono

941 24 56 74

http://www.caminosantiago.org

PROGRAMA PATRIMONIO RED.ES
info-patrimonio@red.es
http://www.caminodesantiago.com.es

Informacion practica sobre el Camino de Santiago
http://www.jacobeo.net

FUNDACION ONCE-IBERMUTUAMUR-CERMI

Guia del Camino de Santiago para personas con discapacidad
http://www.ibermutuamur.es/camino_santiago
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Instituto de la Juventud de
Castilla y Leén

UNIDADES TERRITORIALES DE JUVENTUD DE
LOS DEPARTAMENTOS TERRITORIALES DE FAMILIA
E IcuALDAD DE OPORTUNIDADES

PUNTOS DE ATENCION E INFORMACION AL CIUDADANO

Nombre Direccion Codigo  Localidad Teléfono
Postal
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DESPUES DE TODO

*Aquel viaje que no ha dejado huella
en tu corazon, jamds fue un viaje”

Esperamos que esta Guia te sirva de ayuda. Si buscas, o
necesitas mas informacion para tus viajes, en Internet puedes
encontrarla, pero, andate con cuidado, los contenidos de mu-
chas webs no son de fiar. Y recuerda que un mapa y un buen li-
bro-guia son tus mejores aliados a la hora de preparar el viaje.

No olvides que lo mejor de cualquier viaje es regresar a
casa, asi podras asimilar lo viajado, compartir lo vivido con los
tuyos y, por supuesto, seguir viajando por el mundo adelante.

iFeliz Viaje!
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