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1. PRESENTACION.

Esta guia tiene como objetivo ofrecer respuestas a una serie de necesidades
concretas, referentes a la practica de la gestion medioambiental, y va dirigida a
cualquier tipo de asociacion u organizacion, (independientemente de su tamafno o
actividad que desarrolle), y por extension a cualquier persona interesada, puesto que la
gestion del medio ambiente implica a la sociedad en general, ya que todos y todas
somos responsables de los problemas ambientales y hemos de participar
consecuentemente en la resolucion de los mismos.

Dada la importancia e interés que el medio ambiente suscita en la actualidad a
todos los niveles, en parte debido a la crisis ambiental que vivimos, y nuestra
responsabilidad ante la insostenibilidad de la que somos participes al formar parte de
una sociedad basada en la excesiva produccion y consumo, hemos considerado oportuno
crear ésta guia de “Buenas Practicas Medioambientales”.

El proposito de esta guia es el de difundir una serie de correctas normas
medioambientales, con el fin de reducir el impacto ambiental negativo que generan las
organizaciones y entidades en relacion con el medio ambiente.

El éxito del sistema o método a emplear dependera fundamentalmente del compromiso
a adquirir por parte de todos los niveles, especialmente de los dérganos ejecutivos y
directivos.

Pretendemos dar a conocer y acercar a sus lectores y lectoras los Sistema de Gestion
Medioambiental y asi contribuir a la posible practica e implantacion, dentro de las
asociaciones juveniles u organizaciones a las que esta destinada.

Las buenas practicas estan dirigidas tanto a los directivos/as como al personal que
colabora en las distintas actividades que se desarrollan dentro de las organizaciones
juveniles, para que modifiquen sus habitos ocupacionales de una forma facil y siempre
gue no suponga un gran coste economico, aumentando con ello la calidad ambiental.

El presente manual esta dividido en diferentes secciones explicadas de forma sencilla
para que sea mas clara su comprension para el lector.

Ademas del bloque central dirigido a las buenas practicas ambientales, se da un pequeio
repaso a problemas ambientales presentes en nuestros dias y que no podemos olvidar;
asi como un apartado explicando el concepto de ecoetiquetas y simbolos de
peligrosidad. Por ultimo encontraremos una serie de paginas web’s de interés
relacionadas con el medio ambiente.



2- ALGUNOS PROBLEMAS AMBIENTALES.

La mayoria de las actividades que desarrollamos a diario provocan algun tipo de
impacto en nuestro entorno, aunque no seamos conscientes de ello. Por eso, nuestro
comportamiento es fundamental para la resolucion, o al menos, reduccion de ciertos
problemas ambientales como los que se citan a continuacion:

o LLUVIAS ACIDAS:

Este término se refiere a la formacién de acidos en la atmosfera.

En las zonas industriales se produce la emision de ciertos gases como diéxido de
azufre (SO,) y oOxidos de nitrogeno (NOy) que se generan en las centrales térmicas,
eléctricas y en los automoviles.

Estos gases reaccionan en la atmosfera con agua, oxigeno y otros compuestos
quimicos dando acido sulfurico y nitrico. Cuando llueve, dichos acidos regresan al suelo y
se depositan en él formando lo que se conoce como lluvia acida. Esta lluvia acida provoca
alteraciones en los suelos y destruccion de bosques, los efectos se pueden llegar a observar
a grandes distancias de donde se iniciaron los gases debido a los vientos que se producen
en ciertas zonas geograficas.

e EFECTO INVERNADERO:

ELl CO; es el principal responsable. Es un gas que se emite a la atmoésfera cuando se
produce cualquier combustion en los equipos que usamos a diario, en los medios de
transporte, vehiculos, etc.

Es transparente a la radiacion solar y opaco a la radiacion procedente de la Tierra,
atrapa parte de la energia infrarroja que emite la Tierra, reteniendo el calor y actuando
como el cristal de un invernadero. El resultado es un aumento de las temperaturas globales
al igual que ocurre en un invernadero.

e REDUCCION DE LA CAPA DE OZONO:

La capa de ozono juega un papel fundamental en la Atmosfera, absorbiendo una
parte de la radiacion solar ultravioleta e impidiendo que llegue a la superficie terrestre.

Esta disminuyendo debido al uso de productos con cloro como los CFCs
(clorofluorocarbonos). Estos compuestos estan contenidos en aerosoles, refrigerantes,
espumas, etc.

Para evitar o disminuir este fuerte impacto negativo se pueden controlar los
equipos o aparatos fuera de uso que contengan compuestos perjudiciales como los
frigorificos, extintores, etc.

e RESIDUOS.

Las actividades humanas en los procesos de produccion y consumo dan lugar a una
serie de desechos que son los llamados productos residuales.
La produccion de basuras o residuos sélidos urbanos (RSU) se ha visto incrementada en los
paises con mayor nivel de vida.
Otro tipo de residuos son los industriales y dentro de ellos estarian los residuos téxicos y
peligrosos.

El principal problema que producen todos los residuos, cuya gestion es incorrecta,
es el de los graves riesgos para la salud humana.
Los residuos industriales también provocan contaminacion del suelo al ser depositados en
él.



3- LA GESTION MEDIOAMBIENTAL.

Es el conjunto de medidas y acciones encaminadas a lograr la maxima
racionalizacion en el proceso de la conservacion, defensa, proteccion y mejora del medio
ambiente, basandose en una coordinada informacion multidisciplinar y en la participacion
ciudadana.

SISTEMA DE GESTION MEDIOAMBIENTAL (SGMA)

Es un método de organizacion interna que permite una participacion con caracter
voluntario. Aquella parte del sistema general de gestion de una empresa o entidad que
comprende la estructura organizativa, las responsabilidades, las practicas, los
procedimientos, los procesos y recursos para determinar y llevar a cabo la politica
medioambiental.

El SGMA, se basa en el principio de mejora continua PDCA (Plan, Do, Check, Act)
Planificacion, Accion, Verificacion y Actuacion.
El sistema deberia estar capacitado para:
e Establecer una politica medioambiental adecuada para la organizacion.
Identificar los aspectos medioambientales de su actividad.
Identificar los requisitos legales y reglamentarios aplicables.
Fijar los objetivos y metas medioambientales.
Establecer programas de trabajo para alcanzar los objetivos y metas.
Planificar el control, seguimiento y auditorias para asegurar que se cumple la
politica y que el sistema sigue siendo apropiado.
e Ser capaz de adaptarse a circunstancias cambiantes.

Una buena gestion medioambiental permite:
¢ Reducir impactos que generan las organizaciones o entidades.
e Reducir los costes de: consumo de energia, agua, materias empleadas, etc.
e Asegurar el cumplimiento de la legislacion medioambiental evitando a su vez
sanciones.

El OBJETIVO DE UN SGMA, consiste en ayudar a que la organizacion cuente con una
mejor gestion de sus impactos, asi como a mejorar los resultados medioambientales y a
mantener la conformidad prescrita por la reglamentacioén aplicable.
Los objetivos seran coherentes con la politica medioambiental y cuantificaran el
compromiso relativo a la mejora continua de los resultados medioambientales durante un
periodo de tiempo definido.
La entidad especificara sus objetivos medioambientales en todos los niveles.
El fin Gltimo de un sistema de gestion medioambiental es el de mejorar el comportamiento
ambiental de la entidad.



VENTAJAS AL IMPLANTAR UN SGMA:

Reconocimiento del compromiso respecto al medio ambiente.

El SGMA, mejora la gestion de los recursos produciendo ahorro en el consumo de
agua, energia y otras materias primas, al llevar sobre ellos una gestion eficiente.
Disminuye el riesgo de accidentes medioambientales y por tanto, una menor
afectacion al medio ambiente y un ahorro de los costes derivados.

Un SGMA, implica el conocimiento de la legislacion medioambiental y el
cumplimiento de ésta. Este hecho disminuye la posibilidad de recibir sanciones por
incumplimiento de la normativa ambiental.

Con la implantacion de un SGMA, se consigue una mejora de la calidad de los
servicios que se puedan prestar en las entidades y una mejora de la eficacia en el
desarrollo de sus actividades gracias a la definicion y documentacion de
procedimientos e instrucciones de trabajo y la adopcion de medidas correctoras
preventivas.

El SGMA lleva implicito un trabajo de comunicacién, concienciacion, motivacion y
educacion en temas medioambientales en las entidades.

La organizacion tiene plena libertad para marcar sus limites y puede implantar el sistema
de forma total o parcial. Dicha implantacion dependera de diversos factores:

Recursos econémicos.
Del tamafo de la organizacion y sus caracteristicas.
Naturaleza de las actividades que se desarrollen dentro de la entidad o consejo.

La puesta en funcionamiento del sistema no significa una reduccion inmediata de los
impactos negativos pero supone un gran paso hacia delante en la mejora ambiental de la
entidad.



4- ETAPAS DEL SISTEMA DE GESTION MEDIOAMBIENTAL.

ETAPA 1: POLITICA MEDIOAMBIENTAL.

La politica es el motor para la implantacion y mejora del SGMA y existe una serie de
requisitos que debe cumplir.

En principio, debe ser adecuada a los impactos de las actividades, productos o servicios
considerados y fijar el marco para establecer los objetivos y metas.

La politica viene definida por la direccién desde el maximo nivel ejecutivo, (comision
permanente, asamblea ordinaria...) dependiendo de la estructura vertical u horizontal de
cada asociacion o consejo.

A través de dicha politica, la direccion debe impulsar la accion medioambiental en

un documento, a modo de declaracion escrita, en la que se expresara, su voluntad de
ejercer sus actividades en defensa del medio ambiente y en concordancia con la legislacion
vigente.
Es importante recordar, que la politica medioambiental debe ser revisada y actualizada
periodicamente, esto quiere decir, que la politica se documenta, se aplica y se mantiene
al dia. Debe revisarse especialmente a medida que los objetivos y metas se van
alcanzando.

Otro punto fundamental, es que debe de ser accesible y comunicarse a todo el
personal. Para ello, cada asociacion o consejo dispone de un procedimiento de
comunicacion interna.

EJEMPLO DE POLITICA PARA ENTIDADES U ORGANIZACIONES JUVENILES.

La entidad, organizacion juvenil 0 Consejo de la JUVENTUA: ......cceceeeerreereeeeeeneerereeeeesesesesenenas
se compromete al cumplimiento de las premisas a continuacion indicadas que constituyen
su politica medioambiental alentada por motivos econdmicos, juridicos y de gestion.

e Adoptar y aplicar los principios del desarrollo sostenible.

e Cumplimiento de la legislacion medioambiental vigente, yendo mas alla de lo
establecido en la misma.

e Utilizacion racional de los recursos naturales y energéticos, procurando una
disminucion progresiva de su gasto y mejorando la eficacia de los procesos
productivos. Reducir el uso de materiales, energia, agua, etc. y siempre que sea
posible usar materiales reciclables.

e Informar debidamente a todas las personas de la politica medioambiental de la
entidad, procurando su motivacion e implantacion en la gestion medioambiental.

e Proporcionar a todo el personal, una formacion conducente a la adquisicion de
buenas practicas de conducta medioambiental, mediante cursos formativos y
elaboracion de manuales de buenas practicas ambientales en el puesto de trabajo
asi como buenos habitos diarios.

e Aplicacion de técnicas de mejora continua, revision y actualizacion periodica de
esta politica medioambiental.



e Seguimiento de un plan de auditorias para comprobar el cumplimiento de los
objetivos y compromisos medioambientales.

e Exigir a sus proveedores, contratistas, vendedores, etc., un comportamiento
medioambiental respetuoso.

e Implantar un sistema de gestién de almacenes, basado en el lema “Stock Cero”,
con el fin de minimizar residuos que puedan generarse por su caducidad o que
resultan inservibles.

ETAPA 2: PLANIFICACION DE LAS ACCIONES MEDIOAMBIENTALES

Ya se ha realizado el balance inicial de la situacion relativa al medio ambiente, que
abarca el inventario de los impactos significativos, los textos reglamentarios, legales y
otros que sean de aplicacion, las quejas o solicitudes de las partes interesadas, los medios
econdmicos y las tecnologias disponibles para el tratamiento de los impactos.

Mediante la planificacion se pretende organizar un proceso para identificar los
aspectos medioambientales.

Una organizacion debera hacer un primer estudio de su situacion actual respecto al
medio ambiente mediante una REVISION MEDIOAMBIENTAL INICIAL (RMI):

La implantacion de un SGMA segln la Norma UNE- EN -ISO 14001 nos permite saber
de antemano la situacion medioambiental actual y sus tendencias y asi una vez que
tengamos una vision general, poder incidir de una manera planificada en la organizacion y
gestion y poder establecer finalmente un SGMA con mayor grado de conocimiento.

La revision medioambiental inicial pretende analizar el estado del medio ambiente y la
gestion que de este, se esta llevando desde la organizacion.

Tendriamos que tener en cuenta aspectos como:

1. Requisitos legales.

2. Determinacion de todos los aspectos medioambientales que tengan un impacto
medioambiental significativo.
Para ello es de gran utilidad confeccionar una lista de chequeo donde se analicen
los aspectos medioambientales relacionados con las actividades de la organizacion.
Esta lista se realizara mas adelante y se podra ir actualizando en funcion de las
necesidades de la entidad.

3. Una descripcion de los criterios aplicables a la evaluacidon de la significacion del
impacto medioambiental.

4. Un examen de todas las practicas y procedimientos de gestion medioambiental
existentes.

5. Una evaluacidén de la informacion obtenida a partir de las investigaciones sobre
incidentes previos.

La amplitud de aplicacion de la Norma dependera de factores tales como la politica
medioambiental, la naturaleza de las actividades y servicios y las condiciones en las que
opera la entidad.



Con conocimiento de causa y con este balance como punto de partida, se procede a elegir
una serie de objetivos eficaces (coherentes con el compromiso de prevencion de la
contaminacion) y realistas (alcanzables con los medios disponibles).

Una vez que se establecen los objetivos y se asignan las metas medioambientales, hay que
elaborar uno o mas programas de gestion en los que se describan las funciones,
responsabilidades y competencias relativas al proceso de alcanzar los objetivos fijados,
describiendo también los recursos puestos a su disposicion, asi como los plazos fijados para
ello.

ETAPA 3: IMPLANTAR LAS ACCIONES.

El objetivo es la aplicacion, en todos los niveles, del programa, destinado a satisfacer las
metas.
En este se incluye:

e La definicion de las responsabilidades internas afectadas.

e La formacidén del personal para asegurarse de que aquellos que ejerzan una
actividad que pueda ser perjudicial o provocar un impacto significativo para el
medio ambiente dispongan de un grado adecuado de control sobre sus actos.

e La sensibilizacion de todo el personal en materia del funcionamiento
medioambiental.

e El control operacional de aquellas actividades que sean fuente de impactos
significativos en el medio ambiente.

e El control de la documentacion presentada en el SGMA.

e La comunicacion interna y externa.

ETAPA 4: CONTROLAR EL SISTEMA Y CORREGIR LAS DESVIACIONES

Algunas organizaciones han realizado “auditorias” o “revisiones” para evaluar su
comportamiento ambiental pero para que dichas acciones sean productivas necesitan estar
incluidas dentro de un sistema de gestion estructurado.

Para asegurar el buen funcionamiento del SGMA, es importante poder medir su
funcionamiento, esto supone:
e Seguimiento de las principales caracteristicas de las actividades que sean fuentes
de impacto significativos en el medio ambiente.
e La evaluacion de la conformidad de los resultados obtenidos con respecto a las
disposiciones reglamentarias.
e La realizacion de auditorias internas del sistema.
e El tratamiento de las no-conformidades detectadas, la adopcion de medidas
correctoras y preventivas.
o El control de los registros relativos al medio ambiente.



5. BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES.

A veces solo es necesario aplicar el sentido comun y tener en cuenta una serie de

medidas que, llevadas a cabo de forma sistematica, pueden conseguir ahorrar materias
primas y energia, asi como reducir la contaminacion y posibles riesgos que puedan afectar
tanto al medio ambiente como a la salud de las personas.

A continuacion se describen varias acciones que podemos realizar con un pequeno esfuerzo
por parte de todos/as:

1) ILUMINACION.

Aprovechar al maximo la luz natural para ahorrar gasto energético.

Si se puede, sustituir los interruptores de luz normales por otros de apagado
automatico.

Asegurarse de que las luces de las estancias queden apagadas cuando no haya
nadie.

Colocar sistemas de deteccidon del nivel de iluminacion para tener siempre la
minima intensidad de luz posible.

Instalar interruptores divididos para encender solamente las luces que sean
necesarias.

Sustituir las bombillas tradicionales por otras de bajo consumo, aunque son mas
caras compensa y duran mas tiempo.

Instalar detectores de presencia en las areas de transito: pasillos, WC,
fotocopiadora, etc.

Utilizar tubos fluorescentes, siempre que se pueda, ya que consumen menos que las
bombillas tradicionales pero solo en estancias donde no sea necesario encender y
apagar continuamente porque el consumo es mayor en el momento de encenderlos.
Almacenar los fluorescentes gastados en una zona disponible para llevar a reciclar.

2) AIRE ACONDICIONADO Y CALEFACCION.

Un buen aislamiento es fundamental en la reduccion del consumo energético.
Utilizar la calefaccion y el aire acondicionado sélo cuando sea necesario.

Mantener los radiadores y las salidas de aire acondicionado fuera de obstaculos que
provoquen pérdidas en la climatizacion.

Cerrar los radiadores de salas que no se estén ocupando.

Controlar la temperatura mediante termostatos ,siempre que se pueda, o cuando se
alcance la temperatura ideal (20° C) desconectar los sistemas de ventilacion o
radiadores.

Revisar los equipos de calefaccion y refrigeracion periédicamente, asi como
enchufes, conductores, conexiones e instalaciones eléctricas para evitar fallos.

A la hora de instalar el aire acondicionado, elegir un sistema de climatizaciéon que
consuma poca energia y ademas evite los gases destructores de la capa de ozono,
por ejemplo: CFC (cloroflurorocarbono).

En el bano, sustituir los secadores de mano eléctricos por rollos de papel higiénicos.
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3) EQUIPOS INFORMATICOS.

Medidas generales:

v

v
v

Configurar el ordenador, fotocopiadora, impresora, etc. en el modo de "ahorro
de energia” siempre que sea posible.

Desconectar los equipos al salir del consejo o entidad.

Apagar los equipos informaticos si no se van a utilizar durante mas de una hora.

Medidas especificas:

Ordenador:

v" Fomentar el uso del correo electrénico para comunicaciones internas.

v Colocar protectores de pantalla en los monitores antiguos.

v" Configurar el salvapantallas en el modo “Pantalla en negro” y evitar las
imagenes debido a que consumen mayor energia. Se aconseja un tiempo de 10
minutos para que entre en funcionamiento este modo. Una pantalla monocroma
consume menos que una de color.

v/ Utilizar la vista previa antes de imprimir un documento.

Impresora, fotocopiadora:

v

AN

4) PAPEL.

v

Activar el modo “ahorro de toner” al imprimir o fotocopiar en caso de que
exista esa opcion.

Gastar cartuchos de toners reutilizados y situar los usados en un contenedor
para facilitar su recogida.

Usar la opcion de imprimir a doble cara.

Colocar cerca una bandeja con papel usado por una cara para reutilizarlo y otra
con papel sin usar.

Utilizar papel reciclado tanto para fotocopiar como para imprimir.

Usar el papel por las dos caras tanto al escribir, imprimir o fotocopiar.

Utilizar papel reciclado.

v

v

v

v

Reutilizar el papel que ha sido usado solo por una cara y los sobres usados para
comunicaciones internas.

Colocar el papel ya gastado por las dos caras en un contenedor especifico para
llevar a reciclar.

Realizar los documentos con un tipo de letra de tamafo pequeio. Con margenes
y espacios entre lineas pequeios, cuando sea posible, o en borradores.

Colocar un contenedor de papel cerca de impresoras y fotocopiadoras para
facilitar y recordar el reciclaje del papel.

5) MATERIAL.

v

v

Gastar todo el material, siempre que sea posible, hasta el final (rotuladores,
boligrafos, lapiceros, blocs de notas, etc.)

Para el envio del correo convencional utilizar materiales reciclados (papel,
embalajes, sobres, etc. ) y evitar el sobreempaquetado, con un solo embalaje
es suficiente.
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Utilizar las carpetas para guardar documentos hasta que se gasten. Escribir en
lapiz y cuando el exterior esté muy estropeado darles la vuelta.

v’ Utilizar carpetas, archivadores, sobres, etc. de papel o carton reciclado.

v" Usar productos que no necesiten baterias o pilas, por ejemplo: calculadoras
solares.

v Usar pilas recargables que no contaminan tanto.

6) AGUA.
Grifos:

v Revisar y reparar los grifos para evitar goteos que supongan pérdida de agua.

v Cerrar los grifos mientras nos enjabonamos o lavamos los dientes.

v Instalar grifos con temporizador (son los que se accionan pulsando un botén y
dejan salir el agua durante un tiempo determinado, después se cierran
automaticamente) o sistemas de detector de presencia.

v’ Si es necesario instalar nuevas griferias, mejor elegir el sistema monomando.

v" Colocar en los grifos ya existentes aireadores: son filtros para reducir el
consumo de agua que sustituyen a los habituales de forma que mezclan aire con
agua y las gotas de agua salen en forma de perlas.

Cisternas:

v Elegir cisternas con dispositivos de descarga en dos tiempos, cisternas de bajo
consumo o con capacidad limitada.

v" Colocar en la cisterna un sistema de descarga que permite escoger al usuario
entre dos botones: uno de mayor y otro de menor volumen de descarga de agua
o parar voluntariamente al volver a pulsar el boton.

7) LIMPIEZA.

v Leer las etiquetas de los productos de limpieza para saber como manipularlos y
qué contienen.

v’ Elegir, si es posible, los productos que contengan una etiqueta ecologica.

v’ Evitar el uso de aerosoles con CFCs o compuestos organicos volatiles que danen
la capa de ozono.

v" No usar ambientadores, mejor abrir las ventanas para ventilar las salas.

v’ Elegir productos de limpieza no toxicos ni agresivos con el medio ambiente, que

no contengan benzol, fosfatos, etc.
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8) AREA DEL CAFE.

Algunas organizaciones disponen de una zona comun donde se situan las maquinas
de bebidas, café, frigorifico, microondas, etc. Suelen ser las areas donde mas cantidad
de residuos organicos se generan, por eso, son de especial mencion.

v' Separar los residuos en dos cubos o bolsas de basura, uno para desperdicios y

otro para envases.

v Usar vasos de vidrio, mejor que de plastico.

v" Comprar productos de alimentacion envasados en formatos de gran capacidad ya

que tienen menos envase.
En caso de tener Frigorifico:

v No meter cosas muy calientes porque obligas al motor a hacer un esfuerzo

extra.

v' Descongelarlo regularmente porque la capa de hielo disminuye la eficacia y

aumenta el consumo.

9) RESIDUOS.

Reducir al minimo la generacion de residuos.

Utilizar productos reciclados o ecologicos, en la medida de lo posible.

Aplicar la conducta de las 3 R: reducir, reutilizar y reciclar.

Separar el tipo de basuras en contenedores: papel, carton, vidrio, plasticos,
materia organica, etc. para su reciclaje.

ANENENEN

v Evitar los articulos de usar y tirar (platos y vasos desechables, servilletas de
papel, kleenex, etc). Es mejor usarlos duraderos.

v" Comprar los productos en cantidades grandes para producir menos basura.

v Elegir envases retornables, las botellas de cristal son mas ecologicas que las de
plastico.

v Evitar productos con muchos embalajes.

v' Recoger las pilas eléctricas, que son muy toxicas y llevarlas a reciclar sin

mezclar con la basura.

v' Prestar especial atencion a los residuos toxicos y peligrosos: productos de
limpieza, disolventes, aerosoles, tubos fluorescentes, pilas, baterias, etc. que
se deberan colocar en contenedores especificos para su posterior recogida por
gestores autorizados.

10) EMISIONES ATMOSFERICAS.

En el apartado de problemas ambientales de la presente guia ya se ha explicado un
poco acerca de este tema y de los contaminantes principales de la atmoésfera como
son: el dioxido de azufre, el monoxido y didxido de carbono, los CFCs, etc.

Algunas medidas que podemos realizar son:

v’ Sustituir los aparatos que contengan CFC por otros que no lleven compuestos de
cloro ya que destruyen gravemente la capa de ozono.
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v' La rotura de los tubos fluorescentes emite algunas cantidades de mercurio y
argon, es muy toxico. Por lo tanto, hay que tener especial cuidado de colocar
los tubos en su lugar correspondiente.

v" No utilizar sistemas de extincion de incendios basados en halones ya que
destruyen la capa de ozono.

v" No fumar cerca del area de actividad, solo en un lugar disponible para ello y
siempre que no se moleste al resto del personal.

11) RUIDOS.

Los perjuicios de la contaminacion acustica para la salud van desde pérdida
progresiva de audicion, alteraciones de la presion arterial, del ritmo cardiaco, estrés,
etc.

Los ruidos son mas perjudiciales en los espacios cerrados, ya que las paredes, techos y
suelo transmiten las vibraciones. Podemos evitarlos con acciones sencillas:

v Controlar el correcto funcionamiento de maquinas, fotocopiadoras, impresoras,
aparatos de aire acondicionado, etc. y revisarlo regularmente.

v Evitar tener un volumen excesivo en teléfono, movil, etc.

v" Colocar doble acristalamiento en la entidad, siempre que se disponga de medios
econdmicos suficientes.
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6. ECOETIQUETAS Y SIMBOLOS DE PELIGROSIDAD

ECOETIQUETAS

Las etiquetas ecoldgicas o ecoetiquetas son logotipos otorgados por un organismo

oficial para identificar los productos que son mas respetuosos con el medio ambiente. Son
de caracter voluntario y, generalmente, cuentan con el soporte de las ACV (Analisis de
Ciclo de Vida) del producto.
Para cada categoria de productos hay unos criterios ecologicos que permiten la evaluacion
y concesion de la ecoetiqueta, que es valida durante un periodo maximo de tres anos. El
producto esta siempre bajo control del organismo que otorga la ecoetiqueta. Un ejemplo
de etiqueta es:

+ La Etiqueta Ecoldgica Europea es un distintivo, comun a todos los paises de la Union
Europea, que denota que un producto ha sido valorado como mas eficiente
ambientalmente que otros productos similares. La etiqueta se representa por un
grafismo consistente en una flor donde los pétalos son las estrellas "comunitarias”:

* *

* *
*6 *
* #r

¥

Presenta las siguientes caracteristicas relevantes:

e La etiqueta es compatible con otros sistemas nacionales de etiquetado
ecoldgico. Por lo tanto no pretende sustituir a otras etiquetas ambientales
bien conocidas (como, por ejemplo, el Angel Azul aleman).

e La etiqueta se solicita y se gestiona a través de organizaciones autorizadas
en cada uno de los Estados miembros, pero los criterios para conceder o
denegar la etiqueta a un producto son los mismos en todos los paises.

e La etiqueta, una vez otorgada es valida en todos los paises de la Union
Europea.

OTRAS ETIQUETAS

Conviene no confundir las etiquetas reglamentadas, reconocidas y certificadas por
organismos oficiales con toda una serie de etiquetas y logotipos que los fabricantes
conlocan a sus productos. Estas etiquetas las podriamos agrupar en:

> Las que indican que el producto esta hecho con material reciclado.

> Las que nos dicen que el producto se podra reciclar al final de su vida util, siempre
que se lleve a un vertedero controlado o a un contenedor especial, contando con la
buena voluntad del consumidor.
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» Las que sencillamente indican lo que les interresa destacar, como por ejemplo:
libre de cloro, no dafa la capa de ozono, producto ecoldgico, etc.

La fiabilidad de estas etiquetas es baja y puede llevar a confusiones y a la utilizacion
de productos que no nos ofrecen ninguna garantia desde el punto de vista medioambiental.
Generalmente, se colocan como un argumento mas de venta aprovechando que la ecologia
y el medio ambiente estan cada vez mas presentes en nuestro entorno.

A continuacién, mostramos algunas de estas etiquetas:

+ Reciclable : es el mas usado, indica que la materia prima con la que ha sido
elaborado el producto puede ser reciclada. Las flechas representan los tres estados
del reciclaje (recogida, conversiéon en nuevo producto reciclado y embalaje).

LAY

&&

+ Punto verde. Indica que el fabricante o envasador ha abonado una cantidad para
que el envase de ese producto sea recogido selectivamente y reciclado, y para que
no contamine.
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SIMBOLOS DE PELIGROSIDAD.

E-exploxivo O-Comburente C- Corrosivo F-Facilmente inflamable

F+ -Extremadamente T-Toxico T+ -Muy toxico
Inflamable
Xn-Nocivo Xi-Irritante N- Peligroso para el Medio
Ambiente.
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7. WEB 'S DE INTERES.

Informacion ambiental;

= Ministerio de Medio Ambiente.: www.mma.es
*= Consejeria de Medio Ambiente:
http: //medioambiente.madrid.org
»= (Camara de comercio de Madrid: www.comadrid.es
= Agencia Europea de Medio ambiente: www.eea.eu.int

Energia:
= Guia sobre la energia: www.energuia.com
= Centro de investigaciones energéticas, medioambientales y tecnologicas:
www.ciemat.es
= Centro de Estudios de la Energia Solar: www.censolar.com
* |nstituto para la diversificaciéon y ahorro de la energia: www.idae.es

Portales y noticias:

www. portaldelmedioambiente.com

www.ambientum.com

www.ambientum.com

www.natuweb.com

www.ecologistasenaccion.com

www.terra.org

www.redcicla.com

www.greenpeace.es

Revistas de ciencia:

www.revistameda.com

www.nodo50.org

www.elecologista.org

www.revistanatural.com

www.the-ecotimes.com

18


http://www.mma.es/
http://www.comadrid.es/
http://www.eea.eu.int/
http://www.energuia.com/
http://www.ciemat.es/
http://www.censolar.com/
http://www.portaldelmedioambiente.com/
http://www.ambientum.com/
http://www.ambientum.com/
http://www.natuweb.com/
http://www.ecologistasenaccion.com/
http://www.terra.org/
http://www.redcicla.com/
http://www.greenpeace.es/
http://www.revistameda.com/
http://www.nodo50.org/
http://www.elecologista.org/
http://www.revistanatural.com/
http://www.the-ecotimes.com/

