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CASTILLA Y LEÓN DIGITAL 

mailto:adl@palazuelosdeeresma.es
mailto:infopitagoras@gmail.com
http://centropitagoras.com/
mailto:infopitagoras@gmail.com
http://centropitagoras.com/
https://mtr.cool/knutqhmyfq
https://mtr.cool/knutqhmyfq
https://mtr.cool/knutqhmyfq
https://mtr.cool/knutqhmyfq
http://www.cyldigital.es/


31 

 
 
 
 

Agencia de empleo y desarrollo local del Ayuntamiento de Palazuelos de Eresma – Concejalía de promoción económica | AYUNTAMIENTO 
DE PALAZUELOS DE ERESMA. Autor: Luis Vallejo Aparicio, agente de desarrollo local. Contacto: 921448782. 

adl@palazuelosdeeresma.es 31  

SEGOVIA ACTIVA 
 

DIGITALIZATE PLUS 

CURSOS FOCyL 

GOOGLE 

 

 

Otros 
 
AULA MENTOR  
 

UNED ABIERTA 
 

COURSERA. BUSCADOR DE CURSOS GRATUITOS 

Ejemplos formación en Coursera 

🔗
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 

🎓 🚀

🔹

🔹

🔹

💼

📲 👉

Porque si buscas empleo debes conocer la legislación laboral 

1️⃣  𝗟𝗮 𝗲𝗺𝗽𝗿𝗲𝘀𝗮 𝘀𝗶𝗲𝗺𝗽𝗿𝗲 𝗻𝗲𝗴𝗼𝗰𝗶𝗮𝗿á 𝘂𝗻 𝘀𝗮𝗹𝗮𝗿𝗶𝗼 𝗯𝗿𝘂𝘁𝗼. Al que deberás descontar mensualmente seguridad 

social (6.35-6.40%) e IRPF (min. 2%). 

 

2️⃣  𝗜𝗥𝗣𝗙 La empresa te descontará un % determinado en función de tus circunstancias familiares y 

económicas, vamos, en función del sueldo a cobrar y otros personales como, si tienes discapacidad, hij@s o 

ascendientes a tu cargo, una hipoteca anterior a 2012, o por ej si has aceptado un trabajo fuera de tu 

ciudad. 

 

3️⃣  𝗣𝗲𝗿𝗺𝗶𝘀𝗼𝘀 𝗿𝗲𝘁𝗿𝗶𝗯𝘂𝗶𝗱𝗼𝘀. Están recogidos en el convenio colectivo de aplicación y también en el Estatuto de 

los Trabajadores. Durante estos permisos el/la trabajador/a cobrará su sueldo sin ningún descuento en 

nómina, por ej en caso de maternidad. 

 

4️⃣  𝗕𝗮𝗷𝗮 𝘃𝗼𝗹𝘂𝗻𝘁𝗮𝗿𝗶𝗮. Debes preavisar a la empresa con un min de 15 días naturales. Si ese es el motivo de tu 

cese en la empresa no tendrás derecho a desempleo.  

 

5️⃣  𝗖𝗼𝗻𝗰𝗶𝗹𝗶𝗮𝗰𝗶ó𝗻 𝗳𝗮𝗺𝗶𝗹𝗶𝗮𝗿. Podrás solicitar excedencias, reducciones jornada (por ej. guarda y custodia de un 

menor hasta los 12 años) y adaptaciones de tu jornada de trabajo. Consulta tu convenio para saber los 

requisitos a cumplir. 

mailto:adl@palazuelosdeeresma.es
https://universidades.sede.gob.es/procedimientos/portada/ida/3513/idp/1029
http://www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/comunidad_valenciana/servicios/educacion/homologacion.html
https://www.todofp.es/
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6️⃣  𝗥𝗲𝗴𝗶𝘀𝘁𝗿𝗼 𝗵𝗼𝗿𝗮𝗿𝗶𝗼. Todas las empresas están obligadas a registrar la jornada individual y diaria de los 

trabajadores. No existe un único sistema (llave o tarjeta, huella dactilar, hoja Excel, programa informático). 

 

7️⃣  𝗥𝗲𝗰𝗼𝗻𝗼𝗰𝗶𝗺𝗶𝗲𝗻𝘁𝗼 𝗺é𝗱𝗶𝗰𝗼. La empresa tiene obligación de ofrecerlo en todos los casos, el trabajador si 

podrá negarse a realizarlo, salvo en casos especificados. El reconocimiento es obligatorio cuando:  

• Es imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud: de los 

trabajadores.  

• El estado de salud del trabajador puede suponer un peligro: para sí mismo o para otras personas.  

 

8️⃣  𝗧𝗲𝗹𝗲𝘁𝗿𝗮𝗯𝗮𝗷𝗼. De aceptación voluntaria por las 2 partes, las condiciones deben ser reguladas por escrito 🖋 

y la empresa asumirá los gastos que origine. Consulta tu convenio.  

 

9️⃣  𝗖𝗼𝗻𝘁𝗿𝗮𝘁𝗼 𝘁𝗲𝗺𝗽𝗼𝗿𝗮𝗹. Dependerá del caso pero según el motivo por el que la empresa contrate estará entre 

90 días en un año natural y un máx de 6 meses. 

 

🔟 𝗗𝗲𝘀𝗰𝗮𝗻𝘀𝗼𝘀 𝗲𝗻𝘁𝗿𝗲 𝗷𝗼𝗿𝗻𝗮𝗱𝗮 𝘆 𝘀𝗲𝗺𝗮𝗻𝗮𝗹. El descanso diario entre jornadas será min 12 h y el descanso 

semanal mínimo día y medio. 

 

Fuente: Meme Romero 
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https://recursos-humanos.infojobs.net/wp-content/uploads/2025/03/Informe_Mercado_Laboral_InfoJobs_Esade_2024_Digital.pdf?ipromo=infojobs_btb-post_blog_rrhh-descargar_informe_mercado_laboral_espana_infojobs_esade_2024
https://www.orientamartamouliaa.es/wp-content/uploads/2024/10/Empleos-y-Sectores-Emergentes-2024.pdf
https://www.adeccoinstitute.es/wp-content/uploads/2022/06/informe-necesidades-mercado-trabajo.pdf
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 Línea ICO MRR Empresas y Emprendedores. Esta Línea de la segunda fase del Plan de 

Recuperación impulsa con préstamos Next Generation EU, el crecimiento y resiliencia de 

las empresas. Más información: https://bit.ly/4bwjW6Q  

 

mailto:adl@palazuelosdeeresma.es
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285499531893/Propuesta
https://acortar.link/DIK9tN
https://www.segoviasur.com/leadercal/
https://bit.ly/4bwjW6Q
https://juventud.jcyl.es/web/es/empleo/ayudas-emprendimiento.html
https://www.infoautonomos.com/seguridad-social/tarifa-plana-autonomos/
https://www.sepe.es/HomeSepe/autonomos/prestaciones-para-emprendedores-y-autonomos/capitaliza-tu-prestacion.html
https://aulasdeemprendimientocyl.org/
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http://www.ipyme.org/es-ES/CreaEmpresa/Paginas/Crea-tu-empresa.aspx
http://www.ipyme.org/es-ES/Paginas/Home.aspx
http://www.ipyme.org/es-ES/Paginas/Home.aspx
https://ecosfron.org/manuales-para-el-emprendimiento/
https://bit.ly/4bt9tcs
https://emprendedores.es/gestion/aumentar-ingresos-empresas-marketing-diversificacion/
https://emprendedores.es/gestion/que-es-plan-de-accion/
https://emprendedores.es/franquicias/franquicias-hosteleria-analisis/
https://www.cyldigital.es/curso/aprende-disenar-macros-sencillas-en-excel-webinar-0
https://www.cyldigital.es/curso/aprende-disenar-macros-sencillas-en-excel-webinar-0
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https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285216468479/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1237191611421/Propuesta
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Segovia. Sí Innova”, 
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👥
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📌

 

👉 Solicitud: https://lnkd.in/dsjFfM88 

 
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https://emprendedores.es/firmas/implementar-estrategia-innovacion-aumenta-cifra-negocio/
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https://www.orientacionparaelempleo.com/como-hacer-un-networking/
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